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Warszawa, 24.03.2020 
 
Szanowni Państwo! Drodzy Uczniowie! 
 
Według wytycznych MEN nauka prowadzona na odległość może być realizowana 

z wykorzystaniem materiałów udostępnionych przez nauczyciela, w szczególności 
tych rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (zwłaszcza platforma 
edukacyjna www.epodreczniki.pl, Centralnej i Okręgowych Komisji Egzaminacyjnej, 
a także emitowanych w pasmach edukacyjnych programów Telewizji Publicznej 
i Polskiego Radia).  

Na podstawie nowych przepisów MEN, które będą obowiązywały od 25 marca: 
1. nauczyciele mają możliwość weryfikacji dotychczas stosowanego programu 

nauczania tak, by dostosować go do wybranej metody kształcenia na 
odległość; 

2. w realizacji edukacji zdalnej istotne są następujące czynniki: 
 równomierne obciążenie uczniów w poszczególnych dniach tygodnia, 
 zróżnicowanie zajęć w każdym dniu, 
 możliwości psychofizyczne uczniów podejmowania intensywnego wysiłku 

umysłowego w ciągu dnia, 
 łączenie przemienne kształcenia z użyciem monitorów ekranowych i bez 

ich użycia, 
 ograniczenia wynikające ze specyfiki zajęć, 
 indywidualne potrzeby i możliwości uczniów, 
 możliwości uczniów w zakresie dostępu do komputera i Internetu. 

 

Uzgodnienia wewnątrzszkolne: 
1. organizacja zajęć /sposoby i terminy udostępniania materiałów uczniów 

i weryfikowania pracy uczniów/: 
 klasa 0: treści do nauczania zdalnego przekazywane dwa razy w tygodniu, 

angielski i religia - raz w tygodniu, codziennie: zalecane zajęcia 
wychowania fizycznego; 

 klasy I-III: edukacja wczesnoszkolna: poniedziałek, środa, piątek; angielski 
- wtorek i czwartek, etyka lub religia - wtorek, codziennie: zalecane zajęcia 
wychowania fizycznego; 

 klasy IV-VI: 
 język polski, matematyka, język angielski - poniedziałek, środa, 

piątek; 
 wtorek: przedmioty przyrodnicze: przyroda, geografia, biologia, 

technika, wychowanie do życia w rodzinie, informatyka; 
 czwartek: przedmioty humanistyczne: historia, plastyka, muzyka, 

etyka lub religia, język niemiecki; 
 codziennie: zalecane zajęcia wychowania fizycznego; 

 klasy VII-VIII: 
 język polski, matematyka, język angielski - poniedziałek, środa, 

piątek; 
 wtorek: przedmioty przyrodnicze: geografia, biologia, technika, 

fizyka, chemia, religia lub etyka, informatyka; 
 czwartek: przedmioty humanistyczne: historia, wiedza 

o społeczeństwie, język niemiecki, muzyka, plastyka, edukacja 
dla bezpieczeństwa; 
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 codziennie: zalecane zajęcia wychowania fizycznego; 
2. w dzienniku elektronicznym Librus nauczyciele wpisują tematy zgodnie 

z planem lekcji, jednak udostępnianie materiałów odbywa się 
w określone dni (patrz: pkt. 1); 

 
3. materiały dla uczniów udostępniane są w wyznaczonych dniach w godz.: 

9:00-12:00; 
4. wychowawcy do 26.03. zbierają informacje na temat dostępu uczniów do 

Internetu i komputera; 
5. w Librusie:  

 systematycznie wpisywane są tematy lekcji i zaznaczana jest 100% 
frekwencja;  

 w TERMINARZU – wpisywane są  możliwe lekcje online, kartkówki, 
sprawdziany, prace długoterminowe; 

 wszystkie wiadomości wysyłane są do uczniów i rodziców 
uczniów; 

 wiadomości wysyłane do uczniów i rodziców wysyłane są również do 
wiadomości wychowawcy (koordynatora działań w klasie); 

6. nauczyciele, organizując pracę z uczniami, informują ich o możliwym trybie 
pracy (formach i częstotliwości kontaktu, zakresie zadań, materiałach, terminie 
i formach indywidualnych konsultacji, terminach i formach oddawania prac itp., 
zasadach oceniania);  

7. zakres przekazywanych treści i zadań zadawanych do wykonania nie 
powinien być zbyt obszerny, aby nie przerósł możliwości uczniów, 
co zniechęci ich do pracy i przyniesie skutki odwrotne do zamierzonych;  

8. terminy wykonania zadań nie mogą być zbyt krótkie, by każdy uczeń miał 
możliwość pracy we własnym tempie;  

9. zaleca się, aby instrukcje dla uczniów były proste i jasne, 
nieprzeładowane treściami nieistotnymi;  

10. zgodnie z zaleceniami MKO zdalne zadawanie zadań będzie odbywało 
z zachowaniem właściwej higieny pracy umysłowej uczniów w domu /uczeń 
nie powinien spędzać więcej niż 4 godziny dziennie przed ekranem 
komputera/; 

11. niedopuszczalne są sytuacje nadmiernego obciążania uczniów 
przekazywanymi zadaniami przez poszczególnych nauczycieli 
przedmiotów. 

 
Łącząc wyrazy szacunku i życząc zdrowia 

/-/ z-ca dyrektora 
Magdalena Przybysz 

 


