
Ramowy rozkład dnia 

 

 6:00 - 8:00 - schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy dowolne, gry 

                      i zabawy stolikowe; 

 7:55 - 8:00 -  przejście dzieci z grupy „Misie” do drugiego budynku; 

 8:10 - 8:40 -  zajęcia poranne według planu pracy; 

 8:40 - 8:55 - czynności porządkowe i higieniczne; 

 9:00 - 9:15 -  śniadanie; 

 9:15 - 9:30 -  czynności higieniczne (mycie zębów), przygotowanie do zajęć; 

 9:30 - 10:00 - zajęcia dopołudniowe według planu pracy; 

10:00 - 10:30 - zabawy muzyczno-ruchowe i relaksacyjne, zabawy dowolne; 

10:30 - 11:30 - wyjście na spacer, plac zabaw, zabawy na powietrzu; 

11:30 - 11:45 - czynności porządkowe i higieniczne; 

11:45 - 12:00 -  zabawy wyciszające, relaksacja przed obiadem; 

12:00 - 12:30 - obiad; 

12:30 - 12:40 - czynności higieniczne po obiedzie; 

12:40 - 13:00 - relaksacja, czytanie bajek i opowiadań; 

13:00 - 13:45 - wyjście na spacer, plac zabaw, zabawy na powietrzu; 

13:45 - 14:00 - czynności higieniczne i porządkowe; 

14:00 - 14:20 - podwieczorek; 

14:20 - 15:00 - zajęcia indywidualne z dziećmi dostosowane do ich 

                          możliwości i potrzeb; 

15:30 - 15:35 - powrót dzieci z grupy „Misie” do budynku głównego; 

15:00 - 17:00 -  zabawy dowolne dzieci w kącikach tematycznych,   

                          prowadzenie kółek zainteresowań, rozchodzenie się dzieci  

                          do domów. 

 


