Wsparcie ucznidow korzystajacych z
pomocy psychologiczno-
edagogiczne]

w okresie nauczania zdalhego




Kto korzysta z takie] pomocy?

» dziecko, ktdre uczeszcza na:
> Terapie pedagogiczng
» [ajecia korekcyjno-kompensacyjne

» Logopedie

Oraz
» /agjeciarewalidacyjne

» Dziecko z chorobg przewlektq




Kto prowadzi fakg pomoc w szkole<¢

» Specjalisci majgcy do tego odpowiednie przygotowanie, posiadajgcy
umiejetnos¢ diagnozy dziecka i dostosowania odpowiedniego
oddziatywania.




Jak Cwiczy¢ z dzieckiem w domu?

» Dziecko przedszkolne i wczesnoszkolne:

> Dziecko musi sie bawic, tylko w zabawe wktada catg swojg uwage i nie
buntuje sie




Terapeutyczne Zabawy w domu

» /abawy masami plastycznymi- mozemy je sami przygotowac

https://panimonia.pl/2018/03/03/slime-trzech-skladnikow-czyli-przepis-sprytna-
plasteline/

https://panimonia.pl/2017/01/31/masa-aksamitna-w-10-minut-odzywka-i-
maka-ziemniaczana/

hitps://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/piasek-z-maki-przepis/

hitps://mojedziecikreatywnie.pl/2014/01/zabawna-masa-solna/

https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/10/jak-zrobic-ciecz-nienewtonowska/



https://panimonia.pl/2018/03/03/slime-trzech-skladnikow-czyli-przepis-sprytna-plasteline/
https://panimonia.pl/2017/01/31/masa-aksamitna-w-10-minut-odzywka-i-maka-ziemniaczana/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/piasek-z-maki-przepis/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/01/zabawna-masa-solna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/10/jak-zrobic-ciecz-nienewtonowska/

» /abawy paluszkowe

> Wystukiwanie rytmow palcami,

» Piosenki z pokazywaniem
hitps://www.youtube.com/watchev=134vERé6 Kp8

hitps://www.youtube.com/watch2ev=JC50xYBSBNI&Iist=PL9zZNF3Z6 GSFWkONL3uUT3RXC
IXIF2Ckr14&index=11

https://www.youtube.com/watchev=LEISrLWcNoIl&list=PL9zZNF3Z6 GsSFWkONL3UT3RXC J
XiF2Ckr1 4&index=16

ttps://www.youtube.com/watchev=wX gl/3gU |



https://www.youtube.com/watch?v=134vER6_Kp8
https://www.youtube.com/watch?v=JC5OxYBSBNI&list=PL9zNF3Z6GsFWkOnL3uT3RXCJXiF2Ckr14&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=LEl5rLWcNoI&list=PL9zNF3Z6GsFWkOnL3uT3RXCJXiF2Ckr14&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=wX_gl73qU_I

» /agbawy muzyczno-ruchowe

> Tance, podskoki, wymachy itp.,
» Piosenki z pokazywaniem

https://www.youtube.com/watch2ov=JS1VXZn-cak&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw?2qgsc-
UptEQLSYTGK&index=12

hitps://www.youtube.com/watch2v=LITi8pHRIWO&list=PL5ifBYp14CIQ-UPhw2qgsc-
UptEQLSYTGK&index=8

https:/ /www.youtube.com/watch2v=amdcyRI8Pes&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2asc-
UptEQL5YTGK &index=9

ttps://www.yvoutube.com/watch2v=6pVKA31Ks U&Iist=PL5ifBYp14CIQ-UPhw?2qgsc-
UptEQLSYTGK&index=10

https://www.youtube.com/watch2v=r8gvaiGOGXA&list=PL5ifBYp14CIQ-UPhw2gsc-
UpIEQLSYTGK&index=11

https://www.youtube.com/watch2v=-3clvefXdPU&list=PL5ifBYp1t4CIQ-UPhw2gsc-
UptEQLSYTGK&index=13



https://www.youtube.com/watch?v=JS1VXZn-cgk&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=LITj8pHRlw0&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=qmdcyRl8Pes&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=6pVKA31Ks_U&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiG0GXA&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=-3cIvefXdPU&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=13

https://www.youtube.com/waich2ev=35ztvWERAQO&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw?2gsc-
UptEQLSYTGK&index=28

https://www.youtube.com/watchev=i-Xbbec4uqg&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw?2qsc-
UptEQLSYTGK&index=27

https://www.youtube.com/watch2v=XLMKZetKnOg&list=PL5ifBYp14CIQ-UPhw?2asc-
UptEQLSYTGK&index=29

https://www.youtube.com/watchev=piZ27BZdL s&list=PL5ifBYp14CIQ-UPhw?2asc-
UptEQLSYTGK&index=30

h’r’roé/www.vou’ru be.com/watch2v=RgjXRJIN--0Y&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2gsc-
UBtEQL5YTGK&index=31

https://www.youtube.com/watchev=RM4TuFvxfQA&list=PL5ifBYp1t4CIQ-UPhw?2Qgsc-
UptEQLS5YTGK&index=32

https://www.youtube.com/watchev=GcSA-vJc5ic&list=PL5ifBYp14CIQ-UPhw?2gsc-
UpIEQLSYTGK&index=41



https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQ0&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=i-Xbbec4uqg&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=XLMKZetKhOg&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=piZ27BZdL_s&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=RqjXRJN--oY&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=RM4TuFvxfQA&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=GcSA-vJc5jc&list=PL5ifBYpt4CIQ-UPhw2qsc-UptEQL5yTGK&index=41

» /abawy ruchowe

> Labawy z kocem ( zawijanie dziecko w koc, proby samodzielnego rozwiniecia sie)

> Zabawy rownowazne ( tworzenie roznych torow przeszkdd, tuneli, taweczek
rownowaznych)

> Labawa chodze jak ... (ston, zabag, rak..)
» Ruchy naprzemienne ( krzyzowanie hoga-reka)

Leniwa dsemka, kotysanie sie, rowerek, rozcigganie sie.




» /abawy stuchowe

> Jakie odgtosy wydaqjqg zwierzeta?
https://www.youtube.com/watch2gv=nhNSYN4/HMOU

» Odgtosy gospodarstwa domowego,

» Odgtosy miasta,

> Zabawa skgd dochodzi dzwiek?

» [abawa w co uderzam tyzkqg?

> Stworzenie memory stuchowego z jajek po kinderniespodziankach,
Stuchanie instrumentow i nazywanie ich:

https://www.youtube.com/watchev=MadTiSUv4Jo

https://www.youtube.com/watch2v=6y0LGu724lY



https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU
https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu724lY

Zabawy ¢wiczgce wzrok
Gdzie jest...?

Pokaz mi cos$ niebieskiego, czerwonego...

Uktadanie figur, ksztattow, szeregow z figur,
Sktadanie pocietych obrazkdw, puzzli,

YV VYV VYV YV §

Uzupetnianie brakdw w obrazkach
https://eduzabawy.com/karty pracy/dokoncz obrazek/

h’r’rj@é//eduzobowv.com/kor’rv pracy/wypelnij-kolorem/

Dobieranie wyrazow do obrazkdw- nawet napisanych przez nas,

Przerysowywanie figur,

Gra w domino

Zabawy literami z magnesem,

Przesypywanie z jednego pojemnika do drugiego tyzkqg.


https://eduzabawy.com/karty_pracy/dokoncz_obrazek/
https://eduzabawy.com/karty_pracy/wypelnij-kolorem/

®» /abawy plastyczne

Y

Wspodlne wykonywanie plakatow z roznych materiatdw ( niepotrzebnych folii, papieru,
gazet, mqgki, kaszy, ryzu itp.)

Wyklejanie plasteling,
Budowanie z wykataczek i plasteliny,

https://miastodzieci.pl/zabawy/k/zabawy-plastyczne/

Malowanie na stojgco,

YV V Y V VY

alowanie farbami na duzych powierzchniach,

Kolorowanki,

hitp://ikwdomowymzaciszu.blogspot.com/2017/08/ponad-100-pomysow-na-prace-
plastyczne.html

Rysowanie kredg po chodniku,


https://miastodzieci.pl/zabawy/k/zabawy-plastyczne/
http://ikwdomowymzaciszu.blogspot.com/2017/08/ponad-100-pomysow-na-prace-plastyczne.html

Zabawy mowd i aparatem mowy

Robienie baniek mydlanych,

Dmuchanie u stomke, w wiatraczek, piteczke pingpongowq, balon,
Zdmuchiwanie swieczki,

Dmuchanie w pidrko, utrzymywanie go w powietrzu,

Przenoszenie papierkdw z jednego miejsca w drugie za pomocqg stomki,

YV V. V. .V VYV V §

ymawianie gtosne samogtosek, przecigganie ich, spiewanie, przesadne ruchy buziq,

Szorowanie jezykiem zebow, proby dotykania nosa i brody jezykiem,

» Parskanie, kigskanie, nasladowanie odgtosdw,




» Relaksacja
Dziecku potrzebny jest odpoczynek, w ktdrego trakcie moze:
> Stuchac muzyke relaksacyjng:

https://www.youtube.com/waichev= Mqgf46DTszc

htips://www.youtube.com/watchev=2INVIVQRpuUs

https://www.youtube.com/watchev=TCzZWJCcB8KkI

https://www.youtube.com/watchev=Xt9HHai mbc

https://www.youtube.com/watchev=S8caNhzeFil

tps://www.youtube.com/watch2v=wR3sXwPIfic

> Wykonywac ¢wiczenia relaksacyjne:
Przesypywanie materiatow sypkich,
/abawy piaskiem, kaszg, makaronem,
Uwaznosc i spokojnosc zabki,

Kotysanie sie do muzyki ....



https://www.youtube.com/watch?v=_Mqf46DTszc
https://www.youtube.com/watch?v=9INVrVQRpus
https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI
https://www.youtube.com/watch?v=Xt9HHai_mbc
https://www.youtube.com/watch?v=S8cgNhzeFtI
https://www.youtube.com/watch?v=wR3sXwPlfic

Mozemy korzystac z internetowych gier i zabaw

(oczywiscie odpowiednio do wieku i mozliwosci dziecka- spedzanie duzej ilosci czasu przed
wyswietlaczami komputerow, telewizorow czy telefondw nie jest dobre dla matego,
rozwijajgcego sie mozgu i wzroku.)

> https://www.lulek.tv/vod

> http://pisupisu.pl/

> hittps://www.maitzoo.pl/



https://www.lulek.tv/vod
http://pisupisu.pl/
https://www.matzoo.pl/

Jak Cwiczy¢ z dzieckiem w domu?

» Dziecko ze szkoty podstawowej

Ciezko jest zmobilizowac starsze dziecko do pracy, dlatego pamietajmy by
cwiczenia byty dla niego przyjemne i atrakcyjne,

Pokaz dziecku, ze jest wartosciowe, chwal je (ale bez przesady), docen
starania (nawet jesli nie wychodzi), DOCEN TO CO WYSZtO ( tADNY KOLOR,

NIE WYSZEDLES ZA LINIE, ZNALAZLES AZJE NA MAPIE...)

Stawiaj granice iich nie pozwalqjich przekraczac




Cwiczenie dtoni i rgk

malowanie duzych powierzchni, matych powierzchni,

Pisanie po Sladzie, rysowanie po Sladzie,

Kolorowanie kolorowanek z matymi elementami,

Prace techniczne- domek dla ptakow, figury z wykataczek i plasteliny,

Szycie, wyszywanie, szydetkowanie, robienie na drutach,

YV V. VYV V Vv V §

Prace w ogrodzie,

Uktadanie z koralikdw (prasowanek), wykonywanie bizuterii z koralikow,




Cwiczenia ruchowe

Ruchy naprzemienne ( krzyzowanie noga-reka)

Leniwa 6semka, kotysanie sie, rowerek, rozcigganie sie.
Cwiczenia réwnowazne,

Wspinanie sie,

Wymachy rekoma,

ttps://www.far.org.pl/akiualno%C5%%Bci/aktualne/18016-2020-03-

24 film trening-funkcjonalny-do-wykonania-w-warunkach-
domowych.htmlgfbclid=IwAR2nmaldih98|3xNYVoNZTWxYyikrPKUw9c7ftMaXhYWFh5
dKd54VwC8elw

vV V. VYV V VYV VvV §



https://www.far.org.pl/aktualno%C5%9Bci/aktualne/18016-2020-03-24_film_trening-funkcjonalny-do-wykonania-w-warunkach-domowych.html?fbclid=IwAR2nmaldjh98j3xnYV6NZTWxYyikrPKUw9c7fMaXhYWFh5_dKd54VwC8elw

Cwiczenie wzroku
Uktadanie puzzli, z duzq iloscig elementow,

Gry komputerowe (z wyznaczeniem czasu na gre),

»
>

>

» Rzucanie pitkg do celu,
> Labirynty,

> Kopiowanie wzoru,

» Kodowanie wzordw,

Rysowanie odbicia lustrzanego figury, rzeczy,

hitps.//dzieciakizpotencjalem.blogspot.com/

hitps.//terapiapl.blogspot.com/2020/01/wykreslanki-pojazdy.html#more

Dobieranie w pary, domino, memory, dobieranie obrazka z podpisem, tgczenie kropek


https://dzieciakizpotencjalem.blogspot.com/
https://terapiapl.blogspot.com/2020/01/wykreslanki-pojazdy.html#more

YV V VY V V Y V §

Cwiczenia stuchu

Wystuchiwanie informacji i odpowiadanie na pytania o jej tresc,

Stuchanie bajek, czytanych ksigzek, audiobooki,

tgczenie ustyszanych gtosek w wyraz (k-o-r-a-l-e, co styszysze)

Wyszukiwanie ukrytych wyrazow (Abazur, stonce),

Wystuchiwanie dzwiekow iich nazywanie,

Stuchanie nagran z jezyka angielskiego (proby ttumaczeniaich),
ystukiwanie rytmu na instrumencie, odtwarzanie tego rytmu,

(Rjolz(r?Zrlzi)enie stuchowo podobnie brzmigcych stow (pgk-bgk, dom-tom, wary-fary,
ok-tok),

Liczenie wyrazow w ustyszanym zdaniu,
Dzielenie na sylaby wyrazéw, tgczenie wyrazow z ustyszanych sylab,
Pisanie ze stuchu,

http://poradnia-olsztyn.pl/userfiles/poradnia-
olsztynpl/file /%C4%8 6WICZENIAZ%20%20USPRAWNIAJ%C 4%84CE%20%20PERCEPC J%C4
%98%20%20S%C5%81 UCHOW%C4%84.pdf



http://poradnia-olsztyn.pl/userfiles/poradnia-olsztynpl/file/%C4%86WICZENIA  USPRAWNIAJ%C4%84CE  PERCEPCJ%C4%98  S%C5%81UCHOW%C4%84.pdf

Strony intfernetowe

» Nhitps://www.ary-geograficzne.pl/

®» hifp://pisupisu.pl/

» Nifps://doradztwo.ore.edu.pl/fiimy-o-zawodach/

» Nifps:// www.maitzoo.pl/



https://www.gry-geograficzne.pl/
http://pisupisu.pl/
https://doradztwo.ore.edu.pl/filmy-o-zawodach/
https://www.matzoo.pl/

Wtgczmy dzieci do obowigzkdw
domowych

= Przygotowywanie positkow,

https://www.youtube.com/watch2ev=W2D7Zé6n2rl8s&flboclid=IwARTkWD9yZEZ9%iiSX
W11j42/RalHo8cSCw--UbbDyufWXbeB8o7inhétHamQ

hitps://www.youtube.com/waitch2v=y1X4usiKHg4

https://www.youtube.com/watch2v=mQRBQbugQiY

https://www.youtube.com/watchev=asgpmSm Sow

» Porzgdki, pomoc w opiece nad mtodszym rodzenstwem...



https://www.youtube.com/watch?v=W2DZ6n2rI8s&fbclid=IwAR1kWD9yZE99ijSXW11j42ZRalHo8cSCw--UbbDyufWXbeB8o7jnh6tHamQ
https://www.youtube.com/watch?v=y1X4usiKHq4
https://www.youtube.com/watch?v=mQRBQbuqQiY
https://www.youtube.com/watch?v=asqpmSm_Sow

Co jeszcze ¢wiczy sie na zajeciach
organizowanych w ramach pomocy
psychologlczno pedagogiczne|e

= Emocje dzieckaq,

Kompetencje spoteczne,
Koordynacje ruchowo-zmystowe,
Pamiec,

Koncentracje uwagi,

Myslenie przyczynowo skutkowe...

Kazde zajecia sq odpowiednio dobrane do pofrzeb dziecka. Nie ma
mozliwosci obecnie kontaktu bezposrednlego ucznia ze specjalistg szkolnym,
dlatego c:wm:zqc g’rowne zmysty i funkcje wyzej wyplsone W pewnym stopniu
bedziemy ¢wiczy¢ inne funkcje. A Cwiczgc i bawigc sie usprawniamy
funkcjonowanie swojego dziecka.



Pamietajmy o utrzymywaniu kontaktu!!l

» Niech dzieci piszg do swoich kolegdw i kolezanek z klasy, utrzymujqg kontakt,
przesytajq sobie relacje.

» Dzieci mogg kontaktowac sie z nauczycielami przez portal szkolny librus-
pofrzebujg pomocy, wyjasnienia czegos niezrozumiatego, wydarzyta sie
sytuacja uniemozliwiajgca odebranie wiadomosci, uczestnictwo w
zajeciach online.

» Dzieci mogg kontaktowac sie z nauczycielami przez komunikatory
infernetowe i telefonicznie.



Ciekawe artykuty dla rodzica

» hitps://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-
relacje/stresu-nie-da-sie-
zdezynfekowacefbclid=IwAROT1iNBPyJ4xBr1bY jcPnwI ZQbhS-
cbl3C6780jyo0idbGVéndgNVikrO8

» hitps://pedagogika-specjalna.edu.pl/wiadomosci/postawy-
rodzicielskie/2fbclid=IwARO7ELYJLiMva92gk8zWKZWmSw20PUpliM5SWC3OXBinIW1
FAh99B602A00Q

» hitps://autyzmwszkole.com/2016/02/29/kodeks-zlosci-techniki-radzenia-sobie-z-
agresja/efbclid=IwARI1RN72za8SvQgahtb3p0liIKgDoOMXQ2EPTT56B JN3-
qC7siMfoDvCa480c

» hitps://pedagogika-specjalna.edu.pl/wiadomosci/zgoda-na-samodzielnosc-
dziecko-z-niepelnosprawnoscia/<efbclid=IwAR0O8u-
RuSé6C4iz/HLNEo glFdUDXudyXRUIZ?2cQvIi0Oa0bhBo g3M4wYoPA



https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/stresu-nie-da-sie-zdezynfekowac?fbclid=IwAR01jnBPyJ4xBr1bY_jcPnwT_ZQbhS-cbl3C6Z8ojyoi4bGV6ndgNVIkr08
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/wiadomosci/postawy-rodzicielskie/?fbclid=IwAR07EbYJLrjMva9gk8zWKZWmSw20PUpltM5WC3OXBinlWtFdh99B6o2AgaQ
https://autyzmwszkole.com/2016/02/29/kodeks-zlosci-techniki-radzenia-sobie-z-agresja/?fbclid=IwAR1RN72zg8SvQghtb3p0IiKqDoOmXQ2EPTT56BJN3-_qC7siMfoDvCa480c
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/wiadomosci/zgoda-na-samodzielnosc-dziecko-z-niepelnosprawnoscia/?fbclid=IwAR08u-RuS6C4iz7HLNEo_qlFdUDXudyXRUl9cQyIi0Oq0bhBo_g3M4wYoPA

Strony internetowe dla rodzica

» Nhitp://poradnia.powiatnidzicki.pl/

» Nhitps://www.gov.pl/web/zdalnelekcije

» hitps://autyzm.life/

» Nhitps://dzieciakizpotencjalem.blogspot.com/

» hitps://emocjedziecka.pl/



http://poradnia.powiatnidzicki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://autyzm.life/
https://dzieciakizpotencjalem.blogspot.com/
https://emocjedziecka.pl/

CZEGO DZIECI NAM NIE MOWIA...

1. Nie krzycz na mnie. Boje sie wtedy Ciebie i mysle, ze skoro na mnie krzyczysz to ze mng musi by¢ cos nie tak.

2. Stuchaj mnie. Kiedy opowiadam Ci o tym, co dla mnie wazne, patrz mi w oczy. Czuje wtedy, ze ja i moje sprawy sq dla Ciebie
wazne.

3. Pozwdl mi dorastac w moim wtasnym tempie. Nie zmuszaj mnie do robienia rzeczy, na ktére jeszcze mam czas. Pamietaj, ze jestem
dzieckiem i najlepiej odkrywam Swiat poprzez zabawe.

4. Uwielbiam, kiedy spedzasz ze mnq czas. Jeste$§ w dobrym humorze, bawisz sie ze mnaq, Smiejemy sie i tworzymy piekne
wspomnienia, do ktérych jako dorosty bede z przyjemnoscig wracat.

5. Nie porownuj mnie do rodzenstwa czy rowiesnikow. Czuje sie wtedy gorszy, a tak bardzo potrzebuje Twojej akceptacii.

6. Przytul mnie kiedy jest mi smutno. Pozwdl mi ptakac. Nie méw mi, ze chtopcy nie ptaczq, ze jestem beksq i ze powinienem by<¢ w
dobrym nastroju. Moje uczucia sg prawdziwe. Tak samo jak Twoje.

. Naucz mnie dbania o swoje potrzeby. Wyspij sie, odpocznij, realizuj swoje zainteresowania, spotykaj sie z przyjaciotmi. Pokaz mi, ze
bycie rodzicem i spedzanie czasu z dzieckiem moze by¢ zrd fem radosci. Naprawde nie chce widziec jak cierpisz i poswiecasz sie
la mnie, a pdzniej jestes zdenerwowany i sfrustrowany. Martwie sie wtedy, ze to przeze mnie.

8. Bqdz przy mnie kiedy sie boje. Nie wySmiewqj sie z moich dzieciecych lekow. Powiedz mi, ze tez kiedys bates sie ciemnosci i pozwal
mi trzymac latarke przy poduszce.

9. Kochaj mnie dlatego, ze jestem. Nie dlatego, ze szybko biegam, recytuje wiersze i jestem ,,grzeczny”. Kochaj mnie takze wtedy
kle(éy popetniam btedy i potrzebuje Twojego wsparcia. Potrzebuje by¢ pewny, ze kochasz mnie takze w’redy kiedy co$ mi nie
wyjdzie.

10. Okazuj mito$¢ swojemu partnerowi/ partnerce. To od Was ucze sie rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z frudnymi
sytuacjami oraz zrozumienia czym jest prawdziwa mitose.

11. Pamietqj, ze najprawdopodobniej przejme Twoje przekonania o mnie samym, o innych ludziach, o zyciu. Znajdz czas, aby
zastanowic sie, czy Twoje przekonania sq prawdziwe i czy bedqg mi stuzyC. Jezeli myslisz, ze ludzie sg ik wykorzystujg innych, w zyciu
bedzie mi trudniej i bede nieufny.

12. Wiem, ze kochasz mnie i starasz sie dla mnie ze wszystkich sit. Pokaz mi, ze gorsze dni i drobne potkniecia sg czescig zycia.
Wyciggnij wnioski, zadbaj o swoje samopoczucie i wybacz sobie. Dzieki temu naucze sie reagowac podobnie.

13. USmiechaj sie do mnie. Twoj szczery usmiech dziata na mnie kojgco. Czuje sie wtedy bezpieczny i kochany.

zrodto: Pracownia Dobrych Relacji Patfrycja Juszkat
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