BEZPIECZENSTWO W SZKOLE

Wskazowki dla rodzicow, gdy dziecko jest ofiarg przemocy!

Drogi Rodzicu, gdy dowiadujesz si¢, ze Twoje dziecko jest przes§ladowane w szkole,
przezywasz zaskoczenie 1 nie wiesz, co z tym faktem zrobié. Jest Ci trudno w to uwierzy¢.
Wydaje Ci si¢, ze to Twoja wina 1 czujesz ztos¢. Pamigetaj jednak, ze Twoje dziecko przezywa

to samo i to Ty musisz mu pomoc.
Jakie formy przemocy wystepujq w szkole?

Przemoc moze przybiera¢ rozne formy: przemocy fizycznej iprzemocy psychicznej.
W szkole zazwyczaj mamy do czynienia z przemoca rowiesnicza. Niezaleznie od rodzaju
przemoc moze stanowi¢ ci¢zkie przezycie dla dziecka i prowadzi¢ do powaznych

konsekwencji.
Jak zorientowaé sig, Ze dziecko podlega przemocy w szkole?

Niektoére dzieci ukrywajg problem. By¢ moze nie chcg Ci¢ zmartwié, albo wstydza si¢. Moga

tez czu¢, ze wina tkwi w nich samych.
Inne sygnaly $wiadczace o tym, ze dziecko moze by¢ ofiarg przemocy szkolnej:

nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi bardzo p6zno lub bardzo wczesnie;
wraca ze szkoty pozniej, okrezng droga;

wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami;

ma podarte ubranie;

znajdujesz zniszczone podreczniki i przybory szkolne;

prosi Ci¢ o kupno ,,zgubionych" (zabranych lub ukradzionych) przedmiotow;
czgsto ,,gubi" pienigdze i prosi o drobne na ,,sktadke";

nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania albo bierze duzo wigcej niz zwykle;
prosi o ,,zalatwienie" zwolnienia z WF;

ktoci sie¢ ze swoimi przyjacidimi;

jest ciche, izoluje sig¢;



jest agresywne w stosunku do innych domownikow (np. rodzenstwa);
ma gorsze wyniki w nauce;
opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje;

ma problem ze snem lub senne koszmary, ptacze w nocy.

Co mozesz zrobic¢?

Porozmawiaj z dzieckiem o szkole, co lubi, a czego nie lubi i jakich ma przyjaciot. Nie
zmuszaj dziecka, aby z Tobg rozmawiato, po prostu zapewnij je, ze moze Ci ufa¢ i ze Ty
postarasz si¢ pomoc w rozwigzaniu wszystkich probleméw. Upewnij je, Zze nie uczynito

niczego ztego.

Skontaktuj si¢ ze szkola jak tylko zaczniesz podejrzewaé, ze masz do czynienia

z problemem. Szkota takze bedzie chciata rozwigzac problem.

Porozmawiaj z wychowawca klasy i1 pamigtaj, ze sytuacja ta nie powstata z winy szkoty.
Zachec¢ dziecko do poszerzenia kregu przyjaciot. Staraj sie ich poznac.

Jezeli przemoc nie ustanie, skontaktuj si¢ ze szkota ponownie.

Dodaj dziecku otuchy podkreslajac, ze ignorowanie przemocy nie spowoduje, Zze ona
zniknie, a moze nawet pogorszy¢ sytuacje. Dziecko musi by¢ przekonane, Ze nie jest to jego

wina 1 ze nikt nie ma prawa stosowac¢ przemocy. Nie zachecaj dziecka do odwetu.

Podejmowanie dalszych krokow. Mozesz skontaktowaé si¢ z lokalnymi wiadzami
oswiatowymi. Jezeli dokuczanie przybiera drastyczne formy mozesz zawiadomié policje.
Mozesz tez w kazdym momencie zwroci¢ si¢ po pomoc do organizacji pozarzagdowych badz
innych specjalistycznych placowek pomagajacych ofiarom przemocy.

Postepuj wg ustalonych zasad i nie probuj zalatwi¢ sprawy samemu. Wazne jest, aby
konfrontacja z dreczycielem lub jego rodzicami odbywata si¢ w warunkach zapewniajacych

Twojemu dziecku bezpieczenstwo i miata na celu konstruktywne rozwigzanie sytuacji.

Nie pozwol, aby dziecko nie chodzilo do szkoly. Niezaleznie od tego, jak dalece Twoje
dziecko jest nieszczgsliwe, nie mozesz pozwoli¢, aby pozostawato w domu. Trzeba by¢
czujnym zarowno wtedy, gdy okoliczno$ci wskazuja, ze Twoje dziecko moze by¢ ofiarg, jak
1 wtedy, gdy mozna sadzi¢, ze samo stosuje przemoc wobec innych. Dziecko moze kopiowac
agresywne zachowanie nie widzac w tym nic ztego lub moze to by¢ sposdb wyrazania uczug,

gdy przechodzi ci¢zki okres.



Porozmawiaj z dzieckiem i sprobuj ustali¢, dlaczego zachowuje si¢ w taki wtasnie sposob.

Uswiadom mu, jak bardzo przykre jest to dla innych.

Spraw, aby nikt w rodzinie nie osiggat agresywnym zachowaniem lub sita tego, czego
pragnie.
Wskaz dziecku, jak przylaczy¢ si¢ do innych bez stosowania wobec nich agresji.

Omoéw sytuacje z wychowawca klasy dziecka i ustal, w jaki sposob szkota i Ty macie

podejmowac wspdlne dziatania, aby potozy¢ kres przemocy.
Zapewnij dziecko, ze jest kochane 1 ze moze liczy¢ na wsparcie.
Nie zatuj pochwat, gdy dziecko jest dobre dla innych.

Rozmawiaj z dzieckiem regularnie o sytuacji, aby upewnic si¢, ze u podstaw przemocy nie

lezg jakie§ powazne problemy.

Mozna skorzysta¢ rOwniez z:

e Infolinia dla mlodziezy: 116 111
e Infolinia dla dorostych: 800 100 100
e Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12



