SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
OPTA

PRZYJACIELE ZIPPIEGO

program profilaktyki
zdrowia psychicznego dla dzieci 7-9 r.z

Na zajeciach bedziemy:

e Ksztattowac i rozwija¢ umiejetnosci
psychospoteczne

e Poznawac nowe sposoby radzenia sobie z
trudnosciami

o Uczyc sie budowania pozytywnego
nastawienia do siebie i innych

e Poznawac sposoby rozwigzywania konfliktow |

e Uczyc sie jak radzic sobie ze stratg kogos |
bliskiego

Dzien tygodnia: Wtorki
Godzina: 15.00 - 16.30
Liczba uczestnikéw: 4 osoby
Start: 22.02.2022

Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy

ZAPISY:

Prowadzacy:
Aleksandra Solifiska - socjoterapeutka, (22) 826-39-16,
Sylwia Koztowska - psycholozka. 506-399-683.
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FRED GOES NET

Program wczesnej interwencji skierowany do
os6b w wieku 13-19. Z.

Cele zajec:

» wsparcie 0séb, ktére okazjonalnie uzywajg
alkoholu, narkotykdw i w efekcie tego doswiadczajg |
probleméw w domu, w szkole w relacjach, ' iz

» podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwoécir} ?
uzywania substancji psychoaktywnych, A /
» zachecenie podejmowania proby indywidualnej |

oceny ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych

~» zachecenie do zmiany zachowania - ograniczenia

uzywania lub abstynencji.

Dzien tygodnia: Poniedziatek
Godzina: 18.00 - 20.00

Liczba spotkan: 3 spotkania
Terminy: 14.02, 21.02, 28.02.2022 r.
Udziat w warsztatach jest niedoptatny.

Wymagana konsultacja wstepna do grupy.

Prowadzgce: ZAPISY:

Anna Sowinska - pedagog, realizatorka programu (22) 826-39-16
Karolina Suszek - psycholog, realizatorka programu 506-399 683’
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JAKIE TO PROSTE!

grupa rozwojowa dla oséb w wieku 15-18 r.z
(stacjonarna)

Jezeli chcesz dowiedziec sie:

e Jak budowac relacje i wyrazac swoje zdanie?

e Jak reagowac na stres i radzi¢ sobie z nim w
bezpieczny sposdb?

e W jaki sposdb poradzic sobie z presjg grupy?

e Jak formutowac cele i wdrazac je w zycie?

Zapraszamy Cie do udziatu w zajeciach!

Dzien tygodnia: Poniedziatek
Godzina: 18.00 - 19.30

Liczba spotkan: 8 spotkan

Start: 13.03.2022 - 09.05.2022

Udziat w warsztatach jest niedoptatny.

Wymagana konsultacja wstepna do grupy.

Prowadzgce zastrzegajg sobie prawo do doboru
uczestnikéw pod wzgledem wiekowym w zaleznosci od
liczby i wieku 0sbb zgtoszonych.

Prowadzgce: ZAPISY:

Anna Sowinska - pedagog, doradca zawodowy
Karolina Suszek - psycholog, specjalistka psychoterapii (22) 826-39-16,

uzaleznien. 506-399-683.



