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Charakterystyka uposledzenia umyslowego stopniu lekkim
Wedlug czterostopniowej klasyfikacji do lekkiego uposledzenia umystowego zalicza si¢ te dzieci,
u ktoérych w wyniku badan psychologicznych ustalono iloraz inteligencji w granicach od 53 do 68.
Stanowig oni najliczniejszg grupe wsrdd oséb uposledzonych umystowo. Jednostki z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim charakteryzuja si¢ najlagodniejsza forma
niedorozwoju umystowego pordéwnaniu do oso6b uposledzonych w stopniu umiarkowanym i
znacznym. Niepelnosprawnos$¢ w stopniu lekkim sprowadza si¢ do problemdw natury poznawczej,
probleméw zwigzanych z zachowaniem przystosowawczym, potrzebg wspierania w samodzielnym
i niezaleznym zyciu (Deutch Smith, 2009, s. 245). Wedlug J. Wyczesany (2005, s. 29)
uposledzenie umystowe rzutuje na procesy sfery poznawczej, sfer¢ emocjonalno - dazeniowa,
ktéra warunkuje zdolnos$¢ do przystosowania spotecznego.

Defekty intelektualne u 0s6b uposledzonych w stopniu lekkim nie sg tak widoczne jak u 0s6b z
glebszymi uposledzeniami, dlatego mozna wskazac cechy typowe dla tego uposledzenia.

Jednostki uposledzone w stopniu lekkim na ogo6t nie r6znig si¢ pod wzgledem wygladu
zewnetrznego 1 rozwoju fizycznego od swoich normalnych réwiesnikow. Jednak przy wnikliwej
obserwacji mozna u nich zauwazy¢ pewne anomalie fizyczne, ktore wystepuja czesciej niz u
jednostek normalnych, np. zez czy zajecza warga. Dodatkowymi objawami zaburzenia rozwoju
mogg by¢ anomalie w budowie glowy, kalectwo narzadéw ruchu, dysproporcje ciata oraz takie
anomalia jak: zaburzenia stuchu, wzroku 1 innych zmystow. Cze$ciej tez niz u innych jednostek
normalnych stwierdza si¢ u nich zaburzenia motoryki. Najbardziej uposledzong maja: percepcje,
szybko$¢ ruchow 1 umiejetnos¢ wykonywania ruchow réwnolegltych (Borzyszkowska, 1985, s.
40).

Najbardziej typowym przyktadem uposledzenia umyslowego w stopniu lekkim jest
odchylenie od normy w rozwoju umystowym, szczegdlnie w zakresie funkcji postrzegania,
mysSlenia, pamigci, orientacji spotecznej 1 uczenia si¢. U jednostek tych mozna zauwazy¢ tzw.
dyfuzyjny, totalny charakter niedorozwoju , ktéry obejmuje wszystkie funkcje osobowosci:
zachowanie , myslenie, mow¢ i1 motoryke. Szczegdlnie uposledzona jest funkcja myslenia
abstrakcyjnego; procesy analizy i syntezy oraz uogolniania. Bardzo czgsto wspotwystepuje
niedorozw6j mowy 1 zaburzenie motoryki, ktore korelujg w stopniu znacznym z glebokoscig
uposledzenia. Za typowe objawy uposledzenia umystowego uwaza si¢ schematyzm myslenia i

obnizony krytycyzm. Jednostki te sg znacznie upo$ledzone w dziedzinie przezywania uczué



wyzszych- spotecznych, moralnych, estetycznych (J. Sowa i F. Wojciechowski, 2001, s. 232).
Maja one ostabiong kontrole nad emocjami, popgedami i dazeniami, co w efekcie przysparza im
wielu probleméw z przystosowaniem spotecznym i akceptacja ze strony §rodowiska. Zdarza si¢
jednak coraz czesciej, ze niektore dzieci osiggaja znaczny stopien uspolecznienia. Maksymalny

poziom dojrzalosci spotecznej plasuje si¢ na wieku 17 lat.

Tabela 4. Cechy rozwojowe 0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng

. Okres szkolny ;
Stopief Okres przedszkolny Dorosli
) (6-20 lat) . o
uposledzenia (0-5 lat) o o ) ( powyzej 21 roku zycia)
) o ) ¢wiczenia i edukacja ) .
umystowego dojrzewanie i rozwoj dostosowanie zawodowe i spoteczne
moze rozwija¢ umiejgtnosci moze opanowac Zazwyczaj 0sigga umiejetnosci
spoteczne i zdolnosci umiejetnosci szkolne do spoteczne i zawodowe
porozumiewania si¢, minimalne poziomu 6 klasy wystarczajace do samoutrzymania
lekki op6znienie w zakresie rozwoju si¢ na poziomie minimum potrzeb,
uczuciowo-ruchowego, czgsto nie ale kierownictwo i pomoc potrzebne
r6zni si¢ od normalnych dzieci az do W sytuacji szczegolnego stresu
pbézniejszego wieku spotecznego czy ekonomicznego

Zrédlo: Mental Retardation Activities of the US Dept. Of Health Education and Welfare ( Sowa, Wojciechowski, 2001, 5.232; za:
Wardaszko-Eyskowska)

Niedorozwojowi u os6b uposledzonych w stopniu lekkim ulegaja przede wszystkim
czynnos$ci poznawcze, takie jak uwaga, pamigé, postrzeganie, wyobraznia, myslenie i orientacja
spoteczna (J. Sowa 1 F. Wojciechowski, 2001, s. 230; za: Z. Sekowska 1985, s. 148). Postrzegaja
one wolniej, mniej doktadnie 1 w we¢zszym zakresie. Ich wyobrazenia s3 mniej doktadne, posiadaja
one takze stabsza pamig¢.

Dyspozycja do czynienia spostrzezen jest uwaga. Obok uwagi mimowolnej kazdy ma uwage
dowolng. W przypadku uposledzonych w stopniu lekkim zakres uwagi dowolnej jest zmniejszony.
Jest ona nietrwata, fatwo odwracalna i ma malg podzielno$¢ (Borzyszkowska, 1985, s. 41).

Jednym z warunkéw zapamigtywania jest zdolno$¢ skupienia uwagi na przedmiocie
wyodrebnionym z otoczenia. Biorgec pod uwage fakt, ze oligofrenicy majg trudnosci w skupieniu
uwagi, przyjmuje si¢, ze w zwigzku z tym bedg miec i trudno$ci w zapamigtywaniu. Dla dzieci
uposledzonych w stopniu lekkim (z dwoch form pamigei: mechanicznej i logicznej)
charakterystyczna jest dla nich przede wszystkim pami¢¢ mechaniczna. Trzeba zgodzi¢ sig, ze
pamig¢ logiczna jest u nich staba i1 dlatego pod tym wzgledem istniejg najwieksze réznice migdzy
osobami uposledzonymi umystowo w lekkim stopniu a jednostkami w normie intelektualne;.
Pami¢¢ mechaniczna przydaje si¢ oligofrenikom do reprodukcji niedlugich tekstow. Specyficzng
cechg ich pamigci jest to, ze nie jest wierna. Z praktyki pedagogicznej wiadomo, ze po uptywie

krotkiego czasu zamazujg si¢ im wspomnienia i dzieci te nie opowiadajg tego, co widzialy, lecz



jedynie to wszystko , co wiedzg o danej rzeczy. W literaturze podkresla si¢, ze w przypadku
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim czesto wystepuje zjawisko perseweracji, ktore polega
na uporczywym powracaniu myslag do jakiego$ przedmiotu lub nieaktualnego zagadnienia, gdy
tymczasem w ich $wiadomos$ci powinny zaja¢ miejsce bodzce dziatajace aktualnie
(Borzyszkowska, op.cit., s. 42).

Dzieci z uposledzeniem w stopniu lekkim maja opdzniony rozwdj mowy, ktory po czesci
jest spowodowany wadami wymowy. Pojedyncze wyrazy wypowiadaja do 3 roku zycia, zdaniami
zaczynaja mowic¢ okoto 5 - 6 roku zycia. Nagminne u nich sg agramatyzmy. Oligofrenicy nie
rozumiejg wielu stow, zwlaszcza symbolizujagcych przedmioty oraz bardzo zlozone 1
skomplikowane zjawiska. Majg czesto trudnosci w wyrazaniu swoich mysli | rozumieniu
wypowiedzi innych osob, gdyz majg maty zasob stow. Czesto nie potrafia wykrywaé istotnych
roéznic 1 podobienstw migdzy przedmiotami. Efektem tego sg trudnosci w wydawaniu sadow i
wyciagganiu wnioskow. Ustalono miedzy innymi, ze uposledzeni w stopniu lekkim swoje mysli
wyrazaja w sposob ogromnie rozwlekly, uzywajac bardzo czgsto wyrazen w niewlasciwy sposob,
bez pelnego zrozumienia ich znaczenia. Nalezy tez pamic¢taé, ze bogate stownictwo niektorych
lekko upo$ledzonych umyslowo nie musi $wiadczy¢é o ich wysokim poziomie myslenia
abstrakcyjnego. Zauwazy¢ tez mozna, ze w swoich wypowiedziach nie trzymaja si¢ oni gtdéwnej
mysli, lecz robig czgste dygresje 1 zaprzeczaja zdaniom uprzednio wypowiedzianym (
Borzyszkowska, op.cit., s. 41).

Osoby z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng z reguty nie podejmuja dziatan z wiasnej
inicjatywy, ale potrafig skutecznie nasladowac osoby petnosprawne. Brak pomystowosci sprawia,
ze oligofrenicy nie sg zdolni do zorganizowania sobie pracy tak, by jej efekty jak najlepiej przy
mozliwie najmniejszym naktadzie sit czasu. Zdarza sig¢, ze proste, zupelnie mechaniczne, nie
wymagajace zadnej pomystowosci prace, moga by¢ przez nich wykonane lepiej niz przez jednostki
normalne. W ogole prace ich cechuje zwolnione tempo, slaby poziom samodzielnosci,
pomystowosci i przemyslanego dzialania. Podczas wykonywania pracy wymagaja nadzoru,
poniewaz przerywaja prace, gdy pojawi si¢ jakas trudnos¢, ktorej nie sg w stanie usungé. Oprocz
nadzoru wymagaja oni wigkszego wzmocnienia przez zachg¢canie do réznych czynnosci i - jak
podaje Tadeusz Gatkowski- zyczliwos$ci ze strony najblizszych oraz tych, z ktorymi spotykaja si¢
w zyciu codziennym (Borzyszkowska, op.cit., s. 43). W rozwigzywaniu swoich probleméw nie
potrafig wykorzysta¢ wlasnego do§wiadczenia, lecz stosujg metode prob i btedow .

Biorgc pod uwage powyzsza charakterystyke oséb uposledzonych umystowo w stopniu
lekkim trzeba stwierdzi¢, ze uposledzenie intelektu nie jest tylko czesciowym defektem tych osob,

lecz defektem ograniczajacym calg ich osobowos¢. Defekt intelektualny wywiera wptyw na catosé



zachowania si¢ uposledzonych umystowo. Czgsto ograniczeniom intelektualnym towarzysza
trudno$ci w przystosowaniu si¢ i podporzadkowaniu. Problemy w przewidywaniu, btedy w
prawidtowym mys$leniu, duza subiektywno$¢ 1 inne jeszcze nieprawidlowosci, bedace
konsekwencjg uposledzenia umystowego s3a tez przyczyng trudnosci w spolecznym
przystosowaniu si¢ uposledzonych umystowo ( Borzyszkowska, op.cit., s. 44).

Emocje ucznidow z upo$ledzeniem umystowym charakteryzuja si¢ sztywno$cig oraz
zréznicowaniem. Slabo jest u nich rozwinig¢ta zdolno$¢ opanowania popedow, wystepuje
niedorozwo6j uczu¢ wyzszych (spotecznych, moralnych, patriotycznych i estetycznych) zwigzany z
brakiem rozumienia poje¢ abstrakcyjnych. Brak jest przezy¢ emocjonalnych wigzacych si¢ z
zainteresowaniami i dzialalno$cig poznawcza. Inng cechg charakterystyczng jest nieadekwatnosé
emocji, ktora zwigzana jest z brakiem mozliwos$ci odrozniania przez dzieci z uposledzeniem
umystowym spraw istotnych od btahych. Zachowanie tych dzieci charakteryzuje si¢ czg¢sto
nadmierng impulsywnoscia, brakiem przemyslenia, konsekwencji 1 przewidywania. Sposob
dziatania i reagowania zalezy od ich temperamentu. Uczniowie z upos$ledzeniem umystowym w
stopniu lekkim wykazuja czgsto brak inicjatywy i samodzielno$cig, tatwo ulegaja sugestii,
charakteryzuja si¢ biernoscig i stabym krytycyzmem (www.efs.men.gov. pl.).

Migdzy jednostkami apatycznymi i jednostkami eretycznymi dostrzega si¢ istotng roznice
w zachowaniu ( Borzyszkowska, 1983, s. 37). W nowych sytuacjach sg bezradne lub impulsywne.
Dzieci eretyczne sg niezrOwnowazone i niestabilne emocjonalnie, za§ dzieci apatyczne s3
nieSmiate, ptaczliwe i majg zwolnione tempo reakcji. Czesto wystepuja u nich stereotypie
ruchowe.

W 1980 roku udowodniono, ze na uposledzenie umystowe sktadaja si¢ dwa zasadnicze
czynniki: funkcjonowanie intelektualne, ktore jest znacznie ponizej przeci¢tnego I trwa wiele
lat; znaczne ostabienie zdolno$ci przystosowania si¢ do wymagan kulturowych spoteczenstwa

Wazng rolg w zapobieganiu uposledzenia w stopniu lekkim petni odpowiednio
uksztaltowane §rodowisko pedagogiczne i1 kulturowe. Od niego zalezy optymizm i nadzieja na
przekraczanie subiektywnych i obiektywnych barier rozwojowych. Podstawa humanistycznej wizji
czlowieka jest, ze osoba niepelnosprawna intelektualnie ma swoje prawo do godnos$ci, autonomii,
wolnosci oraz do rozwoju.

Na zakonczenie podaj¢ tabele, ktora przedstawia zubozenie psychofizyczne oligofrenikoéw 1

mechanizmy fizjologiczne réznych zaburzen:

Tabela 5. Zubozenie psychofizyczne oligofrenikow wedtug M. Grzegorzewskiej

Mechanizmy roznych zaburzen




Staba reaktywnos¢ korowa i czasem podwyzszona reaktywnos¢ podkorowa.

Mata plastyczno$¢ mechanizmu korowo-podkorowego i ewentualne odchylenia od normy we wspolpracy kory i podkorza.

Podatnos¢ na procesy hamowania wskutek niedostatecznej wytrzymatosci (stabos$¢) komorek nerwowych (meczliwosé) lub

nadmierna ich ruchliwos¢. Na 0g6t ruchliwosé procesow nerwowych zwolniona.

I uktad sygnatowy dos¢ staby i jeszcze stabszy II uktad sygnatowy, wigc wspotpraca ich niesprawna.

Staba wyzsza analiza i synteza.

Utrudnione ksztattowanie si¢ stereotypoéw dynamicznych i dynamizacja uktadow strukturalnych.

Zwiekszone znaczenie podkorza w procesach psychicznych- utrudniona kontrola korowa.

Zaburzenia w procesie poznawczo-

emocjonalnym

Zaburzenia psychoruchowe

Zubozenia w mozliwosciach wejscia

W zycie spoteczne

Niedorozwoj, zahamowania,
nieprawidtowosci i dysproporcje
rozwojowe). Odbior wrazen zmystowych
mniej doktadny. Wyobraznia staba. Pamig¢
zasadniczo staba, w niektorych wypadkach
jednak wybitna w pewnym kierunku.
Utrudnione utrwalanie wiadomosci,
zubozona selektywnos¢ i gotowosé
poznawcza. Tworzenie poj¢¢ utrudnione, a
wigc mozliwos$¢ abstrakcyjnego myslenia
do$¢ ograniczona- konkretyzm myslenia.
Utrudnione wnioskowanie, rozumienie i
wykrywanie zaleznosci, stosunkow,
powiazan. Kojarzenie utrudnione i czasem
nieprawidtowe. Sktonnosci do
mechanicznego przyswajania wiedzy. Mata
pojemnos¢ tresci poznawczych. Stowo
ubogie w tresci. Stownictwo ubogie i nie
zawsze adekwatne. Rytm proceséw
myslowych zwolniony. Plastycznos¢
myslenia mata, a wige trudnosci w
zastosowaniu zdobytych wiadomosci,
orientowania si¢ w nowej, bardziej ztozonej
sytuacji, w zastosowaniu nowych
argumentdw W rozumowaniu, w mocnych

tendencjach do stereotypii myslowe;j.

Uposledzenie samodzielno$ci my$lenia. Duza

podatno$¢ na wptywy. Panowanie nad

popgdami i afektami utrudnione.

W postawie, ruchach i
sprawnos$ciach ruchowych.
Wydhuzony okres reakcjiiw
ogoble zwolnione tempo reakcji
psychicznych. Meczliwoséc
psychoruchowa. Mata sprawno$¢
kinestetyczna. Zaburzenia w
koordynacji ruchowej.

W mowie i pis$mie. Rdznego
rodzaju zaburzenia i
niepetnosprawnosci rozwojowe

mowy i pisma.

Niedoéwiczenie funkcji
psychoruchowych. Zjawiska
hyper- i hipokinezy. Ruchy

mimowolne. Tiki.

Utrudniona orientacja w ztozonych
sytuacjach. Trudnosci zastosowania
w nich zdobytych wiadomosci.
Uposledzenie tworczosci,
sprawnosci ruchowych. Utrudnienie
glebszego porozumiewania si¢ z
otoczeniem wskutek zubozenia
stowa 1 stownictwa oraz
ewentualnych nieprawidtowosci
rozwojowych mowy. Sugestywnosc.
Podatnos¢ do nasladownictwa i
podporzadkowania si¢ silniejszym
wplywom (ostabiony krytycyzm).
Podatno$¢ na zrutenizowanie si¢ w
czynno$ciach. Mata zdolno$¢
panowania nad popedami i afektami.
Mata wydolno$¢ pracy. Zdolnosé¢ do
zarobkowania na zycie , ale tylko w

pewnych, okre§lonych warunkach.

Zrodlo: J. Wyczesany, 2005, s. 30.
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