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Wewngtrzne procedury bezpieczenstwa na terenie
Szkoty Podstawowej nr 66 im. ks. Juliana Chroscickiego
dotyczace zasad higieny w zwiazku z profilaktyka zagrozenia
SARS-CoV-2 od 1 wrzes$nia 2020

szkoty moze przychodzi¢ tylko:

uczen/pracownik zdrowy, bez objawow wskazujacych na infekcje drég oddechowych,
uczen/pracownik, ktorego domownicy nie przebywajg na kwarantannie,
uczen/pracownik, ktorego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

2. Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez opiekunoéw bez
objawow chorobowych wskazujacych na infekcje droég oddechowych.

3. Przez objawy o ktérych mowa w pkt. 1a) i pkt. 2) rozumie si¢:

podwyzszong temperature ciata,

bol gtowy 1 miesni,

bol gardta,

kaszel,

dusznosci 1 problemy z oddychaniem,
uczucie wyczerpania,

brak apetytu.

. Nalezy ograniczy¢ na terenie szkoty przebywanie osob z zewnatrz, a jesli ich obecnos¢

jest niezb¢dna zobowigzac ich do stosowania srodkow ochronnych (ostona nosa i ust,
rekawiczKi jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Do odwotania wprowadza si¢ zakaz przebywania na terenie szkoty rodzicow 1 oséb
trzecich, poza korytarzem wejsciowym, stanowigcym przestrzen wspolna. Przebywanie
0s0b z zewnatrz na terenie szkoty mozliwe jest tylko w wyznaczonych przez dyrektora
miejscach.

Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoly osdb z zewnatrz
z objawami wskazujacymi na infekcje drog oddechowych, o ktorych mowa w pkt. 3).
Dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspolnej opiekundéw odprowadzajacych
dzieci z zachowaniem zasady 1 opiekun na ucznia/uczniéw przy zachowaniu dystansu
spotecznego od kolejnego opiekuna i pracownika szkoty min, 1,5 m.

Rodzice nie przebywaja na terenie szkoty dtuzej niz istnieje potrzeba.

Wychowawcy klasy/grupy ustalaja sposoby szybkiej komunikacji telefoniczne;j
z opiekunami ucznia.



Higiena i dezynfekcja

10.

11.

Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych
standardow higienicznych tj. czestego mycia rgk, w szczegdlnosci po przyjsciu do
szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
Na terenie szkoty obowiazuja ogélne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas
kaszlu i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa. W szkole obowigzuje noszenie
maseczek w przestrzeniach ogdlnodostepnych.

Szkota wyposazona jest w srodki dezynfekujace niezbedne do odkazania pomocy
dydaktycznych 1 elementow statych oraz srodki do dezynfekcji rak.

Szkota wyposazona jest w bezdotykowy termometr.

Szkota bedzie S$ciSle przestrzega¢ zalecen producenta $rodka dezynfekujgcego,
zwlaszcza w zakresie czasu niezbednego do wietrzenia zdezynfekowanych
przedmiotdw i pomieszczen.

Na terenie szkoly przeprowadzany bedzie monitoring codziennych prac porzadkowych,
W tym przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggow komunikacyjnych, powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur 1 wtacznikow.

Przed wejsciem do budynku szkoly obowigzuje dezynfekcja rak. Informacja o takim
obowigzku wraz z instrukcjg zamieszczona jest przy wejsciu.

Przed wejsciem do budynku szkoty i szatni umieszczony jest srodek do dezynfekcji rak.
Przy wejsciu do szkoty umieszczone sg numery telefonéw do wlasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala 1 stuzb medycznych.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak.

Z sali, w ktorej przebywaja uczniowie, usunigte zostaty przedmioty i sprzety, ktorych
nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub zdezynfekowaé. Przybory do ¢wiczen (pikki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda regularnie czyszczone i
dezynfekowane.

Organizacja pracy szkoly.

1.

2.

Szkota w miar¢ mozliwo$ci zapewni taka organizacj¢ pracy, ktdra ograniczy
gromadzenie si¢ poszczegolnych grup ucznidow na terenie szkoty oraz uniemozliwi
czesta zmiang pomieszczen, w ktorych odbywajg si¢ zajecia.

W klasach I-111 przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb uczniéw (wedtug
ustalonego harmonogramu), jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Szkota dopuszcza mozliwo$¢ organizacji przerw w klasach IV-VIII w trybie
zmianowym (cze$¢ klas spedza je w szkole, czg$¢ na Swiezym powietrzu, jezeli pozwoli
na to pogoda).



4. Przerwy dla uczniéw klas IV-VIII bedg w miar¢ mozliwo$ci organizowane na §wiezym
powietrzu.

5. Sale lekcyjne oraz czes$ci wspdlne beda wietrzone co najmniej raz na godzing.

6. Uczniowie samodzielnie rozbieraja si¢ w szatni. Dzieciom mlodszym pomaga
pracownik. Zgodnie z zaleceniami GIS przebywanie oséb trzecich w pomieszczeniach
placowki zostanie ograniczone do niezbednego minimum.

7. Rodzic zgtasza odbioér dziecka pracownikowi obstugi i oczekuje na przyprowadzenie
go przez pracownika placowki na zewnatrz szkoty lub do wyznaczonego miejsca,
zachowujac dystans spoteczny i ograniczajac do minimum kontakty z innymi rodzicami
oczekujacymi na odbior dziecka.

8. Nauczyciel lub upowazniony pracownik szkoty przygotowuje dziecko do wyjscia
i odprowadza je do rodzica/prawnego opiekuna.

9. Dzieci przebywajace na placu zabaw lub na boisku szkolnym, przyprowadza do
oczekujacych rodzicoOw nauczyciel lub upowazniony pracownik szkoty.

10. Uczen klasy IV — VIII, po zakonczonych lekcjach udaje si¢ do szatni i do wyjscia
gldwnego w celu opuszczenia szkoty.

11. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w przydzielonej szafce.

12. Uczniowie nie udostepniajg innym uczniom swoich podrecznikow i przyborow.

13. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty zbednych przedmiotow.

14. Szkota organizuje zajgcia Swietlicowe w §wietlicy szkolnej lub, jesli istnieje taka
konieczno$¢ w innych salach dydaktycznych.

15. Pomieszczenia, w ktorych odbywaja si¢ zajecia Swietlicowe beda wietrzone nie rzadziej
niz co godzing, szczegodlnie przed przyjeciem wychowankow.

16. Pomieszczenia, w ktorych odbywaja si¢ zajecia S$wietlicowe sg wyposazone
w dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

17. Korzystanie z biblioteki szkolnej mozliwe jest na okreslonych przez dyrektora szkoty
zasadach, uwzgledniajacych dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek i innych
materialow wypozyczanych w bibliotece. (Regulamin biblioteki bedzie dostepny na
stronie szkoty).

18. Korzystanie z gabinetu profilaktyki zdrowotnej mozliwe jest na okreslonych przez
dyrektora szkoty zasadach w porozumieniu z pielggniarka Srodowiska nauczania
i wychowania.

Przygotowywanie i wydawanie positkow

1. Zroédetko wody pitnej zostalo wylaczone. Korzystanie z innych dystrybutoréw wody
przez uczniéw odbywa si¢ pod nadzorem opiekuna i1 zgodnie z wytycznymi Gtownego
Inspektora Sanitarnego.

2. Wydawanie positkow bedzie odbywato si¢ zmianowo, dezynfekcja blatoéw stolow
I krzesel bedzie przeprowadzana po kazdej grupie.

3. Szkota dopuszcza mozliwo$¢ spozywania positkdw przez uczniéw w salach lekcyjnych
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny.



Wielorazowe naczynia i sztuéce bedg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min.60°C lub wyparzane.

Ze stotowki usunigte zostang zbedne dodatki, tj. pojemnik na cukier, wazoniki, pudetka
na serwetki.

Dania b¢da wydawane przez osobe do tego wyznaczong.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia.

&

10.

Jezeli dziecko bedzie przejawiato niepokojgce objawy choroby bedzie odizolowane

w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m

odlegtosci.

Dziecko znajdzie si¢ pod opiekg pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora

szkoty.

Dziecku zmierzona zostanie temperatura ciata:

e jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — powiadomieni
zostang rodzice ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty
I poinstruowani 0 obowigzku skorzystania z teleporady medyczne;j.

Rodzic poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka niepokojacych objawow

jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek

poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy (Burmistrza Dzielnicy) o podejrzeniu

zakazenia ucznia.

Rodzice dzieci z klasy/grupy ucznia, u ktorego podejrzewa si¢ zakazenie, telefonicznie

informowani sg o zaistnialej sytuacji.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal uczen nalezy bezzwlocznie poddac

gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ

prowadzacy (Burmistrza Dzielnicy) o zaistniatej sytuacji.

Dyrektor szkoly zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe

procedury biorac pod uwagg zaistniaty przypadek.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

b)

c)
d)

Pracownik, ktory w czasie pracy zauwazyl u siebie objawy chorobowe typu: goraczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bole glowy, bole migsni
niezwlocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastgpujace dziatania:
kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac
kontaktu z innymi osobami),

zachowujac bezpieczng odleglosé, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca
kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

0 wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie
informuje dyrektora szkoty.



Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik nalezy bezzwlocznie poddac
gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji.

Kazdy pracownik powinien podda¢ si¢ pomiarowi temperatury ciata w razie
uzasadnionej potrzeby.

Pracownicy z objawami choroby nie mogg przychodzi¢ do pracy.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ
prowadzacy o zaistnialej sytuacji.

Dyrektor szkoly zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzana o zakazenie

1. Definicja KONTAKTU obejmuje:

a)

b)
c)

kazdego pracownika szkoty, rodzica/opiekuna prawnego ucznia pozostajacego w
bezposrednim kontakcie z osoba chorg lub w kontakcie w odleglo$ci mniej niz 2 metry
przez ponad 15 minut,

rozmowe z osobg zakazong twarza w twarz przez dtuzszy czas,

kazda osob¢ mieszkajaca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

2. Oséb z kontaktu NIE uwaza si¢ za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca si¢:

a)

b)

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji Sanitarno-epidemiologicznej w
szczegbdlnosci udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

c) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel,

duszno$¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony =zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Pozostali pracownicy szkoly nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych
srodkow ostroznosci. Jesli wystapia niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji
w zalezno$ci od rodzaju tych objawow przez stuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu naleza pracownicy, zostanie podjeta we wspotpracy
ze stuzbami sanitarnymi.

Potwierdzenie zakazenia SARS-C0V-2 na terenie szkoly/placowki

1.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej
sytuacji

I W porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu,
podejmuje stosowng decyzje o zamknigciu szkoly, zmianie modelu ksztalcenia lub
innych $rodkach prewencyjnych.



3. Dyrektor szkoly o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ
prowadzacy (Burmistrza Dzielnicy) i kuratora o§wiaty zgodnie ze schematem procesu
komunikowania si¢ w sytuacjach kryzysowych dotyczgcych jednostek systemu o$wiaty.

4. W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest
do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury bioragc pod uwage zaistniaty
przypadek.

5. Szkota ustali listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci pomieszczenia
lub jego catosci, w ktorym przebywata osoba zakazona.

Postanowienia koncowe

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw bezzwlocznie nalezy powiadomic
telefonicznie Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w m.st. Warszawie, ul. Jana
Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. J. Kochanowskiego 21,
01-864 Warszawa, kontakt:

e Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115,

e Numer informacyjny czynny w godz. 8:00-16:00 - 22 32 58 958,

e Kontakt do biura podawczego - 22 31 07 900

e Adres email: koronawirus@pssewawa.pl

Podstawowym warunkiem skutecznosci ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej. Konieczne jest roéwniez biezace
$ledzenie komunikatow GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz informacji
przesytanych przez dyrektora szkoty lub wychowawcow. Wszelkie informacje o zagrozeniu
koronawirusem oraz o sposobach zapobiegania mozna znalez¢ na  stronie
https://qgis.gov.pl/Aktualnosci.



https://gis.gov.pl/Aktualnosci

