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1.,, Głowa ramiona kolana pięty’’- na początek dnia dobrze wam znana zabawa.
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&list=PLv-S34Y1uHbqwuSET_iUHzZ4AhpgQkW3D
2. ,, Tęcza dla dzieci malowana różdżką’’- film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=X5OTGXAk7yU&vl=pl
Można zapytać dziecko:
- co to jest tęcza?
- jak powstaje?
- ile kolorów ma tęcza?
- jakie kolory w niej występują?
- obok jakiego koloru znajduje się kolor pomarańczowy?( i inne kolory)

3.,, Tęcza na talerzu ‘’- jeśli masz w domu cukierki Skittles, wykonaj eksperyment, jeśli nie obejrzyj instrukcję, a eksperyment wykonasz w innym czasie.
https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmSmY

4. ,, Słońce świeci, pada deszcz’’- zabawa ruchowa.
Na hasło: - słońce świeci dziecko biega swobodnie
                - pada deszcz musi szybko stanąć przy ścianie.( zabawę powtarzamy)

5.,, Tęczowy deszcz’’- wykonaj prace plastyczną wg instrukcji.
https://kreatywnadzungla.pl/2019/10/kolorowy-deszcz-praca-plastyczna.html
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