
ODPOVEDE NA OTÁZKY ODOSLAŤ EMAILOM DO 5.6.2020. (tkacova.vladimira@gmail.com) 



POZRI SI VIDEO  

https://www.youtube.com/watch?v=e0q67_eVHc4 

https://www.youtube.com/watch?v=e0q67_eVHc4


26. jún  
Medzinárodný deň proti zneužívaniu drog 
a nezákonnému obchodovaniu s nimi. 

 • Valné zhromaždenie Organizácie 
Spojených národov v roku 1987 vyhlásilo 
26. jún za „Medzinárodný deň proti 
zneužívaniu drog a nezákonnému 
obchodovaniu s nimi“ ako vyjadrenie 
svojho odhodlania pri                 
dosahovaní cieľa medzinárodnej                 
spoločnosti bez drog. 



DROGY 
• Droga – pod pojmom drogy sa pôvodne rozumeli 

látky, ktoré sa používali ako liečivá. V dnešnej 
dobe sa pod týmto pojmom skrývajú určité lieky 
a opojné jedy (to sú tie, ktoré spôsobujú 
závislosť).  

Droga je látka, ktorá po užití určitým spôsobom 
mení fungovanie organizmu. Mení duševný stav – 
náladu, stav vedomia, psychiku.  

 
Rozlišujú sa drogy legálne a nelegálne.  
• Legálne drogy sú tie, ktoré sa dajú bežne zohnať 

v lekárňach ako lieky na lekársky predpis. 
Napríklad: alkohol, analgetiká (bolesť utišujúce 
prostriedky), prášky na spanie, na upokojenie. 
 



ROZDELENIE DROG 

1. skupina – Konopné drogy – drogy vyrobené 
z konope: marihuana, hašiš, hašišový olej 

ÚČINKY: sucho v ústach, hlad, pocit chladu,  

príjemná nálada až záchvaty smiechu. 

2. skupina – Opiáty – sú drogy s tlmiacimi účinkami:  

heroín, morfium (používal v lekárstve na tíšenie bolesti) 

ÚČINKY: poruchy vnímania, ospalosť, spomalenie dychu,  

srdcovej činnosti. 

3. skupina - Stimulačné látky – povzbudzujúci účinok:  

kokaín, amfetamín, pervitín 

ÚČINKY: zlepšenie nálady, pocity eufóriu, zrýchlenie psychických 
procesov, halucinácie.  

 

 



ROZDELENIE DROG 

4. skupina – Halucinogény – prírodné a syntetické 
látky, účinkom sú halucinácie, nálady: LSD, 
lysohlávky  

ÚČINKY: hlboké narušenie psychiky, poruchy 
vnímania priestoru, času, zvuku a farieb. 

5. skupina - Psychotropné lieky – Rohypnol, Dional 

ÚČINKY: tlmenie činnosti centrálnej nervovej 
sústavy. 

6. skupina - prchavé látky – oxid dusný (rajský 
plyn), benzín, toulén, acetón. 

ÚČINKY: tlmenie centrálnej nervovej sústavy, tlmia 
pocit bolesti, menia zmyslové vnímanie. 

 

 



RIZIKÁ UŽÍVANIA DROG 
• poruchy pamäti, depresia, 

• sebapoškodzovanie, 

• agresivita k okoliu, 

• rakovina pľúc pri dlhodobom 
fajčení, 

• bolesť kĺbov, 

• samovražedné sklony, 

 

 

 

 

• srdcové a mozgové príhody, 

• riziko predávkovania, 

• riziko nakazenia žltačkou, 
AIDS, 

• poruchy obličiek, pečene, 

• nevoľnosť, zvracanie, 

• poškodenie kostnej drene. 

 
 

 



ALKOHOL A ALKOHOLIZMUS 

LEGÁLNA DROGA 

• pivo, víno, liehoviny. 

 

Riziko užívania: 

- spoločenské, zdravotné a sociálne problémy, 

- poškodenie centrálnej nervovej sústavy, 

- ochorenie pečene, ochrnutie mozgových 
buniek, predčasná SMRŤ. 



POZRI SI VIDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=jnM0L1RrYJA 

https://www.youtube.com/watch?v=jnM0L1RrYJA


TABAK A FAJČENIE - tabakizmus 

ZLOŽKA TABAKU: nikotín 

 

Riziká užívania nikotínu: 

- rakovina pľúc, 

- bronchitída, 

- srdcovo-cievne ochorenie,  

- poškodzovanie plodu a potraty u žien v 
tehotenstve, 

- smrteľné následky. 

 



OTÁZKY 
1. Hašiš patrí medzi: 

a) konopné drogy       b) stimulačné látky c) opiáty       d) halucinogény 

2. Heroín patrí medzi: 

a) konopné drogy       b) stimulačné látky c) opiáty       d) halucinogény 

3. LSD patrí medzi: 

a) konopné drogy       b) stimulačné látky c) opiáty       d) halucinogény 

4. Látky, ktoré spôsobujú hlboké narušenie psychiky, poruchy vnímania 
priestoru, času, zvuku a farieb zaraďujeme do kategórie: 

a) konopné drogy       b) stimulačné látky c) opiáty       d) halucinogény 

5.  Látky, ktoré boli v minulosti využívané ako lieky pre ich analgetický 
a psychotropný účinok (patrí sem nap. morfín) zaraďujeme do kategórie: 

a) halucinogény      b) prchavé látky c) opiáty       d) konopné drogy 

6. Medzi nelegálne drogy patrí: 

a) marihuana   b) nikotín c) alkohol d) kofeín 

7. Medzi nelegálne drogy nepatrí: 

a) hašiš  b) extáza c) marihuana  d) nikotín 

 


