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7\ jest wynikiem trwajacej epidemii. Jezeli potrzebujesz pomocy, wsparcia, Q‘q«:

) ﬁ)ozmowy, mozesz do nas napisa¢ nowinyjanowskie@gmail.com. ,
‘& ntaktujemy sie z tobg i uméwimy na indywidualng rozmowe. Jezeli sami nie :

edziemy mogli pomdéc poszukamy jej w instytucjach, ktére z nami wspétpracuja. "P

Przypominamy o konkursie na logo gazetki

Wiecej informacji w 1 numerze gazetki.
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WAZNA INFORMACJA 1!
Szkola Podstawowa w Janowie w tym roku po raz pierwszy bierze udzial

w Narodowym Czytaniu.

Do akcji zglosil nas Zespol Redakcyjny gazetki szkolnej ,, Nowiny Janowskie”.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow na Rynek w Janowie dn. 05.09.2020r. od
g0dz.10.00.

Balladyna Juliusza Slowackiego lekturg dziewiatej odslony
Narodowego Czytania

Balladyna Juliusza  Stowackiego to  wybitne dzielo  polskiego
romantyzmu. Dramat zostat ukonczony w grudniu 1834 roku, a wydany
pie¢ lat pozniej w Paryzu. Powstal na emigracji w czasie dyskusji na
temat przyczyn niedawnej kleski powstania i debat nad wspolng historig
1 przysztym losem narodu. Poeta potaczyt w tym utworze realizm

1 fantastyke, koncentrujac si¢ na analizie postaw 1 czynéw bohaterow.
Osadzona na tle basniowych dziejow opowies¢ o dwodch siostrach —
Balladynie i Alinie — stata si¢ bardzo popularna. Wywarta duzy wptyw
na muzyke, malarstwo czy rzezbe, a powstale na przestrzeni lat jej liczne
inscenizacje, zrealizowane przez wybitnych rezyseréw i aktorow scen

polskich, cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem.

Akcja Narodowe Czytanie organizowana jest przez Prezydenta RP od 2012 roku. Zostata
zainicjowana wspolng lekturag Pana Tadeusza Adama Mickiewicza. W 2013 roku w calej
Polsce odbylo si¢ czytanie dziet Aleksandra Fredry, a podczas nastepnych edycji przeczytano
kolejno: Trylogie Henryka Sienkiewicza oraz Lalke Bolestawa Prusa. W 2016 roku Andrzej
Duda 1 Agata Kornhauser-Duda rozpoczgli Narodowe Czytanie Quo vadis Henryka
Sienkiewicza w warszawskim Ogrodzie Saskim. W 2017 roku lekturag Narodowego Czytania
byto Wesele Stanistawa Wyspianskiego.

Akcja Narodowe Czytanie 2018 miala wyjatkowy charakter — w zwiazku z jubileuszem 100-
lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci Para Prezydencka zaprosita do
lektury Przedwio$nia Stefana  Zeromskiego, a ponadto, przez caly rok, Antologii
Niepodleglosci — specjalnie przygotowanego na t¢ okazje zbioru powstalych na przestrzeni
wiekow utworow, zaliczanych do kanonu polskiej literatury patriotycznej.

W 2019 roku lekturg Narodowego Czytania byly Nowele polskie — zbior 8 utworow
autorstwa Elizy Orzeszkowej, Marii Konopnickiej, Bolestawa Prusa, Brunona Schulza,
Wiadystawa Stanistawa Reymonta, Stefana Zeromskiego, Henryka Sienkiewicza i Henryka
Rzewuskiego. Nowele zostaly wybrane przez Par¢ Prezydencka z ponad stu propozycji
tytulow przestanych do Kancelarii Prezydenta.


https://www.prezydent.pl/kancelaria/narodowe-czytanie/narodowe-czytanie-2018/
https://www.prezydent.pl/kancelaria/narodowe-czytanie/narodowe-czytanie-2019/
https://www.prezydent.pl/kancelaria/narodowe-czytanie/narodowe-czytanie-2019/
https://www.prezydent.pl/kancelaria/narodowe-czytanie/narodowe-czytanie-2019/
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PREZYDENT RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
Andrzej Duda

Warszawa, 1 czerwca 2020 roku

p Zanonm 1@ rie /

Serdecznie zapraszam Pafistwa do Narodowego Czytania Balladyny Juliusza Slowackiego
w sobote 5 wrzesnia. Wierze, ze w tym szczegolnym dla nas wszystkich czasie, kiedy razem
pokonujemy epidemie, wspélna lektura klasyki polskicj literatury jeszcze silnicj nas zjednoczy,
przynoszac wiele czytelniczej satysfakcji i ponownie laczac w przekonaniu o doniostosci dziel
naszych najwigkszych pisarzy.

Bardzo zalezy mi na tym, aby tegoroczne Narodowe Czytanie bylo realizowane
w jak najbezpieczniejszej formie i z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci.
Zachgcam Padistwa do zorganizowania lektury Baladyny wedlug Padstwa wlasnej inwencii
i pomyslowosci, réwniez z wykorzystaniem tradycyjnych, a zwlaszcza nowoczesnych narzedzi
komunikacji. Jestem przekonany, ze ten wyjatkowy utwér, ktérego inscenizacje trwale zapisaly sig
w historii polskiego teatru, my takze przeczytamy na wiele roznych i oryginalnych sposobéw,
ktore sa stalym walorem Narodowego Czytania i poprzez ktére te akcje wspdltworza Polacy
w réznym wieku w tak licznych miejscach w Polsce i na calym $wiecie.

Ufam, ze — wzorem lat ubicglych — i tym razem podczas Narodowego Czytania kazdy z Paristwa
odkryje swoja Balladyng, oddajac si¢ reflcksji nad uniwersalnym przeslaniem tego utworu,
ktéry obnaza ludzkie stabosci i wady, a zarazem opowiada si¢ po stronie zgody, porozumienia
1 ukazuje zwycigstwo dobra nad zlem. Mam gleboka nadzieje, ze wspélne Narodowe Czytanie
po raz kolejny dostarczy nam duzo radosci w obcowaniu z wybitna polska literatura.

Zapraszam Pafistwa do Narodowego Czytania 2020!
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Charytatywnie dla Lenki!!!

Podczas Narodowego Czytania bedzie przygotowane stoisko z ciastem
oraz loteria fantowa.

---}— Calkowity dochdd ze sprzedazy zostanie przeznaczony

na leczenie Lenki Mazur.

Osoby chetne, ktore chcialyby upiec ciasto prosimy o kontakt pod numere

604498935.

Pomézmy Lence 117

Lena Mazur mieszka w miejscowosci Rog w gminie Janowo. 14 Lipca 2020 roku rodzice
ustyszeli diagnoze: SMA, czyli rdzeniowy zanik mie$ni.
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Rdzeniowy zanik migs$ni jest skutkiem niedoboru w komoérkach nerwowych biatka o nazwie
SMN (ang. survival of motor neuron — ,biatko zycia neuronéw ruchowych”). Jak nazwa
wskazuje, biatko to najprawdopodobniej jest niezbedne do normalnego funkcjonowania
neuronéw odpowiedzialnych za poruszanie mig¢sniami szkieletowymi. Jest to choroba
genetyczna.

»,Nadzieja na zdrowie Lenki jest nowoczesne leczenie farmakologiczne i intensywna
fizjoterapia. Od stycznia 2019 w Polsce wprowadzono do stosowania refundowane leczenie.
Dostepny lek ma za zadanie powstrzymaé dalszy rozwdj choroby. Po wstgpnych czterech
podaniach lek przyjmuje si¢, co kolejne 4 miesigce do konca zycia.

Obok tego leczenia istnieje tez terapia genowa lekiem majagcym za zadanie przekazac
komoérkom prawidlowa sekwencje DNA odpowiadajaca genowi SMNI1, ktory u Lenki jest
wadliwy. Terapie genowa przeprowadza si¢ tylko raz na cale zycie. Niestety, nie jest ona
refundowana, ale od niedawna mozna poda¢ ja w Polsce! To najdrozszy lek $wiata...

Bez wsparcia innych 0s6b nie jesteSmy w stanie sfinansowac dla Lenki leku dajacego tak duze
nadzieje. Prosimy o wszelka mozliwa pomoc dla naszej coreczki. Wierzymy, ze razem
podotamy, ze i nam si¢ uda doczeka¢ dnia, ze do zyt Lenki poptynie lek dajacy szanse¢ na lepsze
zycie, mimo okrutnej choroby... Bardzo prosimy.

Rodzice Lenki, Magda i Mateusz”

My takze mozemy pomoc Lence!!! Na Facebooku w grupie publicznej !Licytacje dla Lenki!,
licytuymy wystawione tam rzeczy, a pienigzki wptacamy na;
https://www.siepomaga.pl/licytacjedlalenki?fbclid=IwAR1PNytpxJ1VwsKTTsOe5juHtfmwn
MP_chKB78K4-poUTwelLPAzidvy2réw.

Nie musimy nic licytowaé, bezposrednio na to konto tez mozemy wplaci¢ pienigdze!!!

*wolontariuszki : Maja Kobus, Roza Szczypinska, Wiktoria Bojarska ze
Szkolnego Klubu Mlodego Wolontariusza w Janowie "Zagraly dla Lenki". Podezas
meczu pilki noznej udalo si¢ zebra¢ 1253,46 zl. To niezly poczatek. Gramy dalej
22.08.2020- LETNIE KINO przy GOK w Janowie od godz.19.00, 23.08.2020 r. zbiorka po
kazdej Mszy sw. przed kosciolem parafialnym w Janowie, 05.09. 2020 r. Rynek w Janowie.
Zapraszamy do udzialu wszystkich, ktérzy maja wielkie serca, ale i otwarte na pomoc
potrzebujacym portfele. Mieszkancy Janowa tacy sa! Nigdy nie zawiedli! Mowia, Ze
pomagajac innym, pomagaja sobie. Czas ucieka, a potrzebne sa miliony. Wiegcej
iInformacji na stronie Fundacji, ktora chce pomoc da¢ malej Lenie zdrowie i normalne
zycie, na ktore w pelni zasluguje. Badzmy razem ze slodka Leng i jej rodzina.

Oni potrzebuja nas wszystkich. ‘



https://www.siepomaga.pl/licytacjedlalenki?fbclid=IwAR1PNytpxJ1VwsKTTsOe5juHtfmwnMP_chKB78K4-poUTweLPAzi4vy2r6w
https://www.siepomaga.pl/licytacjedlalenki?fbclid=IwAR1PNytpxJ1VwsKTTsOe5juHtfmwnMP_chKB78K4-poUTweLPAzi4vy2r6w
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Wyobraznia i talent naszych weznigw !!!
MINECRAFT OPOWIESC
Tom 3

Pewnego dnia Steve i Alex postanowili wybra¢ si¢ w podréz do tundry. Z
poczatku Alex miata watpliwosci odnosnie tego jak tam dotrg i Steve powiedziat
— Niedawno otworzono nowg lini¢ kolejowa, dzigki ktorej dojedziemy do celu w
trzy godziny.- Zgodzita si¢ na ten pomyst. Nastepnego dnia, gdy wsiedli do
wagonu, pojechali do tundry. W czasie jazdy podziwiali najrozniejsze krajobrazy.
Kiedy dojechali na miejsce poszli zwiedza¢ okolice. Po potgodzinnym spacerze
po $niegu napotkali wioske, gdzie mili osadnicy ich serdecznie powitali.

Ta cata wycieczka zapowiadata si¢ dobrze. Nastgpnego dnia, gdy Steve 1 Alex
ogladali niedzwiedzie polarne to w pewnym monecie jeden z niedzwiedzi zaczat
biec w ich kierunku. Steve wtedy wykrzyknat- Uciekamy!!!!- i zaczeli biec ile sit
w nogach, aby to rozwscieczone zwierz¢ ich nie dopadto. Na domiar zlego, tego
dnia napadato tyle $niegu, ze utrudniat on normalny bieg, przez co szybciej si¢
meczyli niz zwykle. W pewnym momencie Steve krzyknal- Alex! Uwazaj na
przerebel przed toba. — i Alex go omingla, a niedzwiedz polarny do niego wpadt.
Alex wtedy powiedziala do Steve’a — To byta dopiero przygoda.- Steve jej
przytaknat- Tak zdecydowanie, ale lepiej stad chodzmy zanim ten niedzwiedz tu
wroci.- 1 to mowige wrocit z przyjaciotka do wioski. Kiedy nadszedt dzien
powrotu to wsiedli do wagonu 1 w drodze powrotnej do domu dlugo jeszcze
rozmawiali o catym tym pobycie w tundrze. Nigdy nie zapomng tej przygody,
ktora tam przezyli.

Ania Z.
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Z zachowanych zrodet 1 opartej o nie literatury wiemy, ze od powstania miasta Janowa (1421)
wladz¢ w Janowie sprawowal wojt. Pierwszym wlodarzem miasta byt Mikotaj zwany
Wankiem. W tym czasie nadanie tej funkcji odbywato si¢ w miastach powstalych na prawie
chetminskim, czyli droga sprzedazy, darowizny- dziedziczenia. Nabyte na takich zasadach
stawato si¢ wlasnoscig kupujacego.

W 1430 roku miata miejsce pierwsza sprzedaz wojtostwa, ktére wowczas byto duzo warte.
Zbyto je wowczas za 60 kop groszy pruskich. Moneta ta byta bita w miedzi, tylko w mennicach
we Wroctawiu i Krolewcu. Od tego czasu miasto Janowo miato réznych wtascicieli. Mimo tego
bardzo szybko si¢ rozwijalo. Przed 1437 roku wchioneto sgsiednig wies Maczki, po
inkorporacji Mazowsza byto miastem krolewskim, a w 1565 roku trzecim co do wielkosci
miastem ziemi ciechanowskiej.

W 1550 roku z woli kréla Zygmunta I Augusta miasto dzierzawit Jan Dzierzgowski z Pawlowa
k. Przasnysza, herbu Jastrzgbiec — starosta warszawski 1 fowicki, wojewoda mazowiecki, do
roku 1544 kasztelan czerski. Byl on synem Pomécibora Dzierzgowskiego- kasztelana
ciechanowskiego 1 bratem Mikotaja- arcybiskupa gnieZnienskiego w latach 1554- 1559.

Historycy na ogot maja dobre zdanie o prymasie Dzierzgowskim, chociaz niejednoznaczne.
Troszczyl si¢ on o interesy kosciota, ale nie przestawat dbac si¢ o interesy kraju. Dzierzgowski
ocenzurowal dzieto Andrzeja Frycza Modrzewskiego ,,O naprawie Rzeczypospolitej”, na owe
czasy bardzo postepowe.

Kim byli Dzierzgowscy? Wywodzili si¢ z Dzierzgowa na polnocnym Mazowszu, od ktorej to
miejscowosci przybrali nazwisko. Wezesnie jednak zostali wlascicielami wsi Pawlowo, gdzie
— jak czytamy w ,,Przewodniku turystycznym po gminie Czernice Borowe™ - ufundowali w
1456 roku parafie 1 pierwszy, drewniany kosciot. Natomiast w 1538 r. bracia Mikotaj 1 Jan
Dzierzgowscy koscidt murowany. Zrodta podaja, iz bracia Dzierzgowscy byli ludzmi jak na
owe czasy wyksztalconymi. Studiowali na Akademii Krakowskiej, potem przebywali na
dworze biskupa plockiego. Znali dobrze sztuke 1 architekture renesansu, poniewaz $§wigtynia
ta miala nowoczesny ksztatt 1 byta niezwykla jak na XVI wiek. W kazdym razie budowla jest
dos¢ niezwykta, jak na katolicka swiatynie. Jan Dzierzgowski zostal pochowany w kosciele §w.
Anny w Warszawie.
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Po jego $mierci Janowem wiladal jego syn Szczgsny Zbozny Dzierzgowski- kasztelan
zakroczymski. Zgodnie z panujgcg na Mazowszu hierarchig awansowat na kasztelana liwskiego

(1556), ciechanowskiego (1557) i wnet na zakroczymskiego (1557), a nastepnie zostal
nominowany na kasztelani¢ sochaczewska pod warunkiem statej osiadtosci (1567).

Dzieje rodziny Dzierzgowskich opisuje M. Kosinska — Lodynska. Autorka nie szczgdzi ostrych
stow pod adresem Zboznego Szczesnego. Dat si¢ pozna¢ jako osoba despotyczna, nie zawsze
przestrzegajaca prawo. Zawtaszczyl znaczne obszary puszczy janowskiej, wiaczajac je w obreb
swej wsi Zdziwuj. Dzierzgowscy byli dzierzawcami Janowa do okoto 1580 roku. Kolejnym
administratorem miasta byt Adam Kosmaczowski. W 1598 r. przekazal je Pawtowi
Duczyminskiemu, ktdre pozostawil je dozywotnio zonie, Katarzynie z Mostowskich. W latach
1630-1647 natomiast Stanistaw Krasinski, a do 1660 r. Hieronim Mlodzianowski, a po nim
Tomasz Karczewski. Kto byl wiascicielem przez kolejny wiek nie wiemy. Zrodta, czyli
Lustracje wojewodztwa mazowieckiego z tego okresu podaja, ze ostatnim dzierzawca, od 1754
r. do czasu rozbiorow Polski byt Stanistaw Radzyminski.

O rodzinie Dzierzgowskich przypomniata nam Jolanta Maria Kazimiera Moczarska , ktora byta
corka coérke Samuela Andrzeja Lew- Oscik Kostrowickiego, pseudonim w AK: ,, Jakub” i jego
zony Jadwigi Dzierzgowskiej herbu Jastrzebiec z Dzierzgowa.

Hrabina Moczarska na state mieszkata w Londynie. W sierpniu 2005 roku odwiedzata miejsca,
gdzie zyli jej przodkowie i tak trafita do Janowa. Do spontanicznego i przypadkowego
spotkania doszto w Gminnym Os$rodku Kultury 17 sierpnia 2005 roku. Pani Moczarska
wyjechala bardzo zadowolona. Przekazala rodzinne fotografie rodu Dzierzgowskich i
zapowiedziata dalsze wizyty. Niestety zmarta 10.08. 2009 roku.
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W tradycji polskiej kazdego roku, 15 sierpnia obchodzone jest swigto Matki Boskiej Zielne;.
Potocznie uroczystoéé ta nosi nazwe Wniebowziecia Najéwietszej Maryi Panny. Swigto
obchodzone jest w kosciele katolickim od V wieku i zalicza si¢ je do najstarszych §wiat
maryjnych. Wedlug tradycji jest dzigkczynieniem za zebrane plony. Tego dnia wierni
przynosza do koSciotow bukiety zlozone ze zboz, warzyw, owocow 1 kwiatow, a ksiadz
dokonuje ich po$wigcenia.

»Sierpien na dozynkach, razno idzie w tan. Grajcie mu oberka! Dajcie miodu dzban!”

Pod takim hastem odbywa si¢ najwazniejsze dla rolnikow $wieto, a mianowicie Gminne
Dozynki. Swieto Dzigkczynienia za Plony to jest ukoronowaniem catorocznej, cigzkiej pracy
rolnikéw. To jedno z tych §wiat, ktore wiaze si¢ z tradycja i zwyczajem polskiej wsi. Plony
zawdzigczamy wlasnej pracy, ale 1 blogostawienstwu Bozemu jej towarzyszacemu. Dlatego
tez otwarcie uroczystosci poprzedza Dziekczynna Msza Swieta za rolnikow, ktora odbywa sie
w Kosciele Sw. Rocha w Janowie. Podczas mszy zebrani dzickuja za polny, $wiecony jest
chleb dozynkowy 1 wiefice przygotowane przez rolnikow z tegorocznych zbioréw. Wience
dozynkowe wykonywane s3 przez mieszkancoOw poszczegdlnych Sotectw. Zdobione sa,
symbolami ptodno$¢ w postaci zboz, orzechow, jabtek, owocoOw jarzebiny co ma zapewnic
obfito$¢ zbiorow w przysztym roku. Znaczenie to dodatkowo wzmacnia poswigcenie wienca w
kosciele. Po mszy wszyscy udajg si¢ na Rynek w Janowie, gdzie odbywa si¢ festyn z udziatem
wladz gminnych, samorzadowych, zaproszonych gosci, mieszkancow i turystow.
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Fot. Ewa Mierzejewska

Niestety w tym roku swieto plondéw sie nie odbedzie!!!

Zwiazane jest to z trwajaca epidemia i rezimem sanitarnym. Moze nastepny rok 2021 bedzie
dla nas laskawszy.

Mieszkancy Janowa ogromng wagg przywigzywali do uroczystosci zwanej odpustami. Niegdy$
obchodzono je w dni, w ktorym wypadaly. Nie praktykowano ich przenoszenia na niedzielg,
jak to jest obecnie. Poprzedzano go zwykle wigilia, czyli przygotowaniem. W dzien
uroczystos$ci odprawiano nabozenstwo ze szczeg6lnie przygotowang msze $wieta, kazaniem 1
procesja z Najswigtszym Sakramentem Na odpust przyjezdzali kaptani z okolicznych parafii,
aby kazdy mogt si¢ wyspowiadac 1 uzyska¢ odpust. Zawsze dzien ten konczono nieszporami.

W Janowie przez prawie trzysta lat jedynym odpustem byt dzien patrona kosciota i parafii,
czyli $w. Jana Chrzciciela. W 1781 roku, jako drugi patron pojawil si¢ $w. Roch. Odpust
odbywa si¢ 16 sierpnia. Praktyke obchodzenia dwoch odpustow potwierdzil zapis wizyty
generalnej z 1817 roku. Obchodzone sg w parafii janowskiej do dnia dzisiejszego. Czerwcowy
odpust na §w. Jana obchodzony jest 24 czerwca, a $w. Rocha- 16 sierpnia przenoszony na
niedzielg. To patron naszej parafii.

Whnetrze kosciota w Janowie- oltarz ze §w. Rochem.

11
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Jak podaje ks. M. Grzybowski ottarz zostat ufundowany w 1949 roku przez parafian.
Wykonawca jego byt Tadeusz Swierczak z Warszawy ( polski rzezbiarz i malarz ). Nadstawa i
boazeria wykonane sg z drzewa dgbowego. Natomiast rzezby ornamentacyjne z lipowego.

Zlocenia wykonane z prawdziwego zlota sa darem parafianina Jozefa Jablonskiego. Podstawa
oltarza zostala wykonana z betonu i oszalowana drzewem debowym. W jego centrum

umieszczono figur¢ $§w. Rocha, ktora otaczaja dwa anioty. U stdép Swigtego znajdujg si¢

postacie: chorego mezczyzny 1 proszacej patrona o zdrowie dla niego kobiety. Oltarz zostat

poswigcony 16 sierpnia 1953 roku przez biskupa ptockiego Tadeusza Pawla Zakrzewskiego.

Wzmianka o §w. Rochu pojawia si¢ w opisie parafii z 1750 roku, sporzadzonym przez
owczesnego proboszcza ks. Tomasza Kaczkowskiego. W jednym z ottarzy, ktéry byt
rzezbiony, czgsciowo zlocony i posrebrzany znajduje si¢ malowany na pidtnie obraz §$w. Rocha.

Zahawy sensoryczne

Stworz swoja wlasng mase plastyczng i sprawdzaj jej teksture, barwe 1 zapach. Ulep cos, baw

si¢ foremkami przez to ¢wicz trzy zmysty: wzrok, dotyk, wech.

PIASEK
CZEKOLADOWY

Skladniki

3 szklanki maki pszennej
1 szklanka oleju
4 tyzki kakao
Make wsypac do miski, dodawac
stopniowo olej i kakao.
Wszystko razem wymieszac i piasek
gotowy :)

~ PUCHNACA FARBA

Skladniki:
Filizanka maki pszennej,
J lyzeczki sody lub proszku do pieczenia,
1 lyzeczka soli,
Woda.
Barwniki spozywcze.

Wymieszaj wszystkie skladniki dodajac
tyle wody. aby uzyskaé konsystencje
przypominajacg lejace ciasto naleSnikowe.
IMozesz podzieli¢ farbe na kilka czesci, do
kazdej doda¢ inny barwnik spozywczy. IMaluj
pedzelkiem tylko nakladaj wiecej farby. Wstaw
dzielo do mikrofaléwki na 30 sekund i gotowe

s PlAnkolina #

- 43R

€, | e
ﬁ Skladniki:
2 szklanki maki emniaczanej

o

MAGICZNY PIASEK

SKLADNIKI:
MAKA PSZENNA
OLEJ
MAKE WSYPUJEMY DO MISKI,
STOPNIOWO DODAJEMY OLEJ |

MIESZAMY. JEZELI POWSTANIE MASA
KLEJACA DODAJEMY WIECEJ MAKI.

PIASEK BEDZIE WTEDY SYPKH

» /9
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Bawcie sie wspdlnie

GRA - MNOZENIE | 42

CO POTRZEBUJESZ? INS/LRE
- kartka w kratke ey
- 2 kostki do gry

- kolorowe pisaki/kredki

ZASADY:
*Kazdy gracz otrzymuje
1kolorowy pisak lub kredke.
*Rzuca 2 kostkami.

*Mnozy dwie liczby na kostkach, zaznacza taki prostokat
swoim kolorem i wpisuje w srodku dziatanie wraz z

wynikiem (mozna go pokolorowa¢ w srodku).
Wina policzy¢ kratki, jesli si¢ nie zna wyniku. /

* Nie ma miejsca,
aby zaznaczy¢ kolejny prostokqt? |
*Policz swoje zamalowane pola.
*Wygrywa ta osoba,
ktora ma wiecej kratek
w_swoim kolorze.
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Warto przeczytac!!!!

Pozytywna Dyscyplina: co to takiego?
Wspolczesne, negatywne, znaczenie slowa dyscyplina, czyli postuszenstwo, postuch,
subordynacja nie przystaje do oryginalnego znaczenia. Dyscyplina pochodzi od tacinskiego
terminu ,,disciplina” oznaczajacego ,,nauczanie” oraz ,,uczenie si¢”’. Pozytywna Dyscyplina to
przede wszystkim pozytywne wyznaczanie regul i uczenie dzieci tego, co uznajemy za wazne.
Na czym polega PD? Przeczytaj i dowiedz si¢ wigce;j!

Pozytywna Dyscyplina to rozwijana od ponad 30 lat klasyczna metoda wychowawcza,
majaca swe korzenie w ideach austriackiego lekarza i psychologa Alfreda Adlera, ktory
juz w latach dwudziestych XX wieku mowil o potrzebie stworzenia ustrukturyzowanej
metody wychowawczej. Realny ksztalt tej potrzebie nadal Rudolf Dreikus,
przeksztalcajac system psychologii indywidualnej Adlera w pragmatyczng metode
rozumienia celéw nieodpowiedniego zachowania dzieci i stymulowania wspolpracy bez
uzycia kar i nagréd. Swoj obecny ksztalt metoda zawdziecza Jane Nelsen oraz Lyn Lott,
doradcom do spraw malzenstwa, rodziny i dzieci, ktore na fundamentach polozonych
przez Adlera i Dreikusa, zbudowaly caloSciowy i przemys$lany system wspélpracy z
dzieckiem.

Pozytywna Dyscyplina: co to jest?

Warto zwroci¢ uwage, ze nazwa metody sklada si¢ z dwoch czlonoéw 1 kazdy z nich jest tak
samo wazny — jeden bez drugiego nie funkcjonuje. Stowo dyscyplina odnosi si¢ do
uporzadkowania oraz jasno okreslonych i przyjetych przez wszystkich zainteresowanych zasad
1 regul, natomiast przymiotnik pozytywna przypomina o tym, ze podstawg jakiegokolwiek
wychowania sg mito$¢ i szacunek do siebie i do innych - bez nich nie mozna zbudowac¢ nic
dobrego 1 trwatego. Ciekawostka moze by¢ fakt, ze wspotczesne, dos¢ negatywne, znaczenie
stowa dyscyplina, czyli postuszenstwo, postuch, subordynacja nie przystaje do oryginalnego
znaczenia. Dyscyplina pochodzi od tacinskiego terminu ,disciplina” oznaczajacego
,hauczanie” oraz ,,uczenie si¢”’. Mozna, wigc powiedzie¢, ze Pozytywna Dyscyplina to przede
wszystkim pozytywne wyznaczanie regul i uczenie dzieci tego, co uznajemy za wazne.

Pozytywna Dyscyplina funkcjonuje w oparciu o pie¢ podstawowych zasad opisanych ponize;.
Wszystkie proponowane przez nig techniki spetniaja te pig¢ zasad. Dzigki temu korzystajac z
te] metody, masz pewnos$¢, ze zawsze dzialasz dla dobra dziecka 1 bierzesz pod uwagg nie tylko
to, co dzieje si¢ z twoim dzieckiem teraz, ale rowniez to, jak twoje obecne dziatania, wptyng na
nie w przysztosci.

5 zasad Pozytywnej Dyscypliny

Zasada 1: Przynaleznos¢ i znaczenie to podstawa.
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Alfred Alder uwazal, ze gldwna motywacja wszystkich ludzi jest potrzeba przynaleznos$ci oraz
poczucia znaczenia, czyli tak naprawd¢ potrzeba mitosci. Przede wszystkim jesteSmy istotami
spotecznymi, stad wszelkie nasze zachowania (nawet nieodpowiednie) sg uporzadkowane,
celowe oraz ukierunkowane na uzyskanie akceptacji spotecznej. Jesli na biezaco bedziemy
zaspokajac te dwie podstawowe potrzeby dziecka, okaze si¢, ze wiele zachowan, ktére jako
rodzice uwazamy za niepozadane lub nieodpowiednie po prostu zniknie. Dlaczego na biezaco?
Poniewaz dziecko potrzebuje nieustannie czué, styszeé¢, widziec, ze jest dla nas wazne. Z jego
perspektywy to, ze wczoraj mama byta kochana, a dzisiaj krzyczy i jest zdenerwowana moze
oznacza¢ stan zagrozenia, ktéremu natychmiast i za wszelkg cen¢ nalezy przeciwdziata¢ np.
nieodpowiednim zachowaniem, zeby ponownie poczu¢ przynalezno$¢ i mitos¢.

Zasada 2: Uprzejmos¢ i stanowczos¢ zawsze ida w parze.

Uprzejmos¢ to wyraz szacunku dla dziecka, natomiast stanowczo$¢, to wyraz szacunku dla
siebie oraz umiejetno$¢ dostosowania si¢ do wymogow sytuacji. Uprzejmos¢ bez stanowczos$ci
prowadzi do nadmiernej poblazliwosci, natomiast bycie stanowczym pozbawione uprzejmosci
wyraza potrzebg kontrolowania sytuacji i jest pozbawione szacunku dla dziecka. Uprzejmos¢
w duzej mierze polega po prostu na wyrazeniu zrozumienia dla uczu¢ dziecka i byciu
empatycznym. Jesli dziecko ptacze lub ztosci si¢ na przyklad z powodu tego, ze nie chcemy
kupi¢ mu zabawki, ktora wypatrzyto w sklepie, a juz wczesniej zapowiadaliSmy mu, ze tego
nie uczynimy, dzialanie zgodnie z tg zasadg polegatoby na powiedzeniu: ,,widze, ze jestes zty i
nie moge¢ ci teraz kupic¢ tej zabawki” lub ,,widze, Ze jest ci przykro, ze nie mogg¢ ci kupi¢
zabawki 1 umawialisSmy sig¢, ze idziemy tylko popatrze¢™.

Zasada 3: Mysl dlugofalowo.

Pozytywna Dyscyplina nie twierdzi, Zze kara lub inne techniki wychowawcze wykorzystujace
podobny mechanizm do kary nie dziatajg. Jesli chce si¢ potozy¢ kres nieodpowiedniemu
zachowaniu, kara spelni swoja role. Nalezy natomiast zada¢ sobie pytanie, jak wplynie ona na
dziecko w dhuzszej perspektywie. Pozytywna Dyscyplina bierze pod uwage to, co dziecko
czuje, mysli 1 jakie decyzje o sobie 1 0 otaczajgcym je Swiecie podejmuje tu i teraz 1 jak moga
wplynac one na jego przyszlos¢. W relacjach z dzie¢mi zdarza nam si¢ dziata¢ mechanicznie,
powiela¢ wzorce, ktdre stosowali nasi rodzice i nie zastanawiac sig, jakie przetozenie na to, co
beda myslaly o sobie nasze dzieci maja nasze dzisiejsze decyzje i reakcje.

Zasada 4: Juz dzis zacznij uczy¢ dzieci waznych umiejetnosci spolecznych i zyciowych.

Ludzie sg istotami stadnymi, funkcjonujg w mniejszych lub wigkszych grupach, dlatego tak
wazne jest, by posiadali umiejetnosci, ktoére to funkcjonowanie uczynig skutecznym,
pozytecznym i przyjemnym. Pozytywna Dyscyplina pomaga dzieciom wzrasta¢ w szacunku do
siebie 1 do innych, pozwala im nabywa¢ umiejetnosci rozwigzywania problemow, wspotpracy,
stuchania potrzeb innych osoéb i komunikowania wtasnych, bycia pozytecznym w domu,
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przedszkolu, szkole 1 innych spotecznos$ciach oraz uczy, jak bardzo wazne jest, by kazdy miat
wktad we wspolne dobro.

Zasada 5: Zapraszaj dzieci do odkrywania, jak bardzo sa zdolne i kompetentne.

Stado stadem, a kazdy z nas jest inny, kazdy na sw¢j indywidualny sposéb wplywa na to, jak
wyglada nasza rzeczywisto$¢. Jako rodzice, nie chcemy, zeby nasze dzieci Slepo podazaty za
tym, co moéwig inni, ale by ufaty sobie 1 umiaty podejmowaé niezalezne od innych decyzje.
Pozytywna Dyscyplina zachg¢ca dzieci do budowania swojej sity i autonomiii do ich
konstruktywnego wykorzystania, do wymys$lania wilasnych rozwigzan i do twoérczego
wykorzystania wszystkich posiadanych przez siebie zasobdw i1 umiejetnosci.

Zrédlo: https://www.tatento.pl/a/900/pozytywna-dyscyplina-co-to-takiego
Zachecamy do lektury

Niniejsze ksigzki zawierajq mnostwo praktycznych pomystow na wdrozenie w codziennym
Zyciu, zarowno w domu, jak i szkole, dyscypliny nieopartej na karze ani innych elementach
systemu kontroli. Zanim jednak dowiemy sig ,,
jak” dziataé , warto zastanowié sie ,,po co” i
POZVIVV NA’ dzialac w ten sposob... '
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POZVIVYHA

Nowiny Janowskie Zespot redakeyjny:

Nr2/2020 Weronika Jonska, Maja Kobus, Lena Mierzejewska, Roza
Szezypinska, Michat Osowski, Michat Zdyb, Michat

Gazetka Szkolna SP w Janowie Auguscik, Alicja Wawrowska, Zuzanna Asztemborska,

UL. Chorzelska 21 Mikotaj Szeluga, Wiktoria Bojarska, Dawid Mierzejewski.
13-113 Janowo Opiekunowie:
Email: nowinyjanowskie@gmail.com Agnieszka Tobojka, Beata Angielska, Maltgorzata

Stomkowska
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