Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK
14.11.2022

WTOREK
15.11.2022

SRODA
16.11.2022

CZWARTEK
17.11.2022

PIATEK
18.11.2022

Sniadanie: Chleb mieszany z mastem,
serkiem naturalnym, szynka krakowska sucha, papryka
Obiad:
Frykasy, Ryz, warzywa gotowane
Podwieczorek: Kisiel
(razem 1045Kkcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: butka z masetkiem i dzemem,
Zupa Mleczna ,, Owsianka”

Obiad:

Kotlety Mielone, ziemniaki, buraki
Podwieczorek: Kolorowe kanapki

(razem 1015kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Chleb Oliwski z mastem L
serem zO0ttym, hummusem, herbata zielona,
Obiad:

Spaghetti Bolognese

Podwieczorek: smoothie owocowe
(razem 1020kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: butka z masetkiem,
pasztetowa, szynka drobiowa, ogorek
Herbata

Obiad:

Kopytka z okrasa, surowka

Podwieczorek: Jaglanka z owocami
(razem 990kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Bulka z mastem
Jajecznica na masle, herbata z cytryna
Obiad:
Paluszki Rybne, ziemniaki , surowka z kiszonej kapusty
Podwieczorek: Banan
(razem 965kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO :)

Zupa-250 ml, Zupa Mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml

Skrobia-150gr, Migso/Ryby-od 80 do100g corpan
Zespolu Szkolno :
Polchowic

Przedszkolnego




Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK
21.11.2022

WTOREK
22.11.2022

SRODA
23.11.2022

CZWARTEK
24.11.2022

PIATEK
25.11.2022

Sniadanie: Chleb mieszany z masetkiem ,

serkiem topionym, wedlinkg w galarecie ,ogorek
Herbata z cytryna

Obiad:

Zapiekanka Makaronowa z kietbaska i serem w sosie
pomidorowym

Podwieczorek: Kasza Manna z sosem owocowym
(razem 1030kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: butka z maselkiem,
Platki kukurydziane na mleku ,
Obiad:

Pieczen w sosie , kasza gryczana ,
surowka z ogorka

Podwieczorek: Kolorowe kanapki
(razem 1045kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Bulka z mastem ,
pasta z papryki, szynka konserwowa,
Herbata
Obiad:
Knedle z brzoskwinia, serek naturalny

Podwieczorek: wafle ryzowe z marmolada
(razem 1020kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Buleczka z maslem,
serem z0ttym , szyneczka Misiowg ,
pomidor , herbata ,

Obiad:

Kotlet schabowy , ziemniaki,
surowka

Podwieczorek: jabtko
(razem 1070kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Buleczka z mastem ro$linnym ,
pasta rybna , serkiem Kanapkowym ,
papryka , herbata ,

Obiad:

Sznycle Ziemniaczane , suroéwka

Podwieczorek: Ciasto Marchewkowe
(razem 1005kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Zupa-250 ml, Zupa Mleczna 250-300m], Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml

Skrobia-150gr, Migso/Ryby-od 80 do100g

YYREKTOR
espolu Szkaoln




