Konsekwencja w wychowaniu

Konsekwentne wychowanie to najprosciej rzecz biorac trzymanie si¢ jasnych regut i
postanowien. Niby nic wielkiego, natomiast w procesie wychowania dziecka, czgsto nie
radzimy sobie z konsekwencja, co z kolei dzieci bezbtednie potrafia wykorzysta¢. Brak
konsekwencji obrazowo mozna przedstawic¢, jako dotek, ktory kopiemy sami pod sobg.

Jezeli chcesz dobrze wychowaé dziecko, zastanow si¢ nad swoim §wiatem warto$ci.
Dziecko musi wiedzie¢, co rodzice uwazaja za dobre, a co za zte, co jest dla nich stuszne, a co
nie, czego pragna, a na co nie pozwalaja. Dzieci i mtodziez potrzebuja punktow odniesienia,
potrzebuja oparcia. Jednakze od rodzicow, ktorzy sami nie maja zadnego oparcia i dlatego sa
nieobliczalni i niepewni siebie, ktorzy sa niewolnikami swoich nastrojow, zmieniajacych si¢
stale wyobrazen i ideatdéw, nie moga oni otrzymac zadnych orientacji dla wtasnego zachowania.
W takim przypadku dzieci i mtodziez ucza si¢ wahania, niezdecydowania i uwazaja, ze
niepewno$¢ jest normalno$cig.( Wychowanie zaczyna si¢ od rodzica)

Dziatajac niekonsekwentnie sami tracimy autorytet u naszego dziecka. Mechanizm jest
bardzo prosty. ZabroniliSmy dziecku jes¢ w pokoju, a pozniej na to pozwalamy lub nie
zauwazamy, kiedy lamie nasz zakaz. Dziecko widzac niezgodno$¢ miedzy tym, co méwimy, a
robimy dojdzie do wniosku, ze nie musi nas stucha¢. Po kilku latach takiego braku
konsekwencji nasza latorosl zacznie wychodzi¢ z domu nie informujac nas gdzie idzie i kiedy
wroci. Szkody wyrzadzone w ten sposob bedzie trudno naprawi¢. Nie mowigce juz o tym, ze
samo dorastajgce dziecko nie bedzie stowne. Tego si¢ przeciez nauczyto od dorostych, ze jedno
si¢ mowi, a drugie robi. Konsekwentne zachowanie daje — nie tylko dzieciom, lecz réwniez
dorostym — pewno$¢ i1 poczucie bezpieczenstwa. To, czy dzieci stosuja si¢ zawsze do dazen
rodzicow, jest juz zupelnie innym pytaniem. Czesto tego nie robig. A wtedy nie chodzi o kary,
lecz o konsekwencje. Konsekwencje muszg by¢ z gory tak jasne, jak to, do czego majg one
prowadzi¢. Dzieci powinny wiedzie¢, ze w gruncie rzeczy same sa odpowiedzialne za te
konsekwencje. W zwiazku z tym bardzo wazne jest, aby mtodzi nauczyli si¢ rozumie¢, ze
konsekwencje sg zawsze skutkami, sg nastgpstwem pewnych dziatan. Wynikaja one z tego, co
je poprzedzito 1 co nie byto w porzadku.

Niektorym rodzicom wydaje si¢, Ze je§li czasem odstapia od ustalonych regul, to
uszczesliwig swoje dziecko. Nic bardziej btednego! Poblazajac i ulegajac dziecku burzymy

jedynie jego system regul. Niszczymy poczucie bezpieczenstwa, jak 1 poczucie



przewidywalno$ci. Dziecko w takiej sytuacji czuje si¢ zbite z tropu i1 zdezorientowane.
Konsekwencja jest bardzo wazna i wcale nie unieszczgsliwia dziecka, pamietaj, ze twoja
nieugieto$¢ nauczy pociech¢ bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i slowa. Jezeli od
najmtodszych lat bedziesz konsekwentny wobec dziecka, postawisz granice, a dziecko
zrozumie, ze tamanie zasad wigze si¢ z ponoszeniem odpowiedzialnosci, mozesz by¢ pewna,
ze wkrotce dziecko przestanie tamac te zasady — po prostu zrozumie, ze to zupelnie
nieoplacalne, i Ze nic w ten sposob nie wskora.

Czasami rodzice s3 konsekwentni, ale majg inne zasady. Mama pozwala ogladac
telewizje tylko godzing dziennie, Tata nie stawia ograniczen. Mama pozwala zostawi¢ batagan
w pokoju, a Tata nie. Taki brak zgodno$ci miedzy rodzicami bardzo zle wptywa na dziecko.
Moze doprowadzi¢ do faworyzowania przez dziecko tego rodzica, ktory na wigcej pozwala.
Maluch zacznie lawirowa¢ miedzy rodzicami i1 wybiera¢, kogo aktualnie shucha. Albo
thumaczy¢ si¢ ,,a tata mi pozwolil” — trudno odeprze¢ taki argument bo trzeba by wtedy
podwazy¢ autorytet drugiego rodzica, jesli nie zareagujemy jesteSmy nie konsekwentni. To
trudna i rodzaca wiele konfliktéw sytuacja.

Jak by¢ konsekwentnym?

- Ustalcie migdzy sobg zasady 1 wartosci, wedtug ktorych cheecie wychowywac¢ swoje
dzieci, wazne by uznaty i rozumiaty je obydwie strony.

- Nasza pami¢¢ jest dobra, ale krotka, wiec lepiej spisz to, co ustaliliscie.

- Thlumacz dziecku, dlaczego podjates taka decyzje, dlaczego w Waszym domu panuja
takie zasady.

- Nie bgj si¢ wymagac od dzieci, jesli si¢ Ciebie nie stuchajg.

- Jesli zasada jest jasna dla dziecka i stosowana juz jaki$ czas nie musisz z dzieckiem
dyskutowaé — ,,Michat, powiedzialam, ze masz wylaczy¢ komputer, to nie jest zaproszenie do
dyskusji, wykonac¢”.

- Wydawa;j dziecku polecenia krotkimi zdaniami.

- Jesli masz problem ze stanowczym tonem w glosie, potrenuj przed lustrem.

- Czasem nie musisz nic moéwi¢, wystarczy, ze zrobisz grozng ming

- .Musicie sig¢, jako rodzice razem wspierac. Jesli dziecko nie reaguje na to, co mowi Tata
do akcji musi wkroczy¢ Mama i na odwrot.

- Jesli Twoje dziecko jest wyjatkowe w niepostuszenstwie mozesz na tablicy lub kartce
papieru napisa¢ kilka wazniejszych dla Ciebie zasad i do nich si¢ odwotywac. Maluch moze

dostawac naklejke lub inng nagrodg za to, Ze byt postuszny.



Problem stosowania kar polega na tym, iz sposob ten po prostu nie skutkuje, gdyz
powoduje rozterke duchowa i dziecko — zamiast poczucia winy za to, co zrobito oraz mys$lenia
nad tym, jak to naprawi¢ — oddaje si¢ catkowicie myslom o odwecie. Innymi stowy, karzac
dziecko, pozbawiamy je w tym samym momencie bardzo waznych procesOw wewnetrznych,
unaoczniajacych mu zte zachowanie.

A. Faber i E. Mazlish proponuja zamiast stosowania kar inne metody, mianowicie:

— Wskazanie dziecku pomocnej metody w rozwigzaniu danej sytuacji.

- Wyrazenie swojej stanowczej dezaprobaty dla ztego zachowania.

- Wyrazenie swoich uczu¢ i oczekiwan w zwigzku z zaistnialg sytuacja.

- Pokazanie dziecku, jak moze naprawic¢ zto.

- Zaproponowanie wyboru przy rozwigzaniu sytuacji zwigzanej ze ztym zachowaniem.

- Pozwolenie dziecku na odczucie konsekwencji swego zachowania.

Jakie bledy zwiazane z niekonsekwencja popelniajgq najczesciej rodzice i jakie one maja
skutki dla dziecka?

o Brak konsekwencji w utrzymywaniu stalego trybu dnia. Dzieci do wieku szkolnego
powinny mie¢ ustalone godziny codziennych czynnosci, po to, by uktad nerwowy i caty
organizm przyzwyczail si¢ do okreslonego trybu dnia. Dziecko jest wowczas
spokojniejsze, o statej porze odczuwa gtdd, o stalej porze zaczyna by¢ $piace. Jezeli
chodzi spac¢ o r6znej porze, to albo nie moze usnac ze zmegczenia, albo jest tak marudne,
ze trudno je potozy¢ spa¢ — z powodu silnego napigcia psychicznego.

e Brak konsekwencji w dawkowaniu przyjemnosci dla dzieci: nadmiar stodyczy,
nadmiar ogladania TV, nadmiar gier na komputerze moze spowodowaé wrecz
uzaleznienie od kreskowek 1 komputera, ucieczke od $wiata rzeczywistego w §wiat
wirtualny, przyttumienie rozwoju uczu¢ wyzszych (przyzwyczajenie si¢ do agresji,
stepienie wrazliwos$ci na drastyczne epizody). Moze wystepowaé takze sttumienie
rozwoju wyobrazni twoérczej, aktywnosci ruchowej oraz trudnosci w kontaktach
rowiesniczych (dzieci od okoto 3 lat w zabawach nasladujg 1 utrwalajg sceny z
agresywnych kreskowek 1 gier komputerowych).

e« Brak konsekwencji w stawianiu dziecku granic, co wolno, a czego nie.
Niekonsekwencja w uczeniu norm moralnych, spotecznych, obyczajowych i1 innych
oraz brak wzmocnien (nagrody i kary) daje najgorsze skutki z punktu widzenia
spotecznego. Moga wyrosna¢ ludzie bez wpojonego systemu wartosci, ale z poczuciem

bezkarno$ci.



o Brak konsekwencji w uczeniu samodzielnosci (wyrgczanie przy jedzeniu, ubieraniu,
wspélne spanie) zwykle prowadzi u dziecka do duzych I¢koéw ,,jak sobie
poradze” 1 poczucia: ,,jestem gorszy od innych, nie umiem.” Skutki moga by¢
takze odlegle w czasie 1 prowadzi¢ do niemoznosci zatozenia rodziny i utrzymania w
niej prawidlowych wigzi emocjonalnych.

Bardzo prawdopodobne, ze dziecko nie godzac si¢ na twoja stanowczo$¢ 1 stawiane
przez ciebie granice, zacznie si¢ buntowac. Przygotuj si¢ na bunt, placz i obrazanie si¢ dziecka.
Mimo to nie rezygnuj ze swoich postanowien. Twoja konsekwencja z calg pewnos$cig zostanie
nagrodzona i zaprocentuje. Nim si¢ obejrzysz to, co tak bardzo chcesz wpoi¢ dziecku, stanie

si¢ jego nawykiem. Zycze powodzenia w konsekwentnym wychowywaniu pociechy.
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