
 

Pracovný list 

Liečivé rastliny 
 

 

1. Zakrúžkuj ako sa nazýva vysušená liečivá rastlina? 

a) macerát   b) odvar  c) droga 

 

2.Porozmýšlaj a doplň: 

Liečivá rastlina na obrázku sa považuje za najstaršiu 

významnú liečivú rastlinu. Jej vonkajšie použitie je pri 

zápaloch, vnútorné pri kašli a prieduškových 

ochoreniach. Jej vedecký názov je Tussilago farfara  

Napíšte jej slovenský názov .................................................... 

 

3. Šípky - plodstvo ruže šípovej, sa využívajú v medicíne 

a ľudovom liečiteľstve najmä ako zdroj vitamínov. 

Porozmýšľaj a zakrúžkuj, ktorý z vitamínov je v plodoch 

zastúpený najviac? 

a) vitamín A           b) vitamín B       c) vitamín C      d) vitamín D 

 

4. Zakrúžkuj časť lipy, ktorá má liečivé účinky a pripravuje sa 

   z nej čaj proti chrípke:  

a) kôra   b) kvet  c) koreň 

 

5. Čučoriedka je plodom liečivej rastliny a obsahuje viaceré 

účinné látky. Zakrúžkuj pri akých ťažkostiach sa používa: 

a) srdcovo-cievnych  b) tráviacich c) dýchacích 

 

6. Zamysli sa a vymenuj všetky časti rastlín, ktoré môžu mať liečivé účinky: 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

7. Správne poprehadzuj písmená a dostaneš názvy liečivých rastlín, pomôcť 

ti môžu aj obrázky: 

 

ZABÁ  IEČRNA  ..............................................  

PAVÚPA  KLERÁSKA  .............................................. 

KASIENPRVO   SOVYKÁ ..............................................  

DAHOJA  LNÁES  .............................................. 

 

 

Meno: .................................. 

Trieda: ............................... 
 



 
 


