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PLAN PRACE

vychovnej poradkyne v Skolskom roku 2022 / 2023

Plan prace vychovného poradenstva vychadza z hlavnych tloh SOS hotelovej v Hornom
Smokovci na rok 2022/2023, z Pedagogicko-organizacnych pokynov na rok 2022/2023 a je
v sulade s vyhlaSkou MS SR o vychovnom poradenstve.

Zakladnym obsahom vychovného poradenstva je formovanie osobnosti adolescenta, nado-
budnutie stabilného pocitu vlastnej identity, nezavislosti, vyjasfiovania zivotnych cielov, hod-
ndt a uplatnenie sa v spolo¢nosti a na pracovnom trhu.

Vychovny poradca bude zabezpecovat sluzby:

e Ziakom - monitorovat zmeny v spravani, zabezpe&ovat osvetovo-preventivne aktivi-
ty, spristupfiovat’ poradensku sluzbu, osobitnu pozornost venovat problémom vysky-
tujucim sa v triedach, koordinovat pomoc Ziakom

o Triednym ucitel'om a dalSim pedagogickym pracovnikom — poskytovat’ poradenstvo
pri rieSeni konfliktnych alebo inych mimoriadnych situacii, zabezpe€ovat spolupracu
s instituciami, venovat starostlivost’ Ziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

¢ Rodic¢om - sprostredkovat pedagogické, psychologické, socialne, psychoterapeutic-
ké, reedukacné sluzby (na poZiadanie rodicov), informovat rodi€ovsku radu
o aktualnych problémoch

¢ Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva prevencie - organizaCne
pripravit psychologické vysetrenia, konzultovat zavery a odporucania
z psychologického vySetrenia u problémovych Ziakov, zu¢asthovat sa na odbornych
seminaroch.

Konzultaéné hodiny vychovného poradcu
e Neparny tyzden: rano 7.00 - 7.45 hod.
e Parny tyZden: rano  7.00 - 7.45 hod., v piatok 10.40 -13.00 hod.
e Podla potreby Ziakov, rodiov a pedagégov na SOSH

Hlavné ulohy vychovného poradcu

1. Usmeriiovat a koordinovat vychovno-poradensku a informaénu €innost pedagogickych
pracovnikov pri sledovani a hodnoteni vyvinu Ziakov, pri utvarani podmienok pre zdravy
psychicky a socialny vyvin v procese vychovy a vzdelavania v Skole.

2. V spolupraci s triednymi ucitefmi venovat’ starostlivost’ Ziakom so Specialnymi schop-
nostami a potrebami. Sledovat’ pripady zaskolactva, neospravedinenej absencie
a disciplinarnych problémov.

3. Osobitnu pozornost venovat ziakom 1.ro¢nika z pohladu adaptacie na stredo$kolské
Studium.

4. Oboznamovat Ziakov s dokumentmi tykajucimi sa fudskych prav deti (Dohovor
o pravach dietata).

5. Venovat pozornost Ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia a slabo prospievaju-
cich.

6. Viest evidenciu a venovat' sa Ziakom s rbznymi poruchami spravania a vzdelavania.
Na Skole uz treti rok pracuje inkluzivny tim a socialny pedagdg.




10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
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21.

Priebezne zistovat vyvoj profesijnej orientacie v jednotlivych ro¢nikoch.

Spolupracovat s triednymi ucitefmi a majstrami odborného vycviku a hlavnym majstrom
a ucitelom pre dualne vzdelavanie

Poskytovat’ individualne konzultacie ziakom, ich zakonnym zastupcom pri rieSeni vy-
chovnych a vzdelavacich problémov.

Zabezpecovat besedy, prednasky a navstevy filmovych a divadelnych predstaveni, ktoré
suvisia s vychovno-vzdelavacim procesom, tykajucich sa problémov dospievania

a vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu (v spolupraci s vyucujucimi a triednymi ucitelmi)
a v sulade s ulohami Narodného programu boja proti obchodovaniu s fudmi, realizovat
besedy.

Riesit otazky narkotizmu, alkoholu a navykovych latok, podiefat sa na plneni tloh Na-
rodného programu boja proti drogam.

Spolupracovat’ s vychovnymi poradcami zakladnych Skél.

Spolupracovat’ s riaditelom Skoly, zastupkyrou riaditela a koordinatorom protidrogovej
prevencie.

Spolupracovat s CPPPaP a CVC.

Viest nastenku o aktualnych informaciach o mozZnostiach $tudia na VS.

Organizovat pre ziakov besedy so zastupcami V'S o podmienkach $tudia a o prijati na
VS

Nahlasovanie neospravedinenej absencie nad 15 hodin u ziakov s povinnou Skolskou
dochadzkou OU - odboru socialnych veci a rodiny, pripadne obecnému tradu v mieste
trvalého bydliska dietata.

Ugast na skoleniach a zasadnutiach zaoberajucich sa problematikou VP

Viest evidenciu vychovnych opatreni vSetkych Ziakov Skoly a prihlasok Ziakov na
Vysoké Skoly.

Viest evidenciu ziakov so znizenou pracovnou schopnostou - zdravotnym
znevyhodnenim a poruchami spravania.

Spolupracovat s roznymi subjektmi a institiciami, ktoré sa podielaju na vychove

a vzdelavani.

Vychovné poradenstvo bude najma:

e zabezpeCovat komplexny poradensky servis (metodicku ¢innost’ pre pedagogic-
kych pracovnikov Skoly, informaénu a poradensku €innost pre pedagogickych
pracovnikov, rodi€ov a Ziakov),

e monitorovat vychovno-vzdelavacie problémy Ziakov,

e venovat osobitnu pozornost Ziakom z prostredia ohrozeného socialnou patologi-
ou (delikvencia, Sikanovanie, kriminalita, fyzické nasilie, podporovat u Ziakov
rozvoj sebaucty a ucty k druhym prostrednictvom rozvijania komunikacie, seba-
poznania, sebaucty a sebaovladania, ktoré pokladame za jeden z predpokladov
uplatfiovania fudskych prav, profesionalna vychova je zakladom pre vychovu
k fudskym pravam), realizacia aktivit, organizovanie besied, prieskumna &innost,

¢ iniciovat preventivne aktivity a koordinaciu prevencie ako integralnej sucasti
vychovno-vzdelavacieho procesu,

e Ziakom a ich zakonnym zastupcom poskytovat preventivno-vychovné konzulta-
cie,

e v oblasti vychovného poradenstva budeme vytvarat podmienky pre psychologic-
ko-poradensku Cinnost a pokial to bude aktualne sledovat realizaciu poraden-
skych, reedukacnych a psychologicko-terapeutickych doporuéeni




Casovy plan na skolsky rok 2022 /2023

SEPTEMBER

1.Pripravit podmienky pre c¢&innost vychovného poradcu, samostatna miestnost, doplnenie
kabinetu vychovného poradenstva odbornou literaturou, propagacnymi materialmi.
2. Vypracovat plan prace vychovného poradenstva a predlozit ho na schvalenie riaditelovi
Skoly, zavedenie konzultaénych hodin a prestudovat pedagogicko-organizaéné pokyny MS
SR na Skolsky rok 2022/2023.
3. Pripravit nastenku s protidrogovou tematikou a pripravit nastenku vychovného poraden-
stva.
4. Zaviest a systematicky dopifiat osobitn( evidenciu Ziakov s problémami v uéeni, v osob-
nostnom vyvine, v spravani, ziakov nadanych a talentovanych.
5. Pripravit dohodu o navykovych latkach pre ziakov 1. ro€nikov medzi $kolou a zakonnym
zastupcom /na podpis riaditel/. Odovzdané pre triedy 1.A,B,C
6. V pravidelnych intervaloch triedny ugitel anonymne monitoruje prejavy Sikanovania. Ziaci
mobzu anonymnym spbsobom upozornit ucitela na dany problémém. Urobime tzv. ,Butfava
vibu krabicu®, aby mohli Ziaci nejaké problémy odovzdat’ anonymne.
7. Triedny ucitel monitoruje po€as celého roka mozné negativne vplyvy, nosenie drog do
Skoly v pripade podozrenia tento problémém rieSi na useku vychovného poradenstva
a s vedenim $koly.
8. V triedach IV.HA a IV.A - pre ziakov premietnut’ vychovno-vzdelavacie dokumenty CD ,Az
do dna...., Vplyv pitia alkoholu po€as tehotenstva na vyvin plodu, Rizika pitia alkoholu z neo-
verenych a pochybnych zdrojov, ktoré poskytlo ob&ianske zdruzenie Sportom proti drogam.
9. Vyver Ziakov tretich ro¢nikov na Erazmus do Polska - Krakov. Odchod 8.11.2022
10. Ugast vychovnej poradkyne na porade v Centre pedagogicko-psychologického poraden-
stva a prevencie v Poprade /oznamené p. AntaSom, prezencne/.
11. Vypracovanie internej smernice k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov na SOSH
v Hornom Smokovci.(zodpovedna vychovna poradkyna).
12.Priprava nového osobného dotaznika pre Ziakov tried prvého ro¢nika 1.A,1.B,1.C, pomoc
pre ASC agendu, odovzdané triednym ucitelom tychto tried.
13. Priprava dokumentov: 1. Ziadost zadlenenie Ziakov/integracia odovzdaju rodicia

2. Informativny suhlas rodi¢ov na zaclenenie

3. Navrh na vzdelavanie ziaka so Specialno-vzdelavacimi

potrebami v strednej Skole

4. Urobit sumar tychto Ziakov z jednotlivych tried na SOSH
14. Poucenie ziakov kazdého ro¢nika s bezpecnostou v Skolskych priestoroch, pri presunoch
a Skolskych akciach - triedny ucitelia a ucitel telesnej vychovy pri lyZiarskych a ucelovych
cviCeniach.
15 Charitativna akcia - Biela pastelka.
16.Vypracovat pomécku pre vSetkych uditelov a rodiov - Vyvinové poruchy a ich pomeno-
vanie a pomoc tymto Studentom /vychovna poradkynia/.

OKTOBER

1. Osobitnu pozornost venovat Ziakom prvého roc¢nika z dévodu ich adaptacie na odbor
a povolanie, prispdsobovanie sa na nové podmienky .

2. Individualna konzultacna €innost podla potreby zZiakov, zaznamenavat kazdé sedenie.

3. Prerokovanie uloh vychovného poradenstva s veducimi predmetovych komisii na Skole so
zameranim na konkrétne problémy.

4. V spolupraci s triednymi ucitefmi zalozenie evidencie problémovych ziakov, ich pripadne
odporucanie na vySetrenie v CPPPaP a zaloZenie agendy sprav a Ziadosti integrovani Ziaci.
V Skolskom roku 2022/2023 sa Skola zapojila do projektu Narodny projekt pomahajuci profe-
siam. Na skole je 1 pedagogicky asistenti a socialny pedagdg.




5. Organizovanie zaujmovych kruzkov. Na Skole budu v Skolskom roku 2022/2023 pracovat
tieto kruzky: stolnotenisovy Mgr. Jaroslav. Michalko, dejepisny Mgr. Vladimir Andras, kreati-
vita v gastronomii Bc. Marek Pajer

6. Monitoring v IV.A, IV.B a V.HA triedach pre vysokoSkolské studium. Uskutoénit

prieskum ziakov a$pirujucich na vysokoskolské studium v maturitnych triedach.

7. Zorganizovanie prednasky na tému kriminalita mladistvych a ich trestnopravna zodpo-
vednost.

8.. Premietnutie filmu Ziakom 2.ro¢nika RYTMUS - SIDLISKOVY SEN.

9. Ugast Ziakov na barmanskej sutazi Pre$ov, termin sa upresni.

10. Stretnutie $kolskej rady na Skole predsednickou Alexandrou Spakovou a s riaditefom
Skoly PaedDr. Pavlom Hudagekom, prerokovanie poziadaviek Studentov na skole. Volba
novej Skolskej rady.

NOVEMBER

1. Spolupracovat’ s majstrami odborného vycviku pri zabezpeceni systematickej starostlivosti
u zlyhavajucich zZiakov, ktori vymeskavaju odbornu prax na zavodoch.

2. Zistovanie terminov odosielania prihlaSok na Stadium na vysokych Skolach. Pomoc od
vychovnej poradkyne materialy z jednotlivych VS.

3. Monitorovanie Ziakov zavislych na faj¢eni. Dotaznik pre Ziakov a jeho spracovanie.

6. Na hlavnej nastenke prézentacia témy fajCenie, premietanie filmov s problematikou nega-
tiv fajCenia.

7. Ugast vychovnej poradkyne na porade vychovnych poradcov v Poprade informacie ohla-
dom burzy ZS.

8. Skola sa zapojila do projektu ERAZMUS + zakladné informécie /zastupkyria TV/.

11. Spolupraca s uradom prace a socialnych veci, potvrdenie o plneni povinnej Skolskej do-
chadzky podla paragrafu 2 ods.3 zakona ¢.201/2008 Z. z. o nahradnom vyzivnom.

14. Ugast $tudentov na podujati ,Kam po strednej $kole“ uréené pre Ziakov kongiacich tried
5.HA, 4.A,4.B trieda.(zodpovedna vychovna poradkyna). Ak podmienky COVID-19 dovolia
ucast na tomto podujati, termin a kde sa to bude konat organizatori tohto roku poslu

a upozornia skolu.

DECEMBER

1. UskutocCnit' prieskum adaptacie na odbor a povolanie.

2. Poskytovat individualne a skupinové konzultacie a rady podla povahy problémov.

3. Zabezpedit odbornu prednasku alebo besedu o prevencii AIDS. Na nastenke prezentovat
danu problematiku.

4. Ugast ziakov na seminari zameraného na tému ochrany spotrebitela. Seminar organizuje
Eurdpske spotrebitelské centrum, ktoré pracuje pod zastitou Ministerstva hospodarstva SR.
5.Cechovanie ziakov 1.roénika v odbore kuchar, ¢asnik, cukrar- trieda 1.A,1.B,1.C.

6. Zabezpedit sviato€nu viano€nu vyzdobu v Skole. Spolupraca jednotlivych triednych udite-
lov aj spolupraca rady $tudentov na $kole predsedni¢ka Alexandra Spakova.

7. Vychovny koncert alebo navsteva ladového domu na Hrebienku./zastupkyna pre TV/.

8. Dotaznik pre ziakov 1. ro¢nikov zamerany na Sikanovanie /spracovat’ a vyhodnotit/.

JANUAR

1. Pomoc pri evidencii prihlasok aj elektronickych prihlaSok na vysoké Skoly a dohliadnut' na
spravne a presné vyplnenie prihlasok na VS.

2. Spolupraca so socialnymi kuratormi z OU Poprad.

3. Vypracovat opatrenia pre pracu so ziakmi neprospievajucimi po polrocnej klasifikacnej
porade, problémy v Skole, u€enie sa.




4. Zorganizovat' zdravotnu pripravu ziakov na nasej Skoly v oblasti prvej pomoci, oslovenie
dobrovofnych €lenov horskej sluzby p. FrantiSek Mrazik.

5. Ugast vybratych Ziakov z jednotlivych roénikov na vystave Incheba Bratislava.

6. Vypracovanie pomécky vychovnym poradcom pre triednych uditelov, upozornenie na ne-
dbalu Skolsku dochadzku a uvolfiovanie ziakov zo $koly.

7. Na nastenke v ramci environmentalnej vychovy prezentovat separacia odpadu, bio odpad
europska legislativa povinnost zaviest od 1.1.2023.

8. Konzulta¢na a poradenska &innost

FEBRUAR

1. Analyza vychovno-vyuc€ovacich vysledkov za 1.polrok
2. Konzultacie s rodiémi neprospievajucich Ziakov s ciefom vzajomnej spoluprace pri rieSeni
neprospechu.
3. Ugast ziakov kongiacich maturitnych tried na diioch otvorenych dveri
vysokych Skél.
4. Priebezna konzultacna Cinnost’ s problémovymi Ziakmi.
5. Du$evné zdravie na SS (zodpovedni triedny ugitelia na triednickych hodinach).

MAREC

1. Konzultaéna a poradenska ¢innost.

2. Ugast Ziakov na besede so spisovatelmi, marec mesiac knihy, kniznica Stary Smokovec

/p. Kapustova, veduca kniznice/.

3. Evidencia prihlasok ziakov, ktori si dali ziadosti na jednotlivé vysoké Skoly.

4. Konzultacie s rodi€mi neprospievajucich ziakov s cielom vzajomnej spoluprace pri rieSeni
problémov s prospechom a slabou dochadzkou pred triStvrte roénou klasifikaciou.

5. Exkurzie podla planu predmetovych komisii /navsteva jednotlivych hotelov vo Vysokych
Tatrach, vinarsku spolo¢nost Bratislava MatySak, ukaZka a priprava praliniek, priprava
francuzskych makroniek, Danubius Gastro Bratislava, Sutaz barmanov, mieSané napoje.
6. Beseda na tému"“ Zvladanie zatazovych situacii a stresu ,(zodpovedni triedny ucitelia).
7. Den narcisov, podpora zbierky.

APRIL

1. Prednaska o finanénej gramotnosti.

2. Zabezpecit enviromentalnu vychovu v jednotlivych predmetoch.

3. Prednaska spojena s besedou : Profesijne informacie, postup pri zaevidovani sa absol-
ventov na Urade prace, socialnych veci a rodiny. Projekt EURES - zakladné informacie.
4. Priebezna konzultacna Cinnost s problémovymi ziakmi.

MAJ

1. Priprava ziakov maturitnych tried na maturitné skusky a koncCiacich ziakov tretich tried na
zaverecné skusky z hladiska zvladnutia stresovych situacii.

2. Navsteva muzei podla poziadavok triednych ucitefov. /Holokaust Sered, koncentracny
tabor Osvienc¢im..../.

3. Ugast Ziakov na tvorivych dielfiach v Tatranskej galéri.

4. Exkurzie podla planu predmetovych komisii.(zodpovedni predsedovia predmetovych ko-
misii).

5. U&ast vychovnej poradkyne na porade vychovnych poradcov v Poprade.

6. Ugast na priprave maturitnych skisok (zodpovedni vetci vyugujuci).




JUN

1. Konzultacia s rodiémi neprospievajucich Ziakov s ciefom vzajomnej spoluprace pri rieSeni
problémov s prospechom a slabou dochadzkou pred koncoro¢nou klasifikaciou.

2. Vyhodnotenie &innosti na useku vychovného poradenstva na koncoro¢nej klasifikacnej
porade.

3. Navrhy ucitefov a majstrov odborného vycviku zakomponovat do planu prace vychovného
poradcu na Skolsky rok 2023/2024.

4. Zhodnotenie ¢innosti vychovného poradcu

Plan vychovného poradcu je otvoreny material a bude sa dopifiat’ o dalsie tlohy, ktoré vyply-
nu z vychovno-vyuc€ovacej €innosti a dokumentov k vychovno-vzdelavacieho procesu.

V Hornom Smokovci 5.9.2022

Prerokované a zverejnenie dfia: 5.9.2022

Mgr. Darina Jatiova
vychovna poradkyna, kariérny poradca
a koordinatorka drogovej prevencie

PaedDr. Pavol HudacCek
riaditel SOSH Horny Smokovec




