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1.Koréuliarska obratnost s pukom /agility/

A. Korculovanie (prekladanie) vpred-vzad na kruhu s pukom
POPIS

Hrac¢ Startuje z polovysokého Startu na akusticky signal s pukom. Test vykondvame v kruhu na
vhadzovanie (9 m), na ktorom si vyznacime Stvorec (vid obrazok).

Hrac Startuje z Ciary na pravom dolnom okraji kruhu z polovysokého bo¢ného postavenia.

Na znamenie vykorculuje podla obrazku ¢.1. Najprv prekladd vpred a potom vzad - 1 opakovanie.
Ak hrac zhodi stojan tak je pokus neplatny.

Hodnotenie: Namerany najrychlejsi ¢as (s).
Max 5 bodov.

Obrazok ¢.1:
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2.Vytrvalostné korculovanie
B. Korculovanie vpred bez puku na 500m
POPIS

Test sa uskutocnuje vo vzdialenosti 500 metrov - Startuje dvojica hracov, celkovo 4 kola.
Vzdialenost medzi [G¢mi je 40 m v pozdiznom poli, 20 m v smere $irky a vybranie medzi obldkmi
b-bodov na plochu branky je 4,5 m.

2 + 2 kold v oboch smeroch vid. obrazok ¢.2.

Cas zaéina pri trénerovi so stopkami.

Délezité body:
e Rytmicky pohyb hornej ¢asti tela a ruk otoc¢eny dopredu
e Drite krok s dlhym posuvnym kopom
o Hokejka v jednej ruke pre priame korculovanie a ohybanie nad hornou rukou
e Zamerajte sa na udrziavanie polohy a rytmu pocas testu

Hodnotenie: Namerany najrychlejsi ¢as (s).

Max 5 bodov.
Obrazok ¢.2:
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3.Hra 3-3 / 5-5 — herna vykonnost

C. Hra na malom priestore 3-3
POPIS

Pripravna hra na malom priestore 3-3 s presne ur¢enymi pravidlami.
Hodnotit sa bude komplexnost hraca v hernych podmienkach na malom priestore.

D. Hra 5-5

POPIS

HC KoSice s.r.o. v spoluprdci so SZLH zostavi komisiu odbornikov na posudenie hernej vykonnosti
v hre 5-5.

Hodnotenie:

Hodnotenie hraci (max 70 bodov): Hodnotenie brankari (max 80 bodov):

- kor¢ulovanie (max 10b) - kor¢ulovanie (max 20b)

- zruénosti (max 10b) - Citanie hry a pozi¢na hra (max 20b)

- strelba (max 10b) - reakcia a sprdvny vyber zdkroku (max 20b)
- vnimanie hry (max 10b) - mentalna odolnost a bojovnost (max 20b)

- hernd a osobna disciplina (max 10b)

- mentalna odolnost (max 10b)

- kreativita (max 10b)

Pri rozhodovani o prijati a neprijati rozhoduje aj herna pozicia hraca (Utocnik, obranca, brankar).
V pripade neudasti hraca/brankara na prijimacom konani z dévodu choroba, zranenie atd. bude

hodnotenie v hre posudzované prostrednictvom Sportovych vysledkov za poslednu sutazinu
sezénu ( napr. skauting report , video zdznam).

4.Zaver

Maximalny mozny pocet bodov ziskanych zo Specidlnych pohybovych testov je 80 bodov.



