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1.Korčuliarska obratnosť s pukom /agility/  
 
A. Korčuľovanie (prekládanie) vpred-vzad na kruhu s pukom 
 
POPIS 
 
Hráč štartuje z polovysokého štartu na akustický signál s pukom. Test vykonávame v kruhu na 
vhadzovanie (9 m), na ktorom si vyznačíme štvorec (viď obrázok).  
Hráč štartuje z čiary na pravom dolnom okraji kruhu z polovysokého bočného postavenia. 
Na znamenie vykorčuľuje podľa obrázku č.1. Najprv prekladá vpred a potom vzad - 1 opakovanie.  
Ak hráč zhodí stojan tak je pokus neplatný. 
 
Hodnotenie: Nameraný najrýchlejší čas (s). 
                      Max 5 bodov. 
 
Obrázok č.1: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
2.Vytrvalostné korčuľovanie 

B. Korčuľovanie vpred bez puku na 500m 

POPIS 
 
Test sa uskutočňuje vo vzdialenosti 500 metrov - štartuje dvojica hráčov, celkovo 4 kolá. 
Vzdialenosť medzi lúčmi je 40 m v pozdĺžnom poli, 20 m v smere šírky a vybranie medzi oblúkmi 
b-bodov na plochu bránky je 4,5 m. 
2 + 2 kolá v oboch smeroch viď. obrázok č.2. 
Čas začína pri trénerovi so stopkami. 
 
Dôležité body: 

 Rytmický pohyb hornej časti tela a rúk otočený dopredu 

 Držte krok s dlhým posuvným kopom 

 Hokejka v jednej ruke pre priame korčuľovanie a ohýbanie nad hornou rukou 

 Zamerajte sa na udržiavanie polohy a rytmu počas testu 
 
Hodnotenie: Nameraný najrýchlejší čas (s). 
                        Max 5 bodov. 
 
Obrázok č.2: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
3.Hra 3-3 / 5-5 – herná výkonnosť 
 

C. Hra na malom priestore 3-3 
 
POPIS 
 
Prípravná hra na malom priestore 3-3 s presne určenými pravidlami. 
Hodnotiť sa bude komplexnosť hráča v herných podmienkach na malom priestore.  
 
 D. Hra 5-5 

 
POPIS 
 

HC Košice s.r.o. v spolupráci so SZĽH zostaví komisiu odborníkov na posúdenie hernej výkonnosti 
v hre 5-5. 
 
Hodnotenie:  
 

Hodnotenie hráči (max 70 bodov):                            Hodnotenie brankári (max 80 bodov): 
- korčuľovanie (max 10b)                                            - korčuľovanie (max 20b) 
- zručnosti  (max 10b)                                                  - čítanie hry a pozičná hra (max 20b) 
- streľba (max 10b)                                                       - reakcia a správny výber zákroku (max 20b) 
- vnímanie hry (max 10b)                                            - mentálna odolnosť a bojovnosť (max 20b) 
- herná a osobná disciplína (max 10b) 
- mentálna odolnosť (max 10b) 
- kreativita (max 10b) 
 
Pri rozhodovaní o prijatí a neprijatí rozhoduje aj herná pozícia hráča (útočník, obranca , brankár). 
 

V prípade neúčasti hráča/brankára na prijímacom konaní z dôvodu choroba, zranenie atď. bude 
hodnotenie v hre posudzované prostredníctvom športových výsledkov za poslednú súťažnú 
sezónu ( napr. skauting report , video záznam). 
 

 
 
 
4.Záver 
 
Maximálny možný počet bodov získaných zo špeciálnych pohybových testov je 80 bodov. 
 
 

 
 


