
 

Czwartek  21. 05. 2020r.  Pomagam mamie i tacie 

1. Gimnastyka rączek – zabawa z piosenką. 

https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w 

2. „Co to za przedmioty?” – rozwiązywanie zagadek, zachęcanie do 

pomagania rodzicom w codziennych obowiązkach. 

 

 

Ta czupryna na długim patyku 

zmywa brud z podłogi szybko i bez krzyku. (mop) 

  
 

Kawałek tkaniny skromnie na ciebie zerka. 

Zetrze kurz szybciutko, bo to mała... (ścierka) 

 

 

 

Co to za maszyna z nosem długim jak u słonia? 

Zbierze paprochy, brud z dywanu pokona. (odkurzacz) 

 

 
 

Leży obok drzwi, bez słowa, cichutko. 

Gdy wytrzesz w nią buty, będzie czyściutko. (wycieraczka) 

 
 

 

Te dwie siostry pracują zawsze w zgodzie. 

Jedna zmiecie piach, wyrzuci go druga. (zmiotka i szufelka) 

  

 

Rodzice odczytują, dziecko odgaduje rozwiązanie zagadek. 

3. Porządki – zabawa plastyczna. Zachęcanie do pomagania rodzicom w 

codziennych obowiązkach, usprawnianie czynności manualnych.  Praca z 

KP2.32 zadanie z książki.  

4. Posłuchajcie piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w


5. „Tulipany” – zabawa plastyczna. Rozpoznawanie i podawanie nazw 

części rośliny (łodyga, liście, kwiat), doskonalenie umiejętności 

posługiwania się pędzlem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oczywiście tulipany możecie wykonać różnymi technikami. Wybierzcie sami. 

Podaje tylko przykłady. 

 

  

 



 

                           

 

 

Po skończonej zabawie odkładamy wszystko na właściwe miejsca. Dzieci pod 

kontrolą dorosłych myją dokładnie ręce. 

 



6.  

 

 



 

7. Posłuchajcie piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=uS3PhHzIdBU 

 

Miłej zabawy   
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