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- fitness trénerka, aerobik trénerka a medzinárodná rozhodkyňa kulturistiky a fitness 

-reprezentantka Slovenska vo fitness  

- absolventka Vysokej školy pedagogickej v Nitre  

- 5-ročná prax -pedagóg na 1.stupni ZŠ  

- zakladateľka a manažérka Materského centra Danka a Janka v Lipanoch  

- certifikát profesionálna vizážistka  

- štátne skúšky: psychológia, pedagogika a teória a metodiky výučby  

- práca v oblasti reklamy - marketingu / reklamná agentúra ROKO, GO-MEDIA, CASSIUS /  

- extérna pracovníčka rádia Východ, KISS rádia- v oblasti reklamy- marketingu  

- spolupráca s rádiom Hornet- relácia o zdravom životnom štýle  

- spolupráca s TV Východa a Východoslovenská TV  športová relácia "Cvičenie s Jankou"  

- spolupráca s mesačníkom Yours - o tom ako správne cvičiť a prečo cvičiť  

- spolupráca s redakciou Zdravie, rádiom Regina a Lumen  

- usporiadateľka a organizátorka športových a kultúrnych podujatí: OC EUROPA Banská Bystrica- 

1.narodeninová oslava, OC OPTIMA Košice- "CRAZY DEŇ S OPTIMOU" - kulturistická súťaž a športové 

podujatie pre OC Optima, slávnostné otvorenia viacerých  fitnescentier v Košiciach ako riaditeľka 

a manažérka , hlavná  organizátorka viacerých kultúrnych podujatí v Prešove a Košiciach : 1.Prešovský 

ples 2008, 2009 Prešov Dukla, 1.Košický  ples od roku 2009- 2014, módne prehliadky, vernisáže 

a besedy s významnými ľuďmi v oblasti kultúry , cvičebné pobyty pri mori – od roku 2006, hlavná 

organizátorka 10.ročníkov Fitness show deti a International fitness CUP deti v Košiciach a 10.ročníkov 

svetových kôl Strongman a Strong Women v spolupráci aj s Eurosportom a Slovenskými  médiami.    

-záľuby: fitness, aerobik, hudba, tanec, výtvarné umenie, korčulovanie, bicyklovanie, filmy, rozprávky, 

divadlo a iné. 

 

           



           

       

 


