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,»Kto chce hybat svetom, musi pohnut najskoér sam sebou.“
(Sokrates)
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Uvodnik

Mili ziaci a vSetci ti, ktori prave drzite vo svojich rukach 1. €islo ¢asopisu
Sportoviny!

Rozmysfali sme nad tym, pre€o na naSej Skole nie je Ziadny Skolsky
Casopis. Ked sa tak na nas pozriem, o to viac si uvedomujem, ako sme
kazdy iny, individualny, mame vlastné nazory na zivot a veci okolo seba,
zaujimaju nas rézne Sporty. To zaujalo aj nas, z redakcnej rady. Chceme
pisat o ludoch z nasej Skoly, o zaujimavych, osobitych fudoch, ktorych
stretdvame. O ich nazoroch, pohladoch, problémoch, o nich samotnych,
o0 ich zivotnom Style.

Skolsky rok uz bezi v plnom prude a ani nasa redakéna rada nelenila
a chopila sa Sance pripravit pre vas zbierku novych informacii. Niektori sa
tesili viac na mozné distancné vzdelavanie, inym by to prekazalo. Ved budme k sebe tprimni, komu sa
chce rano vstavat?

Urcite vas bolo vela takych, ktori vstavali pat minut pred prvou hodinou, &i aj v polovici vyu€ovania, no
som rada, Ze tento rok sme mohli zaat v Skole a nie doma za pocitacmi. Viacerym z vas to
pravdepodobne vyhovovalo viac, ale ja dufam, Ze sa k diStanénému vyucovaniu nevratime. Predsa len
kvéli ,korone* sme stratili vela veci: vedomosti, ktoré priznajme si, nie su také trvalé ako pocas
prezenénej vyucby, spomienky na vylety, ktoré sa nikdy nestali, €¢i kamaratov, s ktorymi sme sa nemohli
stretnut. Preto dufam, Ze tento rok bude plny Uspechov a podari sa nam znova pokracovat v normalnom
Zivote, bez pandémie.

Ozaj, vedeli ste, ze uz buduci kalendarny rok si pripomenieme 40 rokov vzniku nasej Skoly? Poculi ste
o Sportovych vitazstvach vasich spoluziakov? Aj tymto témam sa budeme venovat.

Teraz si uz prelistujte asopis, ktory sme pre vas pripravili. Snad sa vam novy dizajn zapaci a nase
prispevky budete Citat' radi. Tak vSetkym Zeldm vela trpezlivosti a drzim palce v Skolskom roku!

PaedDr. Miriama Senkova
Séfredaktora

Pripomenme si vyznamné dni v mesiacoch november, december, januar

November

1. november - Sviatok vsetkych svitych, Svetovy den veganov December

2. november - Pamiatka zosnulych 1. december - Svetovy den boja proti AIDS

3. november - Sviatok sv. Huberta, patréna polovnikov 2. december - Medzinarodny den zrusenia otroctva

4. november - Svetovy den behu, Den materskych skol na 3. december - Medzinarodny den zdravotne postihnutych oséb
Slovensku 5. december - Svetovy den pody

9. november - Svetovy den slobody 7. december - Medzindrodny den civilnej leteckej prepravy
10. november - Svetovy den vedy pre mier a rozvoj 10. december - Den ludskych prav

11. november - Medzinarodny den vojnovych veteranov 11. december - Medzindrodny den hor

14. november - Svetovy den diabetu 15. december - Den esperanta

15. november - Medzindrodny den bez fajéenia 18. december - Medzindrodny den postovej zndmKky a filatelie
17. november - Medzinarodny den predc¢asne narodenych deti 20. december - Medzinarodny den Iudskej solidarity

19. november - Medzindrodny den muzov 30. december - Den vyhlasenia Slovenska za samostatnd

20. november - Svetovy den deti cirkevnu provinciu

21. november - Svetovy den televizie

26. november - Svetovy den ¢asopisov Januéar

30. november - Den pocitacovej bezpecnosti 1. januar - Svetovy den mieru-novy rok

4. janudr - Svetovy Braillov den

6. janudar - Svetovy den vojnovych sirét

7. janudr - Medzinidrodny den programéatorov

15. janudr - Svetovy den armady

23. janudr - Den Patriotizmu

24. januar - Den komplimentov

27. janudr - Medzindrodny den pamiatky obeti holokaustu
29. januar - Medzindrodny den bez internetu

30. januar - Svetovy den mucenikov

31. januér - Svetovy den pomoci malomocnym
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Rozhovor s riaditelkou skoly — PaedDr. Tatiana Svecova
1. Aké motto, heslo by odrazalo vas zivot.

»,Ked chce§ pohnut svetom, musi§ najprv pohnut sam

sebou.*

2. Co hovorite na prislovie 'Ked vzdelavame mysle
mladych, nemali by sme zabudnut vzdelavat aj ich

srdcia.'? _ vyslovil Dalai Lama

Dieta sa zaé¢ina vzdelavat uz od malic¢ka. To, ¢o sa nauci
prikladom, pozorovanim, svojimi pocitmi niekedy viacej

zavazi ako vedomosti.

3. Vy, ako riaditel’ka znamej Skoly v KoSiciach, vidite A
budiicnost nasej $koly v tom najlepsom svetle? Co oéakavate od bliZiacich

sa rokov?

Obavam sa, ze COVID ublizil typu nasej Skoly a zacinam byt vel'mi pesimisticka,

ale pevne verim, ze 'udia raz pochopia, ze bez pohybu zivot nema §tavu.

4. Snivalo sa vam uz od malic¢ka, ako budete ucitel'kou, riaditel'’kou, alebo Vase

plany iného povolania niec¢o prekazilo /rodicia, deti,..../?

Riaditel’kou urcite nie, ale uc¢itel’kou ano. Pamatam si, Zze som sa tak rozhodla uz
v 3. roc¢niku zakladnej Skoly, Cize predstava byt ucitelkou sa mi pacila uz

od malicka.
5. Co bolo na studiu ucitel'stva pre vas najtazsie?

Tym, ze vas ta Skola bavi, tak nie je tazka, ¢ize nedokazem povedat, ¢o bolo
najtazsie. Skolu som navitevovala rada, mali sme vyborny kolektiv profesorov
a spolu sme vychadzali.

6. Co je podra vas najtazsie na pozicii riaditelky?

Najtazsie je rozhodovanie — v kazdom pripade je riaditel ako sam vojak v poli -

osamoteny. Musim za Tudi rozhodovat, kontrolovat ich, riadit.
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7. Na Co najradsej spominate, respektive, Co vam najviac pocas vasSej praxe

utkvelo v pamati?

Tak v praxi sa mi pacila praca s detmi. VeImi rada som ucila, ale v dnesSnej dobe

a pri mojej praci by som to uz asi nestihala.

8. Vnimate, ze pozicia ucitela je viac alebo menej narocCnejsSia ako pozicia

riaditel'ky? Da sa to vobec porovnat?

Pochybujem, ze by sa to vobec dalo nejako porovnat, kedze ucitel aj riaditel ma
svoju agendu. Ucitel neberie zodpovednost za komplet vSetkych ziakov na Skole

ako riaditel.

9. M6zu sa ziaci a zamestnanci Skoly tesit na nieCo vynimoc¢né v suvislosti so 40.

vyroc¢im existencie nasej skoly v najblizsom kalendarnom roku?

No, ano. Musim povedat, ze mozné to je. Mo6zu sa tesSit na Casopis, ktory je
znovuobnoveny a zaroven budeme vydavat bulletin. Ak to situacia dovoli, radi

by sme pripravili slavnostnu akadémiu.

10. Ked'ze sa blizia Vianoce, chceli by sme sa na zaver opytat, ¢i mate nejaké

plany, ¢i uz s rodinou alebo pracovne?

Kazdoroé¢ne, ked nebol lowdown ani COVID, som sa snazila stravit Silvestra a
vianoc¢né sviatky v kruhu rodiny, pretoze to povazuje za tie najkrajsie chvile.

Tento rok este neviem, ¢i niekam p6éjdem s rodinou, ale verim, ze sa to podari.

Zelam tejto Skole vela tuspechov, a to najmi Sportovych, aby nasi ziaci
dosahovali vyborné vysledky v Sporte. Hovori sa: ,,Ak je ¢lovek tispeSny v Sporte
a dosahuje vyborné vykony, tak je aj velmi inteligentny.“ Myslim si, ze kazdy ma

na to, aby zlepsil svoje vykony ako v Sporte, tak vo vzdelavani.

PaedDr. Tatiana Svecovd

riaditelka skoly
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Po stopach...

Pri prilezitosti vydania prvého ¢isla Skolského éasopis
sa 40. vyrocia vzniku nasej skoly si pripomenieme

Starda mudrost hovori, ze narod bez histérie je
zahynie. Preto sa treba neustale vracat k pramen
realizovat prvé kroky existencie nasej skoly.

-y g B

Velkymi ¢islicami sa zapisal do histérie nasej skoly datum 1. 9. 1982 JeJ sidlom
bola od zaciatku Alejova ulica. O priestory sa skola delila so Strednou priemyselnou skolou
hutnickou. Nemali sme vlastna budovu, a ani internat. Ziskali sme ho az na zaciatku roku

1989.

Riaditelom novovzniknutej Internatnej sportovej skoly v Kosiciach sa stal PaedDr.
Karol Guman a zastupcom PhDr. Rudolf Prielozny. V ucitelskom zbore bolo na zaciatku
6 uditelov (E. Bartékov4, M. Glaubic, L. Hogel, M. Lacikovd, M. Vy&ny, J. Simkanin).
Trénersky zbor tvorilo 5 trénerov (M. Chudy, A. Laszkovsky, P. Letko, S. Schuller,
S. Sipos). Jeden pracovnik zabezpecujuci regenericiu — L. Kléri.

Do tvodného roc¢nika v skolskom roku 1982/1983 nastupilo 113 ziakov. Vybrat si
mohli z tychto Sportov: atletika, hadzana chlapcov, plavanie, Sportova strelba, Sportova
gymnastika dievcat, zapasenie.

Skolsky rok 1988/1989 zlepsil podmienky studia tym Ziakom, ktori nepoch4dzali
z Kosic a potrebovali internat.

1. septembra 1991 doslo k zmene pomenovania na Osemrocné sSportové
gymnézium. Meni sa vedenie $koly. Riaditelom gkoly sa stdva PaedDr. Slavomir Sipog,
zastupkynou pre vzdelavanie RNDr. Viera Jurickova, zastupcom pre sport Mgr. Miroslav
Chudy.

Prvi maturanti ukoncéili studium v klasickej nesportove;j triede v roku 1996.

97 dostava skola nové pomenovanie Sportova skola v Kosiciach

Timea Spisakova, I. AG

Coze je to styridsiatka...
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Spominate si1 na svojich ucitelov?

Mgr. Eva Paulisincova, PaedDr. Jolana Tothova

Mnohych z vas pani ucitelky ucili, no prisiel cas, ked sme sa s nimi na konci skolského
roka 2020/2021 rozlucili.

Ziaci, v zivote nezostavajte v nikoho tieni! Len v tieni bajecného ucitela. Jeho mudrost sa
oplati nasledovat.

Ucitelkam prajeme v mene vsetkych vela spokojne a v zdravi prezitych rokov...
Redakéna rada

- J':,L(.‘L* =
. wi i

/

Mgr. Eva Paulisincova
na maturitnych skiskach (v strede)

Mgr. Eva Paulisincova s PhDr. Janou Krasnayovou

pri prilezitosti ukoncéenia skolského roka
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Jazykové olympiady

Olympidda v anglickom jazyku uskuto¢nend dna 21.10.2021

Sutazilo spolu 23 ziakov, sutaz pozostavala z pisomnej aj Ustnej cCasti. Pisomna cast
pozostavala z pisania formalnych listov pre 1. — 4. ro¢niky strednej skoly a neformalny list
z nasej skoly pisali ziaci IV. OA. Cas: 45 mintt. Po 10 minttovej prestavke pokradoval test
v danych turovniach a pozostaval z ¢itania, gramatiky v pouziti s naroc¢nou slovnou
zasobou. Poslednou castou bola tustna cast, v ktorej kazdy sutaziaci opisal obrazky
s podotazkami, na ktoré reagoval. Kazda cast sa hodnotila bodmi a sumar vsetkych tloh
urcil vitazov v kazdej kategérii B1, A2, B2.

Foto: Ing. Ludmila Burdzova, PhD.

Prvé miesta v jednotlivych kategériach postupujua do obvodného kola OAdJ,
ktoré sa uskutocni v januari 2022.
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Olympidda zo slovenského jazyka a literatiry uskutocénend dna 15.10.2021

Olympiada zo slovenského jazyka a literatury je dobrovolnou zaujmovou ¢innostou ziakov
zakladnych a strednych skol. Je zalozena na systematickej individualnej praci so ziakmi.
OSJL sa na nasej $kole uskuto¢nilo v §kolskom kole v kategérii C - 8. _ 9. roénik ZS,
tercia a kvarta osemrocného gymnazia. Olympiady sa zacastnili Styria ziaci triedy IV. OA:
Nela Catlogov4, Damien Pavel Frgolec, Lucia Pahulyova, Simona Emma Pernischova.

Vsetci sutaziaci ziskavaju jednotku zo slovenského jazyka. A my ziakov do budicna len
povzbudime znamym vyrokom Pierre de Coubertina: ,Nie je dolezité vyhrat, ale ztcastnit

3

sa.

Vitazom srdecne gratulujeme, ostatnym dakujeme za Ucast a prajeme vela sil a stastia
v inych sautaziach.

Jazykové okienko

Mozte alebo mozete? Ktory tvar je spisovny?
Spravny vyraz = mozete.

Modalne sloveso méct sa v druhej osobe mnozného ¢isla pise (a ¢ita) mozete. Vyraz mozte
je nespisovny.

Podobne ako pri druhej osobe mnozného cisla sa v prvej osobe mnozného ¢isla slovesa moct
pise moézeme a vyraz mozme je nespisovny.

Pomoécka: Samohlaska ,e“ sa v slovesach vynechava pri tvorbe rozkazovacieho sposobu
(napr. hrabme, plaéme). Modalne sloveso méct vsak rozkazovaci sposob nem4d, a tak

samohlasku ,,e“ nikdy nevynechavame. 7‘ 4 .
17y,
17 a
Priklady M QA o
Nespravne: Zajtra mozte vyzdvihnat batozinu a vyrazit.
Spravne: Zajtra mozete vyzdvihnuat batozinu a vyrazit. X 7.,’)
17

Zdroj- jazykovaporadna.sme.sk
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Zbierky

Biela pastelka

Ziaci a zamestnanci nasej skoly a skolského internatu sa dna 24.9.2021 zapojili do verejnej
zbierky organizovanej Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska na podporu aktivit
zvysujucich kvalitu zivota ob¢anov so zrakovym postihnutim, na podporu ich rehabilitacie,
aktivizacie a na poskytovanie socialneho poradenstva. Pocas zbierkového dna vybierali
nasi dobrovolnici 327,94 eur. Podakovanie patri vsetkym, ktori akoukolvek formou

prispeli na dobru vec. 22

Ziaci a uc telia

maju ' na spravnom mieste.
Prispeli k tomu, aby Biela pastelka
mohla pisat krajsi pribeh v Zivote
ludi nevidiacich a slabozrakych.

POCAS HLAVNEHO
ZBIERKOVEHO DNA :
24. SEPTEMBRA 2021

e
DAKUJEM, ¥
£ % |

Gnia nevidiacich a sabozrakich
lovensia

Ing. Elena Belicov4 _ vychovavatelka SI

¥
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Dni nezabudiek

SR verejnd  zbierku  Dni
nezabudiek, do ktorej sa pod
gesciou Psychosocidlneho centra
Kosice zapojili aj ziaci nasej
| Strednej Sportovej skoly.
Za dobrovolny  prispevok do
pokladniciek rozdavali maly
modry  kvietok  nezabudky.
Tohtoroénym ustrednym heslom
zbierky bol slogan ,,Vypustme
paru‘.

Vnimame, Ze nasa spolo¢nost je ,pretlakovana®, a preto by sme mali rozpravat o tom, ako
nanovo vybudovat znesitelné spolocenské vztahy. Lebo dusevné zdravie jednotlivca zavisi
aj od stavu celej spolocnosti. Ing. Elena Belicova

Okrem toho moézete prispiet aj:

® Prizdnou SMS na éislo 833 v hodnote 3€ v sietach vsetkych mobilnych operatorov (Telekom, Orange, 02,
4ka (od 1. 10. do 31. 12. 2021) ! e lhee

@® Platbou na uéet zbierky Dni nezabudiek 2021
SK30 6500 0000 0000 2057 1089. (od 1. 10.
do 31.12.2021)

® (Cez portal Darujme.sk

Organizacia Majak nadeje
Akcia Ziackej skolskej rady

V dnoch 12.10.2021 a 14.10.2021 sa
uskutocnil charitativny predaj vyrobkov pre
organizaciu Majdk nddeje. Aktivne sa
zapojili hlavne ziacky: Julia Dzelinska VIII.
OA, Viktéria Chovanova IV. A, Sofia
Kazimirova V. OA, Simona Pernischova IV.
OA. Vyzbierala sa suma 392,50 eur, ktora
bola odovzdana rodinam z krizového centra,
ktoré ma na starosti Majak nadeje.

MAJAK
NADEJE

OBCIANSKE ZDRUZENIE

Foto: Mgr. Maria Gordiakova
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https://dusevnezdravie.darujme.sk/zbierka-dni-nezabudiek-2021/

Sportoviny

Ucitelia pred rokmi

Taki sme boli...

,Kazdy, kto sa prestane ucit, je stary — a nezalezi na tom, Zze ma
dvadsat alebo osemdesiat, Kazdy, kto sa uci, zas zostava mladym,

Najvéacsia vec na svete je zachovat s1 mladi mysel

12
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éportoviny

Tvorivi sportovcel

7 NASEJ TVORBY
Preco som sa vtedy tak bala...

(Rozpravanie)

Preco som sa vtedy tak bala? Boli sem na sustredeni v Tatrach.
Bola tam velka zabava, az do toho osudného dna. Jedno rano na
ranajkach nam tréneri oznamili, Ze rusia tréning aj beh kvoli tare. Ked
sme boli vSetci najedeni a pripraveni, zhromazdili sme sa a vyrazili.

Cesta bola dlha, ale to nam vobec neprekazalo, pretoze sme sa
rozpravali a ¢cas nam plynul. Vedela som, ze ideme na Teryho chatu,
ale to som este nevedela, ¢o ma caka. Po niekolkohodinovej ceste sme
sa zastavili. ,To ideme az tam hore?* opytala som sa. LAno*, povedal
zaludok a vedela som, Ze to nedopadne dobre. Postupne sme zacali liezt
po obrovskych kamenoch a naberali sme na vyske. Zatial to nebolo az
také zlé, az kym som sa neposmykla a nepozrela sa pod seba. V tu
chvilu som si uvedomila, ze mam obrovsky strach z vysok. Chytila som
sa najblizsieho kamena a odmietla ist dalej. Blokovala som ostatnym
cestu, ale nemala som sa kam posunut. Ked ma vsetci nejako obisli,
tréner a chlapci mi pomohli ist dalej. Presviedcala som ich, ze t cestu
nezvladnem. Oni ma vsak ubezpecovali, ze celt cestu budu so mnou.
Takze som mala jedného cloveka pred sebou, jedného vedla seba
a dvoch za sebou. Bola to dlha cesta plna placu a strachu, ale nakoniec
som sa tam dostala.

Hore na chatu mi vsetci gratulovali a zacala som sa citit o nieco
lepsie. Cesta dole nebola az taka zla, pretoze mi kamarati celou cestou
rozpravali vtipy a odlahcili tak stav, ktory pre mna bol narocny, a to

stav strachu z vysok. Stanislava Grapové, IV. OA
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Den, na ktory nikdy nezabudnem

(Rozpravanie)

V jeden uprsany den mi moja mamka oznamila: ,Koncom leta letis do
Estonska na Majstrovstva Eurépy!“ V hlave som si pomyslela, ¢i to mysli
vazne, ved predsa rok a pol sme nikam cestovat nemohli. Opytala som sa:
,Naozaj)?“ Cela nadsena som vykrikla: ,To je Gzasné!“ Velmi som sa tesila,
no zaroven aj bala.

Celé leto som sa pripravovala na svoj velky den. Trénovala som,
chodila som na sustredenia a snazila som sa viac a viac zlepsovat. Aj ked
som bola smutna, ze som nemohla prazdniny stravit so svojimi kamaratmi,
vedela som, Ze to robim pre seba a svoje uspechy. Kazdy den som sa
zlepsovala a zlepsovala. Niektoré dni pre mna boli naozaj tazké, ¢i uz
psychicky alebo fyzicky, no davala som do toho svoje maximum. Nastal den
D. Rozluéila som sa s rodicmi, bratom a kamaratmi a slubila som 1m, ze sa
budem snazit. Leteli sme dvomi lietadlami. Cesta bola kratka. Ked sme isli
na hotel, neverila som vlastnym oc¢iam:, Wow!“ vykrikli sme s Miskou. Hotel
bol nadherny a velky. Prvy den zapasili nasi chlapci z klubu, druhy den bol
nas! Ten pocit, ked som vstipila do haly, bol neopisatelny. Konec¢ne po roku
a pol stat v hale a citit sa ako zapasnik. Bol to izasny pocit. Mala som trému,
ale verila som si. Prvy zapas bol velmi napinavy s tesnym vysledkom. Po
prvom kole som prehravala a mala som chut sa vzdat. No povedala som si,
ze celé to pretrénované leto plné snazenia sa nemoézem zahodit za hlavu. Na
konci zapasu som sa otocila a zapas vyhrala. Nemohla som tomu uverit. Bola
som vel'mi stastna. Druhy zapas sa mi nevydaril podla mojich predstav, aj
ked som sa velmi snazila.

Moje prazdniny som ukoncila krasnym piatym miestom
z Majstrovstiev Eurdpy a skvelym pocitom zo seba samej. Nikdy sa

nevzdavat, tvrdo ,makat” a snazit sa, sa oplati. Simona Pernischova, IV. OA
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Bleskovky

SPORTOVE SPRAVY A UDALOSTI

V dnoch 16.9. _ 19.9.2021 sa
v budapestianskey SYMA  Arene
uskutocnil WAKO  svetovy  pohar
v kickboxe, v ktorom sutazilo vyse 3000
startujacich zo 45 krajin sveta. striebro
po velmi dobrom bojovnom vykone
v ringu vybojovala Réka Harajdova
v lowkicku zien do 52 kg, ked nad jej sily
bola vo findle Majsterka sveta a Eurdpy

a svetova jednicka Saida Bukvic.
Zdroj: KICKBOXING TEAM KOSICE

. Ava vV I'lng

Hara]
Reka .

acC ne N om0 Ra
3@61107“(1 usﬂlm i ,
Kuvaijtanko? ¢ ZVAZ Kickboxt
7,4x0}:
B

Slovenssy

V nedelu 4.10.2021 sa v Trnave konali posledné Majstrovstva
Slovenska. Druzstvo dorasteniek Slavie TU Kosice na
Majstrovstvach Slovenska vybojovali tretie miesto. Z 23
clenného druzstva sa o tspech pricinili aj ziacky nasej skoly,
ktoré boli liderkami druzstva.

.. Viktoria Rusnakova vyhrala trojskok na neodrazovej nohe
» i : ‘. vykonom 10,98 m, 4. miesto o 1 cm v skoku do dialky
= By AR " NG _‘" s t |3 a 4.miesto v behu na 100 m prekazok.

*=Diana Devaldova krasne 3. miesto v behu na 100 m a 200 m
7.miesto v skoku do dialky.
Super osobny rekord na zaver sezény si v hode kladivom
w;)P > » odila Zuzka Sal6ciova vykonom 33,98 m.

9. miesto v behu na 3000m vybojovala Zuzana Hertnekyova.

Mgr. Henrieta Rusnakova

~~~~~

trénerka a vedica druzstva

16



Vynikajuce 3. miesto bezeckej
stafety na 98. rocniku MMM
v Kosiciach.

Bezecka stafeta nasej skoly

v zlozeni Florian Papcun,
Branislav Fotul, Stanislava
Hakulinova, Karin Devaldova
sa umiestnila na krasnom

3. mieste v discipline 4 x %
maraton. PhDr. Marcel Nemec

Olympia
medaily
V  Slovenskom pohari

Vodné pélo —
A zlaté si doma!
nase
dievéata porazili Slaviu UK
Bratislava 21:12 a po stvrty raz
v histérii sa stali vitazkami tejto
sutaze.

Slavia UK Bratislava vs SK
Olympia Kosice 12:21 (1:4, 2:2,
3:7, 6:8), Goly: Dubna a Téthova.

tréner Szabolcs Eschwig - Hajts

éportoviny
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V doplnkovej discipline v rameci
programu Medzinarodného
maraténu mieru, Startovali aj
inline korculiari. V  tejto
discipline Startovalo 105 muzov
a 38 zien. V kategérii muzov
sutazil aj nas ziak Daniel Simko,
ktory obsadil skvelé 3. miesto.

Mgr. Andrea Domonkosova

Grand Prix U 17 Pichov — Matus Polacek
vo findle dvojhry a semifindle Stvorhry.
Na turnaj sa kvalifikovalo najlepsich 24
hracov z celoslovenského rebricka. Medzi
hracmi bol aj nas ziak Matts Polacek
z V.OA. Matts sa 32-kovym pavikom
prebojoval az do findle.

9"?&. ' ,‘_ ;: 4
i\ Wl

trénerka Polackova

b A
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Jesenné ucelové cvicenie

V minulosti branné cvicenie, po novom Ochrana zivota a zdravia (OZaZ), sa 13.10.2021
uskutocnilo aj na nasej skole. Jesenné teoretické aj praktické cvicenia, ktoré st povinnou
sucastou skolskych akeii kazdého skolského roka, sa najprv konali teoretickou pripravou
v triedach a nasledne ich praktickym realizovanim podla urcenia miesta triednymi
ucitelmi. V teoretickej 1 praktickej casti ucelového cvicenia ziaci poznavaju opatrenia
a cinnosti pri zachrane zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri odstranovani nasledkov

mimoriadnych udalosti.

Ziaci II. AG si spestrili jesenné uéelové
cvicenie prehliadkou Jazdeckého arealu
UVLF na Popradskej ulici. Ziakov
sprevadzala triedna ucitelka RNDr.
Ivica Ficeriova a Mgr. Eschwig Hajts

Szabolcs. Prezreli si stajne, vybehy a
miesta uréené na tréning a preteky

koni.
-~ ~
4 :4(’-:*4
A AuE | = N
l/ l
\ X 1 H A l -
0
o
0
‘ y, _
¥ i
S +—t 1 oto: RNDr. Ivica Ficeriova
—y 3 Ziaci 1. AG si naplanovali zahrat
— : aj basketbal na ihrisku pri OC
o Aupark Kosice. Neodradilo ich
= ani chladné pocasie.

N , g Sprevadzani boli ich triednou
ucitelkou PaedDr. Miriamou
Senkovou a trénerkou Mgr.
Vierou Dancakovou Fodorovou

Foto: Maria Domikova, I. AG
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Anketa: Co na to ziaci?

AKO CHUT] ZIAKOM?

Polozili sme ziakom nasej skoly tri otazky suvisiace so spokojnostou so stravovanim sa

v skolskej jedalni. V poslednom oktébrovom tyzdni nam odpovedalo na otazky 118 ziakov.

A alko jedélen dopadla? Myslime, Ze Ziakonn

celkom chuti, Pozrite sa mizZSie...

Chuti Vam jedlo v 8kolskej jedalni?

N Ano. 15 12.7%
Bl ve 35 29.7%
IEN moze byt 68 57.6%

spolu 18 100%

Je podla Vas jedlo v jedalni zdravé?
Y Ao urcite. 183 1%

IE} N nemysiimssito. 43 36.4%
n Myslim, Ze niektore s aj zdrave aj chutne. 62 52.5%
Spolu 118 100%

Privitali by ste v ponuke ¢astejsie sa vyskytujuce sladké jedla?

EY Ano. milujem sladke. 55 46.6%
BN ne. teraz je to akurat 40 33.9%
n Prave naopak, radSej menej sladkych jedal. 23 195%

Spolu 18  100%
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Ziaci ziakom

Z1aci ucitelom

Lucia radi:
Ako ziskat novych priatelov v novom kolektive?

e Ziskat si novych priatelov v kolektive je niekedy tazké,
ale aj naopak, niekedy jednoduché.

e Podstatnou vecou je hlavne byt sam sebou a nehrat sa na
nieco iné.

e Velmi dolezité je aj spravat sa slusne a predovsetkym
nebyt velmi uzavrety, alebo naopak, az velmi Gtprimny,
pokial ti osobu nepozname, aby sme jej mohli verit.

e A zakladnou vecou, ktora sa vzdy hovorila a aj bude je:
,,Nerob niekomu to, ¢o nechces aby robili tebe .

": -
e )
A

Ako prekonat strach z pisomiek? =

e Vela ziacok a ziakov maju problémy so strachom pred
pisomkou.
Viete Co je pricinou?
e Zle vysvetlené, resp. nevysvetlené ucivo.
e A potom to mozu byt este 2 moznosti:
1. vbbec nenaucené poznamky
2. slabo naucené poznamky
e Vtedy vznika stres, az mate pocit, ze bude nieco tazké
alebo nieco, Co ste si velmi nezapamatali.
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Takze stresu sa mozete zbavit tak, ze pri uceni sa budete
postupovat pomaly a postupne, aby ste to vedeli DOBRE.

V podstate je to podobné ako pri strese. =5
Ucivo, z ktorého bude pisomka, sa treba dokladne naucit.
Ale pokial vas niekto vyrusuje alebo vas rozptyluje, je len
jedna vec, ktora vam pomoze, a to: snazit sa bud tej osobe
vysvetlit, Ze sa chcete venovat uceniu alebo sa presadit
(dat najavo, ze prave nieco robite).

A pokial sa vam nechce ucit, tak to uz je na vas, Ci budete
vyvaleni na posteli na mobile, alebo sa budete ucit. ©

Lucia Pahulyova, IV. OA

odhodlanie posuvat vlastné vedomosti a skiisenosti ziakom
porozumenie pre ¢asto problematickych ziakov

vcitit sa do mentality ziakov a riesit situacie s rozvahou, vtipom
a bez kriku

ochotne vysvetlit ucivo aj opakovane (ak ziak neporozumie
po prvykrat)

budovat si autoritu (Pravdaze, cenime si miestami volnejsi
sposob vyucby.)

,,Pre mna osobne st to aj taki ucitelia, s ktorymi sa viem dohodnuit
na odloZeni pisomky na iny den, kvoli mojmu sportu, ktorému sa
venujem, potrebujem obcas individualny pristup.

Simona Emma Pernischova, IV. AO
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Dokazes najst odpoved?

1. hadanka
Farmar ma 10 zajacov, 20 koni a 40
prasiat. Ak budeme predpokladat, ze
vsetky jeho kone st prasata, kolko koni
ma farmar?

2. hadanka
Kolkokrat mozes odpocitat od cisla 1 111
c¢islo 17

3. hadanka

100 studentov navstevuje skolu. 55 maju
radi predmet hudba, 44 maja radi
predmet sSport a 20 studentov oba
predmety. Kolki studenti nemajui radi ani
sport ani hudbu?

Na rieSenie sa pokus prist najprv sam!

éportoviny

4. hadanka

Krajcir ma 10 metrovu latku. Kazdy den
z nej odreze dvojmetrovy kusok. Kolko
dni mu bude trvat prerezanie tejto latky
na pat dvojmetrovych kuskov?

5. hadanka

épeciélna ponuka v zmrzlinarstve: Za
dva korntutky dostanete jednu zmrzlinu.
Peter ma 20 kornutkov. Kolkokrat moéze

dostat zmrzlinu zadarmo?

6. hadanka
Slimak spadol do 5 metrovej jamy. Kolko
dni bude trvat, kym sa dostane z diery
von, ak pocas dna prejde 3 metre a pocas
noci sa zosunie o 2 metre naspat?

£
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https://klocher.sk/kviz-svetove-vlajky-1-cast/
https://klocher.sk/kviz-svetove-vlajky-1-cast/
https://klocher.sk/kviz-ludske-fobie-2-cast/
https://klocher.sk/kviz-ludske-fobie-2-cast/
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Povedali na hodinach...

BIO

DEJ

CHE

EKO

GEG

NEJ

SJL

»2Aké kasty rozoznavame u vciel?“ Odpoved ma byt:
.Matka, robotnice a trudy.” Ziak napisal: , Matka,
robotnice a druidi.”

Ziatka: ,Mussolini mal vela prstencov.“ Spravne:
,Mussolini mal vela stupencov.” Ucitel: ,,Kde mal tie
prstence?“ Ziatka pohotovo odpovedala: ,,Okolo krku.“
Ucitelka: ,,Na c¢o sa zluci vodik s kyslikom?“ Ziak: ,,Co

ja viem. Asi sa mu chce.”

Ziak: ,Mobzem odpovedat z uhlovodikov?“ Ucitelka:

»Ano, povedz nam, co vies o uhlovodikoch.“Ziak:, Nic.“

Na hodine praktického cvicenia. Ziak: ,Da sa vypit to,
co je v kadicke?“ Ucitelka: ,,Da. Kazda kvapalina sa da
vypit, ale niektora iba raz.“

Pohladavky a zavazky ako ,poZiadavky a zdvdzky*“.

Otézka uditelky: ,Co spdsobuje otdcanie Zeme okolo
svojej osi¢“ (striedanie dna a noci). Odpoved ziaka:
»Silné vetry.

Zaciatok clanku: ,Von Christi Geburt....
(od narodenia Krista ...). Preklad ziaka: , Od Kristina
Geburta...”

Utitelka: ,,Cim je 3pecifickd poviedka?* Ziak: ,Ze je

specificka.
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Redakcéna rada

Sme clenovia redakcénej rady. Okrem zaluby pisania a vyhladavania informacii
z roznych zaujimavych ¢innosti sme sa spolu s podporou nasej pani riaditelky
PaedDr. Tatiany évecovej rozhodli vydavat skolsky casopis, prostrednictvom
ktorého sa s Vami o tieto novinky podelime. KedZe sme v tomto novacikovia,
vyzyvame vsetkych, ktori by chceli prispiet dobrym napadom, radou ¢i navrhom

na zmeny. Ak ste ochotni prispievat, poslite nam svoje napady emailom na adresu

casopissportoviny@gmail.com.

Uz vopred vam dakujeme. Tak nabudtce dovidenia, vlastne doc¢itania.

Redakéné rada

Laura Kalicka (1. BG)

Simona Emma

Pernischova (IV. OA)
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