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 Temat 1: Rzut w wyskoku. 

Wykonaj lekcję zgodnie z poniższym filmem instruktażowym. Potrzebna będzie piłka, najlepiej do 

piłki ręcznej. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=xfHlvTp3Nvh91UlDHlQk0QKAbUAhegtodoDh9QGJmQ2s7DXAI7&p

review=true 

Temat 2: Zwody ciałem. 

Wykonaj lekcję zgodnie z poniższym filmem instruktażowym. Potrzebne będzie krzesło ;) 

https://ewf.h1.pl/student/?token=L95SawzS9xVqjky7c0p0HFbh0KYhM2TrAHUjoPkrtOHgnRR4Ad 

Pamiętaj o uzupełnieniu formularza aktywności po wykonaniu każdej lekcji.  

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=xfHlvTp3Nvh91UlDHlQk0QKAbUAhegtodoDh9QGJmQ2s7DXAI7&preview=true
https://ewf.h1.pl/student/?token=xfHlvTp3Nvh91UlDHlQk0QKAbUAhegtodoDh9QGJmQ2s7DXAI7&preview=true
https://ewf.h1.pl/student/?token=L95SawzS9xVqjky7c0p0HFbh0KYhM2TrAHUjoPkrtOHgnRR4Ad

