POZIOMKI

Czwartek, 21.05.2020 Temat: Jak Smiesznie wyglada strach!

SZCZESC BOZE! Dzien dobry Poziomki!
Nie spimy, pobudka!

Poranna pobudka

Postuchajcie uwaznie opowiadania:

Zty sen, Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi sie ten pies. Jest duzy, czarny i zty. Stoi na
mojej drodze iwarczy. Gdy unosi gérng warge, widac¢ biate, ostre kty. Ale
najgorsze sg jego oczy, niespokojne i btyszczace. Sledzi nimi kazdy méj ruch. We
$nie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, ze nie moge ucieka¢ ani
wzywac¢ pomocy. Moge tylko ptaka¢, wiec robie, co moge. Tej nocy znowu
czarny pies pojawit sie przede mng. Wydawat sie wiekszy i bardziej grozny niz
zwykle. Przystonitem oczy reka, zeby go nie widzieé, igtosno zaptakatem.
Obudzit mnie gtos taty: — Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci
sie ten pies, prawda? — Tak, to znowu on — chlipatem. — Tato, zostan ze mna.
Jak bedziesz blisko, to on nie wrdci. Bedzie sie bat — poprositem. — W porzadku
— tata usmiechnat sie iotulit mnie pierzyng. Batem sie tego psa, wiec
pomyslatem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do rana. Ledwo tak
postanowitem, natychmiast zasngtem. Pies tez chyba zasnat, bo tej nocy nie
pojawit sie juz w moim snie. Nie dat jednak o sobie zapomniec, bo caty czas
styszatem jego ponure warczenie. Co gorsza, styszatem je réwniez rano, gdy sie
juz obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, ze ten okropny dziwiek
wydaje zsiebie modj tata. Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego
tézka. Nie do wiary, ze mozna spac i jednoczesnie tak strasznie hatasowac —
pomyslatem i cichutko wymknatem sie z pokoju. W kuchni krzatata sie mama.
Zanim postawita na stole $niadanie, opowiedziatem jej mdj sen. Na koniec
dodatem: — Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciggle sie mnie czepia.


https://www.youtube.com/watch?v=oUFKW4OjhiM

— Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, ze nie poprosite$ o pomoc Zmorka. —
mama pokrecita gtowg z niedowierzaniem. — Kto to jest ten Zmorek? -
spytatem zaskoczony. — Och, Zmorek to taka dziwna postaé. Najbardziej ze
wszystkiego przypomina jamnika. Wielkiego, latajgcego jamnika. Z aksamitnymi
skrzydtami, okragtym brzuszkiem iwaskim pyszczkiem. Nie jest piekny, ale
bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie pozera je, jakby to byt
makaron. Wcigga koszmary izjawy, nawet te najdiuzsze i najstraszniejsze.
Mlaska przy tym i niestety czasem mu sie odbija, ale wtedy po ztych snach nie
ma juz ani $ladu. A Zmorek krotkimi tapkami gtadzi brzuszek i juz rozglada sie za
nastepnym nieszczesnikiem, ktérego meczg nocne zmory. Dlatego gdy
nastepnym razem przysni ci sie ten okropny pies, to zawotaj: ,,Zmorku, tutaj!”,
a on nadleci w jednej chwili. Zje twdj zty sen, jakby to byto ciastko z kremem.
Wiem, co mowie, bo sama tez nie raz wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiodt. —
Tobie, mamusiu, tez $nit sie czarny pies? — spytatem zdziwiony. — No,
niekoniecznie pies. Snity mi sie inne okropienstwa. —Jakie? Jakie? — chciatem
wiedzie¢. Na przyktad, ze wygrates konkurs na najbardziej upartego chtopczyka
na sSwiecie. Albo, ze wtwoim przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy
jarzynowej, a dzieci karmiono wytgcznie chipsami i czekoladg — wyliczata mama.
— Ale to nie sg zadne koszmary! Sam chciatbym miec takie piekne sny. Dziwie
sie, ze Zmorek w ogole chciat je zjes¢! — zawotatem. — Jemu tam wszystko
jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnat jezorem i odleciat. Gdy mama
powiedziata mlasnat jezorem, przyszta mi do gtowy pewna piekna mysl. —
Mamo, czy ten Zmorek pojawia sie tylko we snie? Czy nie mogtby przylecieé
cho¢ raz do przedszkola? Gdybym zawotat: ,,Zmorku, tutaj!” i pokazat mu Jolke,
datby rade wciggnac jg jak makaron? Bo ona ciggle pokazuje mi jezyk, mlaska
przy stole i chwali sie, ze juz dwa razy byta w szpitalu. No, jak myslisz, Zmorek
mogtby to zrobi¢ dla mnie? — spytatem z nadziejg w gtosie. — Nie, na pewno nie.
On moze przyjs¢ tylko we $nie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie —
wyjasnita mama. — A tak w ogodle, to dlaczego ja nie bytem jeszcze w szpitalu? —
spytatem ze zfoscig. Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do
nieba. A ja pomyslatem, ze jesli Zmorek nie moze przylecie¢ do przedszkola, to
trudno. Za to, jesli przysni mi sie Jolka to go zawotam i Zmorek zrobi, co do
niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego kolege. Dobrze, ze mama mi o nim
powiedziata. Teraz nie moge sie doczekal, kiedy znowu przy$ni mi sie ten
czarny pies.

Pytania pomocnicze do dzieci :

e Jakiego snu bat sie Tomek?



e 0O co chtopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nocy?

e Dlaczego, mimo ze chtopiec spat z tatg, wcigz styszat warczenie?
e Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie?

e Co robit Zmorek?

e (o trzeba zrobi¢, by pojawit sie Zmorek?

e Kto pomégt Tomkowi poradzi¢ sobie ze ztym psem?

e Jak wy radzicie sobie, gdy sie boicie?

»Jak Smiesznie wyglada Strach!”- praca plastyczna

Przygotowujemy gazety, bibute, tasme klejacg- rdézne  materiaty
plastyczne dostepne w domu. Wymyslcie w jaki sposdb uzyé zgromadzonych
materiatéw, aby zmienic sie w cos$ strasznego. Mozna porwac, wycig¢, dokleic
do ubrania gazety i bibute, zrobi¢ opaski na gtowe, lub proste maski.

Jesli nie chcg przykleja¢ do siebie, to mozna na kartce stworzyc
Smiesznego Stracha.

Do dzieta! Z przyjemnoscia zobacze Wasze wytwory © Czekamy na
zdjecia!

»W domu czuje sie bezpiecznie”- praca z KP2.38- szukanie roznic

Dzieci otwierajg karty i uwaznie ogladajg ilustracje i zaznaczajg réznice
miedzy obrazkami.

Czy styszeliscie kiedys, ze strach ma wielkie oczy? Wiecie co to znaczy?
Obejrzyjcie bajke o misiu Uszatku i jego przyjaciotach ©

Strach ma wielkie oczy

Na koniec pozwolitam sobie umiescic¢ artykut dla rodzicéw. Jesli bedziecie
Panstwo potrzebowali pomystu jak pomoc dziecku uporaé sie z lekiem moze
wykorzystacie ponizsze propozycje.


https://www.youtube.com/watch?v=8JEOudX0jXc

Zabawy, ktore pomagaja dziecku w radzeniu
sobie z lekiem

mgr Joanna Gdrnisiewicz
Nauczycielka, redaktorka, edukatorka domowa i mama trojki dzieci.

Lek to niezbedna w zyciu cztowieka emocja. Pozwala unikngé
niebezpieczenstw, szybko zareagowaé w razie zagrozenia, zmusza do
zastanowienia sie. Lek jest nie tylko potrzebny, ale wrecz niezbedny i nie
powinno sie z nim walczy¢.

Jednak sg takie przypadki, gdy lek zbyt mocno zaczyna dominowac nad
zyciem dziecka i uniemozliwia mu funkcjonowanie w szkole, rodzinie czy innej
grupie spofecznej. W takich przypadkach warto dziecko wesprzeé nie tylko
terapig, ale takze poprzez rézne sposoby ,,oswajania leku”.

Techniki radzenia sobie z lekiem powinny by¢ proste i przyjemne dla
dzieci. Pamietaj, ze chodzi tutaj o utatwienie dziecku zrozumienia, ze z lekiem
mozna i trzeba sobie radzi¢. A co moze byc lepszego niz relaksujgca zabawa?

Robimy banki mydlane

Prawidtowy oddech to podstawowe cwiczenie, ktére zaleca sie wykonywad
osobom majgcym ataki leku. Oddech musi by¢ réwnomierny, spokojny, nie
moze by¢ za szybki (to grozi hiperwentylacjg). Gteboki oddech pozwala
zapanowa¢ nad emocjami, spowolni¢ gwattowne reakcje, zmusza tez do
skupienia sie na czym innym.

Uczenie dziecka, jak spokojnie oddychaé, gdy przezywa akurat mndstwo emocji,
nie jest dobrym pomystem. Lepiej oddech éwiczy¢ w sytuacji zabawy, a do tego
najlepiej nadaje sie robienie baniek.

Jak to zrobic¢?

Przygotuj duzg, plastikowgq tace, potdz na niej kubek z wodg i dodatkiem mydta,
ptynu do kapieli lub ptynu do mycia naczyn (sprawdzcie, co sie najlepiej do tego
nadaje) i daj dziecku rureczke nacietg na koncu. Pokaz dziecku, jak z jej pomocg
robi¢ banki mydlane. Starajcie sie robi¢ banki jak najwieksze, na jednym, dtugim


https://www.babyboom.pl/o-nas/joanna-gornisiewicz
https://www.babyboom.pl/o-nas/joanna-gornisiewicz
https://www.babyboom.pl/o-nas/joanna-gornisiewicz

oddechu. Mozecie tez dmucha¢ do kubka z piang, ale to takie na jak
najdfuzszym oddechu.

Uspokajajgca butelka

Powolne przelewanie sie cieczy w butelce moze dziata¢ kojgco, warto wiec
przygotowac kilka takich butelek, w réznych kolorach i z ciekawymi dodatkami.

Jak to zrobic?

Do niezbyt duzej butelki o prostych i przezroczystych Sciankach wlewamy dwie
(lub wiecej) cieczy o réznych gestosciach, na przyktad barwiong wode i oliwke.
Mozna tez wla¢ wode z gliceryng, wode z dodatkiem kleju czy zelu do wtoséw
(aby ciecz miata wiekszg gestos¢), do tego dosyp brokat lub drobniutkie cekiny.

Nakretke zabezpiecz klejem na gorgco, aby zamkniecie byto szczelne i trwate.
Kiedy butelke sie obrdci, brokat powoli, btyszczac i wirujgc, opada na dno.
Obserwowanie tego jest bardzo hipnotyzujgce. Poeksperymentujcie z réznymi
dodatkami, aby stworzy¢ wtasng kolekcje piekny i uspokajajgcych butelek.

Relaksujgce pudetko

Obserwujgc swoje dziecko i rozmawiajg z nim, mozemy zauwazy¢ co dziata na
nie uspokajajgco, takze w tych petnych niepokoju chwilach. Szukaj takich
rzeczy, mogg to by¢ wszelkie piteczki antystresowe, uspokajajgce butelki, masy
plastyczne, uktadanki, tamigtéwki z drewna lub metalu, ksigzki o emocjach, itp.

Jak to zrobic?

Zgromadz wszystkie przedmioty, ktdre uspokajajg dziecko w jednym miejscu,
na przyktad pudetku. Za kazdym razem, gdy zaczyna sie czegos obawia¢, dziecko
moze podejs¢ do pudetka i uspokoi¢ mysli bawigc sie umieszczonymi tam
przedmiotami.

Malowane kamienie

W czasie wycieczek czy spacerow tatwo znalez¢ tadne kamienie o ciekawych
ksztattach. Malowanie ich réznymi technikami wymaga spokoju i skupienia.
Pozwala odsungc od siebie petne niepokoju mysli.



Jak to zrobic?

Kamienie umyj, aby byly czyste. Utéz je na tacy wraz z akcesoriami do
malowania, aby dziecko mogto w kazdej chwili zajg¢ sie nimi. Kamienie mozna /
malowaé réznymi technikami: akrylem, pisakami, ale tez zwyktymi
plakatéwkami (wdéwczas po wyschnieciu trzeba zabezpieczyé powierzchnie
warstwa lakieru lub kleju, ktéry wysycha tworzac przezroczystg warstwe).

Gtowa petna radosci i gtlowa petna zmartwien

To aktywnos¢ plastyczna, ktora pozwoli dziecku wyrazié¢ swoje obawy w postaci
obrazéw. To takze sposéb na wyszukiwanie rzeczy pozytywnych, ktore
pomagajg odwroci¢ uwage.

Jak to zrobic?

Zbierz kilka kolorowych gazet, katalogéw z kwiatami itp. Na duzym arkuszu
papieru narysuj dwie gtowy zwrdécone nosami do siebie. Zaproponuj dziecku
wykonanie kolazu — niech z gazet wycina te elementy (oczywiscie moze je takze
rysowac), ktore utworzg gtowe petng radosci i glowe petng zmartwien.



