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POZIOMKI 

WTOREK, 05.05.2020  Temat: Kto Ty jesteś? - Polak mały!  

 

Witajcie kochani ! Dziś ciąg dalszy naszych zajęć o Polsce.  

 

Na dobry początek kilka ćwiczeń: 

 

Gimnastyczna ruletka na dobry humor -  zakręćcie kilka razy i wykonajcie polecenie.   

 

Ciekawe, czy pamiętacie o czym wczoraj mówiliśmy. Mam dla was zagadki- znacie 

odpowiedzi? 

- Pytanie nietrudne- każdy to przyzna , jak się nazywa nasza Ojczyzna ?  

-Biel na niej jest i czerwień , powiewa pięknie ,gdy wiatr się zerwie  

-W górach mieszka wielki ptak. To jest naszej Polski znak zobaczysz go kiedyś może , to jest 

przecież biały. 

"Majowe święta" – posłuchajcie  opowiadania Barbary Szelągowskiej  
 
Skończyła się majówka. Ada i Olek po kilkudniowym pobycie u dziadków wrócili do 
przedszkola. 
Dziewczynka od razu pochwaliła się dzieciom, że razem z Olkiem pomagali dziadkowi 
powiesić 
flagę. Do ostatniego dnia pobytu biało-czerwona flaga wisiała dumnie nad wejściem do 
domu. 
– Ja też widziałem wiszące flagi – zawołał Kamil. 
– I ja też – powiedział Daniel. 
– A tak naprawdę to po co się je wiesza? – dopytywał Maciek. – I co to były za jakieś dziwne 
święta? Nie było choinki ani jajek wielkanocnych… 
Inne dzieci też były bardzo ciekawe i dlatego pani postanowiła przypomnieć, co się działo 
przez ostatnie dni. Cała grupa usiadła na dywanie. 
– To były święta państwowe. Obchodzone są co roku. Pierwszego maja zawsze przypada 
Święto Pracy – zaczęła mówić pani. – Tyle że Święto Pracy obchodzone jest również w innych 
krajach. Zostało ustanowione wiele lat temu i w tym dniu czcimy trud wszystkich 
pracujących 

https://wordwall.net/pl/resource/1034423/gimnastyka/gimnastyka-sprawnego-smyka
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ludzi – waszych rodziców, dziadków, sąsiadów… Drugiego maja mieliśmy Święto Flagi. 
Jesteśmy 
Polakami, mieszkamy w Polsce i dlatego powinniśmy szanować naszą flagę. Zaś trzeci maja 
to rocznica uchwalenia konstytucji. Konstytucja to taka umowa podpisana przez króla i 
szlachtę po to, żeby wszystkim lepiej się żyło. 
– A jak ten król wyglądał? – dopytywał Antek. – Czy można go gdzieś spotkać? 
– Nie, Antku, to wszystko było wiele lat temu. Ale jeżeli chcecie zobaczyć króla, możemy 
pójść 
do muzeum. To co, idziemy? – zapytała pani. 
– Tak! – odpowiedziały dzieci chórem i już po chwili cała grupa poszła do pobliskiego 
muzeum 
zobaczyć wystawę upamiętniającą nie tylko podpisanie konstytucji, lecz także pozostałe 
majowe święta. 
Na ścianie wisiała wielka flaga Polski. 
– O, a to godło! – powiedział Antek. – Orzeł w koronie. A co jest napisane tu obok, na tym 
plakacie? 
– To hymn Polski – odpowiedziała pani. – A na tych zdjęciach możecie zobaczyć, jak kiedyś 
obchodzono Święto Pracy. 
– A co to za dziwnie ubrani ludzie na tym obrazku? 
– To jest kopia obrazu naszego najsłynniejszego polskiego malarza Jana Matejki pt. 
„Konstytucja 
3 maja 1791 roku”. I właśnie na nim możecie zobaczyć, jak wyglądali król, dostojnicy 
królewscy, szlachta i zwykli ludzie. Kiedyś tak właśnie wszyscy się ubierali. 
Dzieci jeszcze przez długi czas wpatrywały się z zaciekawieniem w dzieło Matejki. 
– Cieszę się, że jestem Polakiem – szepnął Michał do ucha Ady. 
– Ja też – powiedziała dziewczynka i z dumą spojrzała na polską flagę. 
 

Pytania do opowiadania: 
− Jak nazywa się kraj w którym mieszkamy? 
− Jakie barwy ma flaga Polski? 
− Dlaczego na początku maja wywiesza się polskie flagi? 
− Jakie miejsce odwiedziła grupa Ady? 
− Co ciekawego zobaczyły dzieci w muzeum? 

Spróbujcie zaśpiewać  pierwszą zwrotkę i refren hymnu Polski.  

Pamiętajcie o odpowiednim zachowaniu podczas śpiewania: w postawie wyrażającej 
szacunek, zachowanie powagi i spokoju. 

 

Jeszcze Polska nie zginęła, 
Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 
Szablą odbierzemy. 
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Marsz, marsz Dąbrowski, 
Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 
Złączym się z narodem. 

 

Hymn nie jest zwykłą piosenką, a ważnym symbolem naszego kraju. Dlatego nie śpiewamy 

go  np. przy obiedzie, podczas zabawy, itp. Jeśli chcecie zaśpiewać hymn, to zawsze 

pamiętajcie  o odpowiedniej postawie i zachowaniu. 

Jest pewien bardzo ważny wiersz, który każdy Polak, mały i duży powinien znać. 
Zachęcam, żebyście wspólnie z rodzicami też się go nauczyli.   

Katechizm polskiego  

- Kto ty jesteś? 

-Polak mały. 

- Jaki znak twój? 

-Orzeł biały. 

-Gdzie ty mieszkasz? 

- Między swemi. 

- W jakim kraju? 

- W polskiej ziemi. 

- Czym ta ziemia? 

- Mą Ojczyzną. 

-Czym zdobyta? 

- Krwią i blizną. 

-Czy ją kochasz? 

- Kocham szczerze. 

- A w co wierzysz? 

- W Polskę wierzę. 

Dla chętnych: przesyłam propozycje prac plastycznych- zachęcam do obejrzenia 
instrukcji,  zróbcie tę, która najbardziej się wam spodoba i do wykonania której macie 
potrzebne materiały: 

Godło Polski 

Prace plastyczne  

https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-plastyczne-z-polska-w-roli-glownej.html?fbclid=IwAR26JX7UPe2gWP2JRyohuz6S87iLY1LTbUf690rpiZLuRsZd7j_Sf52U1gs

