Przedszkole Siéstr Misjonarek Sw. Rodziny im. bt. Bolestawy Lament
w Biatymstoku, ul. Dobra 1 A

Kochane ,,Zajaczki”!

Odliczam dni do spotkania z Wami i nie moge doczeka¢ si¢ powrotu do naszego
przedszkola. Mam nadzieje, ze jeszcze Was wszystkich zobacze i razem spedzimy troche
czasu, zanim pojdziecie do szkoly. Korzystajcie z pieknej pogody i dbajcie o siebie!

Sciskam Was baaaardzo mocno!! - p. Iza ©
Grupa ,,Zajaczki”

Temat tygodnia ,,Wrazenia i uczucia” — 11.05. — 15.05.2020r.

Poniedzialek — 11.05.2020r. — ,,Uczymy sie¢ wyraza¢ emocje”

1. ,,Wrazenia i uczucia” — stuchanie opowiadania i rozmowa na jego temat.

Rodzic zaprasza dziecko do uwaznego stuchania utworu: Za chwile przeczytam opowiadanie
i poprosze Ciebie, abys zwrocil szczegdlng uwage na to, jakie zdarzenie wywotatlo rozmowe
0 uczuciach.

,Wrazenia i uczucia”
autor: Maciej Bennewicz

— Co sie stalo? — spytal wujek Alfred.

— Na klatce schodowej zgasto swiatto — odpowiedziata babcia. — Adas bardzo si¢ przestra-
szyl, poniewaz nie moglismy znalez¢é wigcznika. Najpierw upadta mi siatka z zakupami, potem
Dragon sie wyrwat i pobiegt na parter. W koncu torebka i jej cala zawartos¢ wraz z kluczami
wysypata sie na schody. Zdaje sig, ze w tym calym zamieszaniu Ada tez sie niezle wystraszyta.

Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ade. Raz jeszcze na Adama i znow na Ade.
Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spoglgdatl na czubki butow, jakby zauwazyt tam
co$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercila sie niespokojnie, oblizujgc tyzeczke po
Jjogurcie, ktorg oblizata juz sto razy.

— Nie lubig¢ ciemnosci — stwierdzil Adam po chwili.

— Ja tez nie lubie — zawtorowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytal wujek Alfred.

— Nie lubig ciemnosci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Adas po dlugiej chwili milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? — Wujek zwrocit sie do Ady.

— Bo nic nie wida¢, tak jak powiedzial Adam. A oprocz tego w ciemnosci jest petno
strachow.

— Strachow? — zdziwit sie Alfred.

— No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z roznych dziur i kqg-
tow mogq wylez¢é wstretne licha.

— No prosze — ucieszyl sie wujek. — Ada potrafi uktadac wierszyki: ,, Nie wiadomo, co w
ciemnosci czyha. Z roznych dziur i kqtow mogq wylezé wstretne licha ™.

I kiedy wujek rytmicznie wyrecytowat wierszyk Ady, strojgc przy tym gtupie miny, wszyscy
parskneli Smiechem.

— W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment — zarzg-
dzit Alfred.
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Po chwili na srodku salonu stato szes¢ krzesel, szczelnie opatulonych czterema kocami w
taki sposob, ze powstal diugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjqt latarke i
powiedzial:

— W tunelu, ktory zbudowalismy z kocow, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcig
przytakneli glowami. Wujek kontynuowat: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstata ciemnosé?
— Z kocow? — spytata Ada.

— Z krzeset? — dodat Adam.

— Oczywiscie, ciemnos¢ powstata z kocow i krzesel. Sami zrobilismy ciemny korytarz! — za-
krzykngt Alfred, zapalit latarke i dat nura do tunelu. Po chwili byl po drugiej stronie salonu,
usmiechnigty wymachiwat wigczong latarkg. — Kto nastepny da nura w ciemnosc¢? Oczywiscie
nalezy miec¢ zapalong latarke!

Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami. Po
chwili byta po drugiej stronie salonu, szczesliwa i dumna. Eksperyment powtorzyta babcia, za
nig pies Dragon i na koncu, troche sie ociggajgc — Adam.

— W takim razie czas na drugi eksperyment: przejscie przez tunel z latarkq w rece, ale wy-
tqgczong. W kazdej chwili mozna jg wlgczy¢ i ciemnosé zniknie. Mozna jednak przejs¢ ciemny
przesmyk bez wigczania latarki. Na koncu i tak jest jasno.

Po chwili wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byla
najtrudniejsza: przejscie przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze cos
dziwniejszego. Gdy Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworakach w catkowitej
ciemnosci i to bez latarki, wujek zerwat srodkowy koc i zakrzykngt:

— Ta dam! Stala sie jasnosc!

— Juz wiem — zawolat Adam. Ciemnos¢ to nie tylko koce i krzesta. Ciemnos¢ to brak swia-
tla. W ciemnosci wszystko jest takie samo, tylko brakuje swiatta. Kocami odgrodzilismy sie od
swiatla w pokoju!

— W takim razie czego sie bates? — spytat wujek.

— W takim razie batem sie tego, czego nie widziatem.

— A ja batam si¢ tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada.

— Stqd powiedzenie, Ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robiq si¢ szerokie, gdy sobie wy-
obrazamy cos okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziala babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy sie czegos boimy? — spytal wujek.

— Nosié¢ latarke? — zastanawiat si¢ Adam, drapigc sie po glowie.

— A moze ciggle zrywac koce, zZeby nie bylo ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili doda-
ta: — Ale tak sie nie da. Koce to byl eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie i
tyle.

— Juz wiem — ucieszyl si¢ Adam — kiedy przychodzi strach, warto spytac¢ kogos dorostego,
co sig stato.

— Znakomicie — przytakngt wujek.

— Mozna tez spytac czy to, czego sie boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam sie wy-
daje? — uzupetnita Ada.

— Racja — ucieszyl sie wujek.

— Wujku, a jak cos jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedziec, bo nie
wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytal Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sig, co robic¢, gdy cos jest nie
wiadomo jakie.

Wujek i babcia na chwile znikneli i kiedy znowu pojawili sie w pokoju, oboje mieli pomalo-
wane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotkngt palcem serduszka Ady.

— Jest mi troche jakby smutno — odpowiedziata niepewnie.
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— [ robi sie¢ jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam. — Wyglgdasz, wujku, jak ktos zupet-
nie inny. Zawsze jestes taki wesoty, a teraz wydajesz si¢ powazny. Troche jak wampir z filmow
albo niebezpieczny ztodziej.

— W takim razie opiszcie doktadnie, co wida¢ na mojej twarzy — powiedziat Alfred.

— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kqgciki ust — odpowiedziata Ada

— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobites takie bardzo powazne oczy, jakbys sig¢ ztoscit
albo raczej zmartwit — uzupetnit Adam.

Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz.

— Znakomicie — stwierdzil. — Moja twarz wyrazata smutek i Zal. Mozna réowniez powiedzied,
ze widac byto powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi doskonale
widac¢ na ich twarzach. Wystarczy przez moment si¢ przypatrzy¢, a potem zapytac¢ siebie
samego. co czuje? Wtedy najczesciej ani troche si¢ nie mylimy. Odpowiedz przychodzi sama.
Wystarczy opisac stowami to, co si¢ czuje, gdy patrzy si¢ na twarz drugiego czlowieka, i juz
wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. Uzylismy z babcig farb i
kosmetykow, zeby podkresli¢ rysy twarzy i uczucia, lecz na co dzien i bez tego widac, co
wyrazajq twarze ludzi dorostych i dzieci. Wystarczy uwaznie si¢ przyjrzec¢. A teraz kolej na
babcie. Opiszcie, co czujecie, gdy na nig patrzycie.

— Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke si¢ wyglupiata. — Ada przekrzywita gtowke,
uwaznie przyglgdajqc sie twarzy babci.

— Czuje, ze babcia zaraz powie cos smiesznego — stwierdzit Adam. — I jeszcze, zZe za chwilg
zacznie skakac albo wariowac po calym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyla sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesolo$¢, moze
troche szalenstwa, ochote do zabawy i ptatania figli.

— Super — pochwalit spostrzegawczos¢ dzieci wujek. — I tym razem opiszcie, co wida¢ na
twarzy babci — zachecit.

— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troche w bok, usta sq wymalowane do gory. —
Adam starat si¢ precyzyjnie opisa¢ ming babci. — Policzki sq rozowe, a wlosy troche rozwi-
chrzone — dodat.

— Oprocz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg mine, jakby miata ochote opowie-
dzie¢ dowcip — Stwierdzita Ada.

— Nauczyliscie sie opisywac i wyrazac uczucia, brawo — powiedzial Alfred.

Zabawa trwata do poznego wieczoru. W koncu role sie odwrocily i tym razem Ada i Adam
zaczeli — z pomocg mamy Adama — malowac twarze, by uwydatni¢ rozne emocje. Babcia,
wujek, a potem rowniez mama Ady zgadywali, co wyrazajq kolejne miny i makijaze. Byly tam
przyjemne uczucia, takie jak: rados¢, podekscytowanie i duma, oraz te nieprzyjemne, na
przyktad: ztosé, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawily si¢ nawet bardzo trudne, jak:
tajemniczosc¢, zdziwienie i zmeczenie.

Dzieci na zmiane z dorostymi pokazywaly kolejne uczucia, wyrazajgc je makijazem, odpo-
wiednimi minami, ruchami i catym ciatem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury. Za-
miast zgadywania filmow lub znanych postaci odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzil, ze wszyscy na co dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez wystar-
czy chwila uwagi, by dostrzec, zZe kolezance jest smutno, ze komus wyrzqdzilismy przykrosé¢
glupim zartem lub szturchaniem albo ze kolega jest dumny, ze wykonat zadanie. Widac, ze
inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — swietego spokoju, bo Zle si¢ czuje. Wystarczy
uwaznie sie przyglgdac¢ kolezankom i kolegom, mamie i tacie, znajomym i krewnym, by
poczud, co z tego przyglgdania wynika, jakie pojawia si¢ uczucie. I juz wiadomo!
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Strach ma wielkie oczy,
Wiec z latarkg warto skoczyé
Prosto w paszcze ciemnej dziury,
Zeby dostrzec, ze kot bury.

W kqcie zdawat si¢ potworem
Co ma slepia niby zmora.

A tymczasem mata kicia
Lapkq bierze sie do mycia.
Bo ma pyszczek oproszony
Okruchami Zottej stomy.

Rodzic zachgca dziecko do rozmowy, kierujac go W strone pytania: Jakie zdarzenie wywoltato
rozmowe o uczuciach? W jaki sposob wujek Alfred pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy sig¢
tego, czego nie znamy? Czy mial racje? Jak babcia i wujek Alfred pokazali dzieciom, co
zrobi¢, gdy nie wiemy, jak si¢ czujq osoby, z ktorymi przebywamy? Jak wyglgdajq osoby
wesote? Jaki wyraz twarzy najczesciej majq osoby smutne? A jak opisalbys wyraz twarzy
osoby zdenerwowanej? Czy zdarzajgq sie takie sytuacje, Ze mozZemy si¢ pomyli¢, bo ktos
nietypowo wyraza swoje uczucia?

2. ,Nastroje z opowiadania” — praca plastyczna malowana farbami.

Rodzic czyta dziecku fragmenty opowiadania Wrazenia i uczucia opowiadajace o tym, jak
wygladali babcia i wujek po specjalnej charakteryzacji. Zadaniem dziecka jest odtworzenie
wizerunku smutnej i wesotej osoby w swojej pracy. Tekst opowiadania jest stowng instrukcja
dla dziecka.

3. ,,Uloz zdanie z tym slowem” — zabawa jezykowa. (Zalgcznik nr 2)

Rodzic prezentuje dziecku zdjgcia przedstawiajace ludzi w r6znym wieku 1 nastroju. Rodzic
tlumaczy dziecku zasady zabawy: Bedziesz losowal jedno zdjecie. Twoim zadaniem jest
utozenie jednego zdania, w ktorym uzyjesz nazwy nastroju widocznego u 0soby na obrazku,
np. Pani w czerwonym kapeluszu jest smutna, bo zgubita ulubiony parasol. Postaraj sig¢
powiedziec¢ cos o wyglgdzie osoby, jej nastroju i jego przyczynie.

4. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 35.

e Rozgrzewka wedtug pomystu rodzica.

o , Figurka” — dziecko biega po pokoju w rytm muzyki. Gdy muzyka zostanie zatrzymana,
rodzic mowi: Figurko, figurko zamien sie w... — tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzgcia
lub rosliny. Dziecko musi zastygna¢ bez ruchu w pozie wymienionej postaci.

o , Woreczki uczu¢” — rodzic przygotowuje tor z dwoch lin/skakanek. Dziecko otrzymuje
ksigzke, ktora uktada w roznych pozycjach i probuje przejs¢ caty tor tak, by ksigzka nie
upadla. Najpierw wyobraza sobie co$ smutnego i powoli idzie z ksigzkg na glowie.
Nastepnie wktada ksigzke¢ miedzy kolana, wyobraza sobie co$§ przyjemnego, radosnego
i skacze w taki sposob, by ksigzka nie wypadta. Na koniec wyobraza sobie co$ strasznego
i idzie w podporze tytlem ksigzka na brzuchu.

e ,Kraina radosci” — dziecko stucha muzyki i wykonuje masaz na plecach
mamy/taty/rodzenstwa, rysujac spirale, figury geometryczne 1 inne ksztalty jednym
palcem, kilkoma palcami albo cata dlonig. Nastgpnie siedzi po turecku naprzeciw
mamy/taty/rodzenstwa i wymysla wspolny taniec dtoni do utworu, porozumiewajac si¢ ze
sobg bez stow.
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e , Nasze nogi” — zabawa z rodzicem, lezenie na podtodze stopami do siebie. Trzeba dotykac
si¢ stopami w taki sposob, aby nogi zgiete w kolanach tworzyly w powietrzu kat prosty.
,,Situjg sie” stopami, probujac wyprostowa¢ nogi. Cwiczenie wykonuja tak, zeby nie
odrywac stop od stop. Nastgpnie odpychajg si¢ od siebie stopami.

e ,Baba Jaga patrzy” — rodzic jest Babg Jaga, dziecko stoi w wyznaczonym miejscu. Baba
Jaga jest odwrdcona tylem, ma zakryte oczy i powtarza stowa: Raz, dwa, trzy, baba Jaga
patrzy. W tym czasie dziecko biegnie w jej strone¢. Baba Jaga si¢ odwraca, a dziecko musi
si¢ zatrzymac 1 sta¢ bez ruchu. Baba Jaga sprawdza, czy si¢ nie rusza (moze roz§mieszac
dziecko). Jak si¢ poruszy to wraca na start. Mozna zrobi¢ zamiang.

4, ,,Droga do szczescia” — stuchanie bajki o Jerzyku i rozmowa na temat wystuchanego
utworu. (Zatgcznik nr 2)

Rodzic zaczyna rozmowe i zadaje dziecku pytania, np.: Czy jest cos, czego bardzo chcesz?
Spetnienie jakiego marzenia sprawiloby, ze poczulbys sig¢ szczesliwy? A moze juz jestes
bardzo szczesliwy i wcale nie potrzebujesz nowych rzeczy, zeby bylo Ci dobrze w zZyciu?
Rodzic tlumaczy dziecku, ze nie trzeba mie¢ wszystkiego, czego si¢ pragnie, zeby byc¢
szczgSliwym. Na szczescie skladajg si¢ mate, zwykle rzeczy, ktorych doswiadcza kazdego
dnia, np. pyszne $niadanie przygotowane przez rodzicéw, migkkie t6zko, ulubiony mis
z ktérym zasypia, ciepty stoneczny dzien, calus od mamy, taty, usémiech dziadka, zabawy z
kolegami i kolezankami. Jako podsumowanie, dziecko moze wykonac ilustracj¢, na ktorej
przedstawi, czym jest dla niego szczescie.
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Zalgcznik nr 1
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Zalgcznik nr 2

https://www.youtube.com/watch?v=6PuTmPYYNXw — bajka do stuchania pt. ,,Droga do
szczescia”



https://www.youtube.com/watch?v=6PuTmPYYNXw

