POZIOMKI

Poniedziatek, 18.05.2020 Temat: ,, Co mnie cieszy?”

SzCZESC BOZE ©

Zapraszam na kolejny tydzien zaje¢ domowego przedszkola!

Wysytam do was powitalny promyk usmiechu.

Niech powroci on do mnie w pospiechu @

W tym tygodniu porozmawiamy o wrazeniach, uczuciach. Bedziemy je rozpoznawac,
nazywac. Poszukamy tez sposobdw, by poradzi¢ sobie z trudnymi, nieprzyjemnymi

emocjami.

Kazdy madry przedszkolaczek
co dzien ¢wiczy, biega, skacze.
Ty tez biegaj, skacz i ¢wicz,
gdy chcesz zdrowy, silny byc¢.

Poéwiczmy razem:

Poranny rozruch

Postuchajcie wiersza pt. ,Jak sie zmieniam”

W ciggu dnia miewam rézne humory:
Inna jest mina wesota,

inna, gdy jestem chora.

Gdy sie boje krzycze — Ooo!

Gdy zjadam cytryne,

To mam kwasng mine.

Gdy jestem zty,

Moja mina przypomina pysk rekina.

Monika Gromadzka

,»C0 oznacza taka mina”- obejrzyjcie ilustracje i powiedzcie aka mine maja dzieci


https://www.youtube.com/watch?v=b1kyvvbXyVA
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Zabawa mimiczna z lusterkami ,,Jestem wesoty — jestem smutny” - przygotujcie

lusterko, teraz jeszcze raz postuchajcie wiersza, robigc takie miny. Obejrzyjcie jak
wygladacie w lusterku.

Zabawa ruchowa ,,Podroz do krainy: ztosci, radosci i smutku”.

Zapraszamy do zabawy rodzicdw, rodzenstwo, moze babcie albo dziadka. Ustawiamy
sie w pociag i ruszamy!

e Pierwszy przystanek to KRAINA ZtOSCl, tutaj ludzie chodzg obrazeni, sg zli i
zagniewani, tupig nogami, zaciskajg dtonie w piesci i krzycza.

e Nastepnie pocigg rusza dalej i zatrzymuje sie w KRAINA SMUTKU. Tutaj ludzie
chodza smutni, ze spuszczong gtowa , ptacza.

e Na koricu pociag rusza do KRAINA RADOSCI, gdzie ludzie sg zawsze
usmiechnieci, zyczliwi i pomocni wobec siebie, witajg sie z nami serdecznie.

Pozostajemy w krainie radosci.

Kapelusz radosci — dokonczcie zdania:

- ,Radosc¢to...”

-,Jestem zadowolony gdy ...”
-, Usmiecham sie, gdy...”

-, Ciesze sie gdy...”

-, Rados¢ dla mnie to...”

A co was cieszy najbardziej, co wtedy robicie?
Moze radosny taniec? Zapraszam do zabawy!

Wesoty taniec

Zadanie : karta pracy nr 37- opowiedzcie co znajduje sie na rysunkach, naklejcie
pasujgce naklejki.

Dla chetnych karta pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM&list=PLQpAyd3S8dsIQhGOY0Ozql9KWMYC3xIW_&index=3

ZAZNACZ | POLICZ WSZYSTKIE USMIECHNIETE MISIE.
NARYSUJ ODPWIEDNIA ILOSC KRESEK W RAMCE.
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