Zalacznik nr 3a
Laszewo, 17.02. 2022r.

SPRAWOZDANIE Z TRZYLETNIEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANA
PAWLA II W EASZEWIE UBIEGAJACEJ SIE O WOJEWODZKI CERTYFIKAT
SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

po uplywie drugiego roku pracy w sieci

~Zdrowie, zgoda i pickna mowa kazdemu si¢ podoba”

Informacje podstawowe o szkole:

Nazwa: Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Laszewie.
Adres: Laszewo 36, 09-135 Siemigtkowo

Telefon: (23) 679 60 98

Adres e-mail splaszewo@poczta.onet.pl

Imi¢ 1 nazwisko dyrektora szkoty: Karol Jarostaw Rakowski

Koordynatorzy: Beata Jedrzejewska, Katarzyna Koztowska — strona internetowa
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Cztonkowie szkolnego zespotu: Bogumita Kazmierczak, Barbara Komorowska, Judyta Cieslinska (od IX 2021r.) -
nauczyciele, Jadwiga Wesotowska - pielegniarka szkolna, Julia Kozlarska, Zuzanna Skonieczna, Julia Cieslinska, Anna

Lewandowska - uczennice, Mirostaw Bonistawski, Katarzyna Lewandowska — rodzice, Katarzyna Lewandowska - kucharka.
Data wpisania na liste Mazowieckiej Sieci Szkél Promujacych Zdrowie - 17.02.2020r.

1. Sprawozdanie z dzialan podjetych w ramach ubiegania si¢ naszej szkoly o Wojewodzki Certyfikat Szkoly
Promujacej Zdrowie
Szkota Podstawowa im. Jana Pawla II jest matg wiejska szkolg z oddziatami przedszkolnymi potozong w Gminie
Siemigtkowo. W szkole uczy si¢ obecnie 70 uczniow. W klasie V i VI nauczyciele pracuja w klasach tgczonych. Przy
szkole jest nowoczesny i bezpieczny plac zabaw, boisko szkolne oraz niedawno otwarta stotdowka szkolna.
Od wielu lat prowadzili$my i promowali$my edukacj¢ zdrowotng, ksztattowaliSmy postawy prozdrowotne. Od 2016
roku postanowilismy wiaczy¢ si¢ w dziatania Szkot Promujacych Zdrowie, by 21 marca 2022 roku dokona¢ publicznej
autoprezentacji dziatan. Cze$¢ zadan musieliSmy realizowa¢ w trudnym okresie pandemii i czesto nalezalo je

realizowa¢ w innej, niz zamierzaliSmy, formie.
1.1. Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Laszewie systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoleczne, fizyczne

sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej. Wspiera rozwdj kompetencji uczniow
pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie.

Dziatania promujace zdrowie zostaly zawarte w dokumentach szkolnych, takich jak:



- Statut Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Laszewie,
- Koncepcja Pracy Szkoty,
- Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny,
- Protokoty posiedzen Rady Pedagogiczne;.
1.2. NASZ CEL.:
a) dazenie do poprawy relacji uczniowskich (zminimalizowanie agresji stownej, uzywania wulgaryzmow i poprawa
kultury jezyka),
b) utrwalanie wlasciwych nawykow zdrowotnych - praktykowanie i promocja zdrowia.
1.3. NASZE ZADANIA:
a) pozyskanie rodzicow do skutecznej wspotpracy na rzecz wzmacniania pozytywnych postaw uczniowskich,
b) stymulowanie uczniéw do prawidtowego rozwoju poprzez stwarzanie pozytywnych sytuacji wychowawczych przez
wszystkich pracownikéw szkoty,
€) wiaczenie uczniow do planowania organizacji przerw i ustalenie zasad zachowania si¢ w czasie ich trwania,
d) wlaczenie rodzicow w utrwalanie wiasciwych zachowan prozdrowotnych uczniow,
e) informowanie rodzicow o zaobserwowanych zmianach w zachowaniu uczniow,
f) stworzenie rodzicom mozliwos$ci wyrazania opinii o tym, co dziecko wynosi z lekcji poswigconych zdrowiu,
g) wspieranie szkoty przez rodzicow (pomoc w przygotowywaniu potraw, udzial w zajeciach sportowych, wspolne
wycieczki i rajdy),
h) zapraszanie przedstawicieli organéw wladzy na cykliczne imprezy poswigcone tematyce zdrowotne;.
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1.4. NASZ CEL WYNIKAJACY Z POTRZEB SZKOLY: 2020/2021r. - zwigkszenie $wiadomosci zdrowego stylu zycia

z uwzglednieniem bezpieczenstwa korzystania z sieci Internet przez miodych internautéw.

1.5. NASZ CEL WYNIKAJACY Z POTRZEB SZKOLY: 2021/2022r. - stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez
wlasciwe postawy szlachetnos$ci, zaangazowanie spoteczne, dobrg komunikacje, humor, emocjonalne wsparcie, owocne
wspoltdziatanie 1 dbatos$¢ o zdrowie.

1. Opis realizacji dzialan zgodnie z utworzonym wczesniej planem od momentu przyjecia szkoly do Mazowieckiej

Sieci Szkot Promujacych Zdrowie (2 lata).
Haslo przewodnie naszego programu: ”Zdrowie, zgoda i pickna mowa kazdemu si¢ podoba” znalazlo

odzwierciedlenie w podejmowanych dzialaniach.



Data/ okres
realizacji

Nazwa dzialania

Opis dzialania

Adresaci

Osoba
odpowiedzialna

I potrocze
roku
szkolnego
2019/2020

08.03.2020r.

18.05.2020r.

06.2020r.

08.06.2020r.

Innowacja pedagogiczna
pt. ,,Mendelejew i jego
tablica”

Dzien Kobiet

Konkurs Multimedialny
pod patronatem
Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty

,,Ortomaci
domach”

w naszych

Bezpieczenstwo podczas
wypoczynku

Ukazanie wptywu metali ci¢zkich na ro$liny, zwierzeta i
zdrowie ludzi.

Humorystyczne przedstawienie ukazujace PANIOM, ile znaczg
w zyciu kazdego mezczyzny... Dobry nastr6j budowaty
przedstawione kwiecistym jezykiem humorystyczne scenki,
skecze i zyczenia.

Co roku z okazji urodzin Patrona szkoly odbywal si¢ konkurs
multimedialny dla ucznidéw z catego Mazowsza. Dzieci wspolnie
przygotowywaty uroczyste akademie uswietniajace uroczystos¢,
co sprzyjalo budowaniu pozytywnych relacji miedzy uczniami
poszczegolnych klas. Teraz nie byliSmy razem, ale
pamietaliSmy... Uczniowie z naszej szkoly wzigli udzial w
projektach: ,,Stowo do nieba” i,,Laurka do nieba”. Chcieli§my w
ten sposob, odda¢ hotd naszemu Patronowi. Mtodziez wzigta
takze udzial w ogolnopolskim konkursie ,,Karta do nieba”.

W ramach godzin prowadzonych zdalnie, dzieci z klas I-
Il wziety udziat w spotkaniach tworczych pod hastem:
,»Ortomaci w naszych domach”. Uczniowie mieli za zadanie
wykona¢ prace dotyczaca tworczego myslenia. Organizatorzy
byli pod ogromnym wrazeniem kreatywnos$ci uczestnikow oraz
ich niezwyktego talentu. Prace dzieci zostaty opublikowane na
stronie MSCDN w Plocku oraz na stronie Szkoly Podstawowe;j
nr 11 w Plocku.

Uczniowie zostali zapoznani z zasadami letniego wypoczynku.
Nastgpnie przygotowali i zamieécili na stronie internetowej

Klasa
VII/VIII
Zdjecia -cata
spotecznos¢
szkolna

Cala
spotecznosé
szkolna

Cala
spotecznos¢
szkolna

Uczniowie
klas I-
I1l/rodzice

Uczniowie
klas O-VIII

Nauczyciel chemii

Samorzad
Uczniowski

Dyrektor
Nauczyciel jez.
polskiego,
Nauczyciel religii
proboszcz parafii
Gradzanowo

Nauczyciel jez. ang.

Koordynator
SPZ/wychowawcy
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09.2020r.

09. - 06.
2020r.-
2022r.

30.09.2020r.

Przekazywanie

informacji o zadaniach na

kolejny rok SPZ organom

szkoty
Kontynuacja konkursu:
”Warto by¢ dobrym”

Dzieh Ziemniaka

szkoty prace ukazujace, jak rozsadnie korzysta¢ z kapieli
wodnych (zwlaszcza podczas skokow do wody), jak
zabezpiecza¢ ciato przed ostrym stoncem, jak dba¢ o higieng
osobistg 1 higiene otoczenia. Uczniowie klasy II wykonywali tez
¢wiczenia dotyczace umiejetnosci wiasciwego spakowania
bagazu, w zaleznosci od miejsca wypoczynku. Zostata tez
zwrdcona uwaga na sprawdzanie daty przydatnosci do spozycia
srodkow spozywczych a takze na przechowywanie zywnos¢
w higienicznych warunkach i niskiej temperaturze.

Opracowanie planu SzPZ na biezacy rok szkolny 1 zapoznanie
z nim RP, ucznidéw, pracownikdéw niepedagogicznych i
rodzicow. Zamieszczenie planu dziatan na stronie internetowe;j
szkoty.

W kazdej klasie jedna osoba jest nominowana w kategorii:
”"Warto by¢ dobrym”- Uczniowie dokonywali prezentacji
dziatan na forum klasy (w zakresie pomocy kolezenskiej,
wolontariatu, udzialu w konkursach zwigzanych ze zbiorka
surowcOw wtdrnych, promocja zdrowia, udzialu w zawodach
sportowych, Szkolnych Igrzyskach Olimpijskich, pomocy
starszym cztonkom spotecznosci lokalnej itp.). Z wszystkich
0sOb nominowanych wylaniany jest w losowaniu laureat.
Nagroda Gloéwna - bon o warto$ci 500 zt zostaje przeznaczony
na zakup roweru — wspierany jest aktywny wypoczynek.

Pod tym hastem uczniowie uczcili nasze narodowe warzywo.
Zostaly przygotowane przez wychowawcow wszystkich klas
pogadanki na temat wartosci odzywczych ziemniakow.
Uczniowie tworzyli Ziemniaczane Stworki, powstawaty
cudaczne ludziki i1 kartoflane pieczatki o réznych wzorach

Nauczyciele,
pracownicy
niepedagogic
zni,
uczniowie,
rodzice
Uczniowie
klas I-V111

Uczniowie
klas 0-V1I1

Rodzice

Koordynator
Zespot promocji

zdrowia w szkole

Dyrektor
Wychowawcy

Dyrektor
Koordynator

Wychowawcy klas
O-VIll




19 -23.10.
2020r.

09. 2020/

2021/2022r.

11.2020r.-
31.08.
2021r.

Code Week

Projekt UNICEF: ,,Szkota
z Prawami Dziecka” -
Balony do nieba

,»Przygotujmy lepszy
$wiat”- projekt kulinarny

wykonane przez uczniéw klas I-11I i klas¢ IV. Uczniowie klasy
I na S$wiezym  powietrzu picknie  deklamowali
wiersz Malgorzaty Strzatkowskiej: ”Krol Lul i warzywa”. Na
koniec Krol Ziemniak dat si¢ zjes¢ — bugaj - to byt przysmak,
przygotowany przez Panie Kucharki. Dzien Ziemniaka”
byt dniem  bardzo  udanych  zabaw  aktywizujacych
I integrujacych spotecznos¢ szkolng. Pan Dyrektor zorganizowat
ognisko dla poszczegdlnych klas. Przed szkola roznosily sie
zapachy pieczonej kietbaski.

Uczniowie naszej szkoty kolejny raz uczestniczyli w Code
Week, czyli w Europejskim Tygodniu Kodowania. Uczniowie
klas I-VIII rozwigzywali zadania z zakresu programowania
zardbwno w programach jak i na przygotowanych kartach pracy.
Mtodsi uczniowie odczytywali zakodowane wyrazy, kodowali
i odkodowywali obrazki, rysowali odcinki na podstawie szyfru
oraz zaczgli przygode w programie Scratch. Starsi uczniowie
tworzyli strony internetowe w jezyku HTML, przeliczali liczby
z systemu binarnego na dziesi¢tny, wykorzystywali umiejetnosci
kodowania i odkodowywania w trakcie rozgrywek podczas gry
w statki.

Zapoznanie uczniéw z zagadnieniami dotyczacymi ich praw.
Zapisanie najwazniejszych praw na balonach i wspolne
wypuszczenie W niebo- integracja uczniow poszczegdlnych klas.

Uczniowie klas I-II zakonczyli realizacje¢ programu:
”Przygotujmy lepszy $wiat”, ktorego celem bylo pokazanie
dzieciom, Ze ich codzienne wybory Zywieniowe maja ogromne
znaczenie dla nich i dla naszej planety. Rodzice przygotowywali
dania z warzywem tygodnia i zamieszczali zdjecia na platformie.

Uczniowie
i rodzice klas
I-111

Uczniowie
klas 0-VII1

Uczniowie
klas 0-
I11/Rodzice
uczniow klas
I-11

Nauczyciel
informatyki

Pedagog

Wychowawcy
klas I-111




26.10.2020r.

17.12 - 19.01.
2021r.

11.02.2021r.

Dbamy o kulture stowa

Projekt: ,,Modelowanie
W nhauczaniu biologii”.

,,Bale w karnawale”

Ta drobna zmiana na talerzu wptyne¢la na pewno korzystnie na
zdrowie naszych uczniow- nie obserwujemy u dzieci nadwagi.
W szkole dla klas O-I1I zostat zorganizowany konkurs czytania:”
Szkolnych Przygdéd Gangu Fajniakéw.” W zwigzku z rezimem
sanitarnym kazda klasa miata swoj oddzielny Quiz. Uczniowie
dawali popis swoich umiejetnosci lektorskich, zdobywajgc
odpowiednie sprawnosci czytelnicze. Ostatnia cze$¢ zawodow
polegata na wykonaniu pracy plastycznej dotyczacej zywiotu
wody, ognia i powietrza. Za udzial w konkursie uczniowie
otrzymali nagrody (maskotki, ksigzke i zaktadki do ksigzek).

W edukacji bardzo duze znaczenie ma nie tylko samo
przyswajanie wiadomosci, lecz takze umiejetno$¢ ich
zastosowania. W biologii dotyczy to na przyktad modelowania
procesow biologicznych. Gléwnym zatozeniem projektu byto
skonstruowanie  przez uczniow MODELU UKLADU
WYDALNICZEGO z ogdélnodostgpnych materiatow. Efektem
pracy bylo przede wszystkim lepsze zrozumienie powigzan
pomiedzy budowa a funkcja roéznych narzadow uktadu
wydalniczego. Dodatkowym celem projektu bylo doskonalenie
umiejetnosci pracy w zespole i umiejetnosci prezentacji efektow
wlasnej pracy.

Uczniowie klas I-1I1 przyszli do szkoty przebrani w barwne stroje
swoich ulubionych bohateréw (byly wrozki, delikatne motylki,
postaci z filmow 1 bajek), ktére prezentowali w rytm
karnawatowych melodii tylko w swoich klasach. Szkota
udowodnita, Ze mimo obecnej sytuacji zwigzanej z pandemig
czas karnawatu moze by¢ dla uczniéw czasem petnym radosci,
kreatywno$ci, usmiechu i wspélnej zabawy sprzyjajacej
ksztaltowaniu prawidlowych relacji w grupie rowiesnicze;j.

Uczniowie
klas O-111

Uczniowie
Klasy VII
i1V

Uczniowie,
rodzice
dzieci klas
0-111

Wychowawcy klas
0-111

Nauczyciel biologii

Wychowawcy klas




19.03.2021r.

26.03.2021r.

21.04.2021r.

22.04.2021r.

Dzien wiosny na
sportowo!

Negatywny wplyw
uzywek na zdrowie i
psychike cztowieka

Wirtualne spotkanie:
“Przywrd¢ nasza Ziemig”
z okazji Dnia Ziemi
2021r.

Dzien Ziemi

19 marca uczniowie klasy II aktywnie 1 twdrczo
zachecali astronomiczng wiosn¢ na nadejécie. Celem zabawy
byto poznanie zwyczajow ludowych zwigzanych z pozegnaniem
zimy, rozwijanie zainteresowan ekologig organizowanie czasu
wolnego bez komputera i tablicy multimedialnej ( w tym czasie

obowigzywato nas nauczanie hybrydowe).
Pierwsza konkurencja byly wybory Miss Wiosny. Nastepnie
dziewczynki pisaty dyktando ekologiczne a

chlopcy rozwigzywali krzyzoéwke. Po 10 min nastgpila zmiana-
grupa dziewczat odgadywata i wpisywata hasta, natomiast
chtopcy pracowali, z ciekawie przedstawionym, materiatem
ortograficznym. Ostatnig konkurencja byt literkowy drybling,
W ktérym druzyny, naprowadzane kolejnymi wskazéwkami
nauczyciela, odgadywaty hasto i ustawialy je z literek.
Podczas tej konkurencji uczniowie wykazali si¢ umiejetnoscia
podejmowania decyzji. Byl przy tym 1 ruch, 1 $miech,
i humor. Zabawa byta tez okazja do treningu umystu i poznania
swoich towarzyszy rozgrywki.

Uczniowie przygotowali plakaty 1 piosenki, ktorych tresci
nawiazywaly do zagrozen zwigzanych zuZywaniem tzw.
»dopalaczy 1 narkotykéw” oraz ukazywaly alternatywne
zachowania i wybory. Prace wyrazaty sprzeciw wobec uzywania
tzw. “dopalaczy 1 narkotykow™.

W ramach warsztatow uczniowie klas VII 1 VIII obejrzeli
wyktad pt. ,,Co moge zrobi¢ dla klimatu” oraz uczestniczyli w
wirtualnym warsztacie ,,ubraniowym” z Katarzyng Wolszczak,
podkreslajacym kwestie zrbwnowazonej mody.

Ze wzgledu na epidemi¢ koronawirusa, celebracja tego dnia
wygladata nieco inaczej. Dzieci z klasy Il zaprezentowaty on-

Uczniowie
klasy 11

Uczniowie
klas IV-VIII

Uczniowie
klasy V1II
nauczyciel
przyrody
Nauczyciel
biologii

Nauczyciel biologii
Nauczyciel religii

Pedagog
Nauczyciel
biblioteki
Nauczyciel plastyki

Ministerstwo
Klimatu i
Srodowiska
Nauczyciel biologii

Nauczyciel biologii




26.04.2021r.

4-5.05.2021r.

18.-05.2021r.

01.06.2021r.

Aktywna Majowka

Na rzecz srodowiska. ..

Konkurs Multimedialny
0 Janie Pawle 11

Aktywne formy
spedzania wolnego czasu
przez naszych uczniow

i rodzicow

line:” Maty, ale $liczny teatrzyk ekologiczny”. Uczen klasy VII
dolaczyt do przedstawienia ciekawg interpretacje piosenki
ekologicznej. Na zakonczenie dzieci z klasy II wreczyty
samodzielnie wykonane odznaki ,Przyjaciela Przyrody” za
podejmowane dziatania na rzecz najblizszego
srodowiska pracownikom szkoty.

Gazetka - nie siedz w domu, pokaz jak aktywnie spedzasz czas
wolny, zaproponuj dzialania prozdrowotne. Uczniowie oprocz
interesujacych propozycji przebywania na dworze, wspolnych
zabaw z rodzicami, ukazali tez w pracach zasady udzielania
pierwszej pomocy (w razie wypadku).

Celem akcji byto podniesienie §wiadomosci ekologicznej wsrdd
dzieci 1 rodzicéw, oraz zwrdcenie uwagi na prawidlowe
gospodarowanie odpadami. ZebraliSmy gore elektroodpadow.
W  zamian za przyniesiony zuzyty sprzet -elektroniczny
I elektryczny szkota otrzymata bon, ktory wykorzystata na sprzet
sportowy 1 materialy biurowe.

Z uwagi na obostrzenia obowigzujagce w placéwkach
oswiatowych, uczestnicy drugiego etapu zobowigzani
byli do nagrania filmu, podczas ktorego zaprezentowali
przygotowang  przez  siebie  prace  (wplyngto 26
prezentacji).

Dzien Dziecka, ze wzgledu na panujaca pandemi¢ przebiegat
nieco inaczej] niz w ubieglych latach. Uczniowie zostali
podzieleni na grupy. Oddzielnie bawili si¢ uczniowie klas 0
- 3 i 4 - 8.Pierwszym punktem programu byly zabawy
sportowo-rekreacyjne. Nauczyciele wychowania fizycznego
przeprowadzili réznorodne gry 1 zabawy sportowe, ktore

Cala
spolecznosé
szkolna

Cata
spolecznosé
szkolna

Cala
spolecznosé
szkolna

Chetni
uczniowie
Z Woj.
mazowieckie
go

Uczniowie
klas I-V111
Rodzice
nauczyciele

Koordynator

Dyrektor nauczyciel
biologii
Sottys

Dyrektor
Patronat Mazowiecki
Kurator Oswiaty

Dyrektor
Nauczyciele
Wychowania
fizycznego
Panie kucharki,
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11.10 .2021r.

11. 2021r.

rok szkolny
2021/2022

12. 2021r.

Wszyscy sie  Swietnie
mamy, bo o0 zdrowie
psychiczne dbamy.

Edukacja prozdrowotna
i ksztaltowanie zdrowych
nawykow zywieniowych.

Udziat w projektach
ogolnopolskich:
,EkologiaiTY”,
»Szkota ekologicznie
zaangazowana’”

Zdrowe odzywianie-
dokonujemy wtasciwych

cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem dzieci. Uczniowie bardzo
chetnie brali udzial we wszystkich konkurencjach. Po
wyczerpujacych  konkurencjach uczniowie mieli krotki
odpoczynek — degustujgc gofry z owocami, ktore przygotowaty
panie Kucharki. Atrakcja tego dnia byt pokaz strazacki.
Uczniowie wraz z nauczycielami uczestniczyli w pokazie,
poprzedzonym informacjami dotyczacymi pierwszej pomocy,
prowadzonym przez strazakow. Uczniowie dowiedzieli sie jak
wazne s3 dzialania podjete przez $wiadka zdarzenia dla
przezycia. Mogli tez z bliska zobaczy¢ sprzet, ktdérego uzywaja
strazacy.

Cztonkowie Szkoty Promujacej Zdrowie przygotowali gazetke,
w ktorej wskazali obszary, o ktére warto zadbaé, by utrzymac
zdrowie psychiczne.

Dzien pomaranczowy — Swieto Dyni. Uczniowie zapoznali
zostali z walorami zdrowotnymi dyni (gazetka na korytarzu
szkolnym), wykonali dyniowe lampiony wedlug wlasnych
pomystoéw i degustowali satatke z dodatkiem dyni.

W ramach modulu projektu: ,Ekologia i TY” — jestem
EKO uczniowie stworzyli rysunkowy kodeks mlodego
ekologa zawierajacy najwazniejsze zasady zwigzane z ochrong
naszej planety. Byli réwniez na wycieczce w lesie, gdzie
zapoznali si¢ z warstwami lasu i mocg drzew. Cieszy fakt, iz
uczniowie dostrzegaja wokol siebie przyrode i1 funkcjonuja
W niej tak, zeby jej nie niszczy¢.

Uczniowie samodzielnie wykonywali kolorowe, smaczne
kanapki, surowki i1 satatki. Akcja przypomniala dzieciom i

Pracownicy
niepedagogic
zni

Uczniowie
klas O-VI11I
Nauczyciele
Pracownicy
nie pedagog.
Rodzice

Uczniowie
klas I-111

Uczniowie
klas O-I11

Straz pozarna

Koordynator
Cztonkowie zespotu
promocji zdrowia

Wychowawca
przedszkola,
wychowawcy klas
0-111, Koordynator
Kucharka szkolna

Wychowawcy
klas I-111

Wychowawcy klas
0-11
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12. 2020r.

12. 2021r.

10.11.2021r.

15.12.2021r.

09.- 06. 2020/
2021/ 2022 .

wyborow, konsumujemy
zdrowa zywno$¢

Swiatowy Dzien Walki z
AIDS

Do Hymnu.

Dzien Zdrowia
Psychicznego.

Higiena stuchu, jako
wazny element percepcji.

rodzicom jak wazng role odgrywa $niadanie w prawidlowym
funkcjonowaniu ucznia w szkole, koncentracj¢ na zajeciach,
che¢ do nauki i zabawy.

Przygotowanie lapbooka o ludzkim wirusie utraty odpornosci
- HIV oraz AIDS, czyli nabytej utracie odpornosci. Swiadomosé
1 wiedza pozwola nam bezpiecznie zy¢ w XXI wieku. Na
zajeciach wychowania do zycia w rodzinie druga grupa uczniéw
przygotowata gre dydaktyczng, ktéora wykorzystujemy jako
pomoc dydaktyczng na lekcji biologii w kolejnym roku
szkolnym.

Nasza szkota po raz kolejny przystgpita do akcji
#SzkotaDoHymnu. Nastepnie kolejne klasy uczestniczyly
w biegu na 200, 300 i 600m.

WSszyscy uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoty przesytali
sobie wzajemnie u$Smiechy 1 pozdrowienia. Wyczarowane
rekami uczniow klasy III buzki dostarczaly radosnej energii na
caly dzien. Na drzwiach klas zawisty argumenty za
wychowaniem dziecka w duchu optymizmu. Uczniowie
zakladajac na siebie z0ttg koszulke byli przekonani, ze optymizm
zwigksza poczucie wlasnej wartosci, dodaje pewnosci siebie,
sprzyja rozwijaniu zainteresowan i talentow, uczy tolerancji
I altruizmu. Liczba wucznibw w  koszulkach pozwala
na stwierdzenie, ze wejdg oni kiedys w $wiat ludzi dorostych
Z podniesiong glowa.

Przy kazdej klasie ustawione zostaly taweczki, na ktérych
uczniowie moga sobie spokojnie porozmawiaé, powtorzy¢
material do kartkowki, na koncu korytarza znajduja si¢ stoliki
umozliwiajace dzieciom konsumpcj¢ drugiego $niadania. Kaciki

Uczniowie
klas IV-VIII

Uczniowie
klasa VII

Uczniowie
klas I-VI1I1

Uczniowie
klas I-V1II

Uczniowie
klas I-V1II
rodzice

Nauczyciel wdz
Nauczyciel biologii

Nauczyciel wdz

Dyrektor
nauczyciele
wychowania
fizycznego
Wychowawcy klas I-
i

Koordynator

Dyrektor
Koordynator
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09.- 06. 2020/
2021/ 2022 r.

09.- 06. 2020/
2021/ 2022 .

09. - 06.
2020/ 2021/
2022 r.

26.11.2021r.

09. - 06
2020/ 2021/
2022 r.

Promowanie  zdrowych
nawykoéw zywieniowych

Edukacja prozdrowotna

Jestesmy aktywni
ruchowo.

Wyjazd do Parku
Trampolin

Realizacja  programéow
edukacyjnych.

od razu zyskaly popularno$¢ wsérdéd spotecznosci szkolnej.
Uczniowie chetnie spedzali tam czas wolny od nauki. W zwigzku
z nauczaniem zdalnym/hybrydowym i mniejszg ilo§cig uczniow
dzieci zatesknity za gwarem szkolnym.

¢ Udzial w programie ,,Owoce w szkole”, organizowanym
przez ARMIR,
¢ Mileko w kartonie: ”Szklanka Mleka”

,,Bieg po zdrowie”, Trzymaj Forme”
,»Czyste powietrze wokot nas”™ ,
»Dziecinstwo bez prochnicy”,

,,BY powstat dom potrzeba wiele troski”.

Nauczyciel wychowania fizycznego przez cate potrocze
prowadzil atrakcyjne zajecia sportowe w ramach Szkolnego
Klubu Sportowego”. Wlaczat do zaje¢ sportowych uczniow klas
I-III, przygotowywal chetnych uczniow klas starszych do
zawodow sportowych. Celem zaje¢ byto promowanie zdrowego
stylu zycia, zachg¢canie do uprawiania sportu i podejmowania
réznych form aktywnosci fizycznej, gry fair-play. W gazetce
szkolnej realizowana jest stata rubryka o zdrowiu.

Aktywna lekcja z trenerem w parku Trampolin w Ptocku.

Uczniowie zrealizowali program reintegracyjny: ,,Asertywnosc,
stres 1 komunikacja”,

Uczniowie
klas I- 111

Klasa IV
Klasy IV-
VIl

Klasy 0-111

Klasy I-V1I

Klasa VIII

Klasy I-V1I

Dyrektor

Sanepid
Wychowawca Kl. 1V
Nauczyciel biologii

Wspotpraca z
Sanepid /Pedagog/
Wychowawcy klas

Dyrektor

Nauczyciele

wychowania
fizycznego

Nauczyciel Swietlicy

Pedagog/
wychowawcy klas
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04. 2021r.

11. 2021
11. 2022r.

Caty rok 2021
i 2022

Caty rok 2021
i 2022

Wiosna
2020/2021/

Warsztaty

on-line z

okazji Dnia Ziemi 2022r.

W Ministerstwie Kli

Szkota z Prawami

Dziecka.

Prowadzenie

rubryki o zdrowiu.

Druzyna Energii

Nowalijki i ziota
Z wlasnego parapetu

matu

stalej

- w klasie Il i VII zrealizowano program: ,,Chron si¢ przed
kleszczami wszelkimi sposobami”, ,Kleszcz maly, czy duzy,
nic dobrego nie wrozy”’

- ,.Nie pal przy mnie, prosz¢”- program zrealizowano w klasach
I-111,

Warsztaty Ministerstwa Klimatu i Ochrony Srodowiska —
uczniowie naszej szkoly, ktorzy uczestniczyli w warsztatach
podzielili si¢ na stronie internetowej szkolty swoimi
przemysleniami,

Happening, majacy na celu uswiadomienie uczniom ich praw
i obowigzkow, zrozumienie, ze inni ludzie tez posiadajg prawa,
nabycie wiedzy, do kogo moga zwroci¢ si¢ o pomoc, poczucie
sie czescig grupy.

Na tablicy umieszczonej na korytarzu szkolnym uczniowie
poszczegbdlnych klas wykazujac si¢ talentami plastyczno-
technicznymi, literackimi i technologia IT przedstawiaja wtasne
spojrzenie na znaczenie, miodu, ziot i diet w zyciu dziecka,
nastolatka. Wspdlne dziatanie integruje uczniow, wplywa na
rozw0j myslenia  krytycznego, doskonali  umiejetnos¢
prezentowania pracy grupy.

Zajecia sportowe dostarczaty emocji 1 rywalizacji — byliSmy
bardzo dobrzy - udato si¢ zdoby¢ dla naszej szkotly sportowe
stroje i poprawi¢ kondycje fizyczna.

Poznanie i utrwalenie zasad zdrowego odzywiania — poznanie
ziot 1 nowalijek jako produktéw zdrowych i potrzebnych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Klasa V, VI,
VILi VIHI

Chetni
uczniowie
klas VIl i

VI

Uczniowie
klas 0-VIlI

Rodzice
uczniow
klasy VII

Uczniowie
klas I-VIII
Uczniowie

klas 1\V-VIlI

Uczniowie
klas O-l111

Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna
Nauczyciel biologii
Wychowawcy
klas I-111
Pedagog

Nauczyciel biologii

Pedagog/
wychowawcy klas

Dyrektor
Rodzice

Nauczyciel biologii
nauczyciel wdz

Dyrektor

Wychowawcy klas
O-11l
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2022r.

2021/2022

Okres pracy
w sieci

2021/2022

Biblioteka uczy, inspiruje
,Ferie z ksigzka”

Zagospodarowanie
przerwy wedtug pomystu
uczniow.

Zdroworozsadkowo od
oddziatu przedszkolnego

Zachgcanie do  zastgpowania niezdrowych  produktow
zywieniowych w codziennej diecie produktami zdrowymi.
Wykorzystywanie jako dodatek do drugiego $niadania
Spozywanego w szkole.

Poprawa wzajemnych relacji pomiedzy uczniami, wyciszenie,
poprawa koncentracji, zaangazowanie w zycie spoteczne,
zdrowo spedzony czas wolny.

Uczniowie graja w ping-ponga, stuchaja okazjonalnie muzyki
réznych krajow, koled w jezyku angielskim 1 niemieckim, skacza
na pitkach ,,skaczacych”.

Dzieci w oddziatach przedszkolnych otrzymuja tylko wode i soki
do picia — wyeliminowane zostaty stodycze z diety.

Uczniowie
klas I-VIII

Uczniowie
klas I-111

Uczniowie
klas IV-VIII

Dzieci z
oddziatow
przedszkolny
ch, rodzice
dzieci

Nauczyciele
biblioteki

Dyrektor
Nauczyciele
dyzurujacy

Nauczyciele
oddziatow
przedszkolnych

2. Opis wynikow autoewaluacji w 2 standardach — zestawienie problemoéw priorytetowych zdiagnozowanych w okresie

kandydowania oraz efektow dzialan — Jak bylo? Co si¢ zmienilo? Jak jest obecnie?

WYNIKI AUTOEWALUACJI PO DWOCH LATACH PODEJMOWANYCH DZIALAN W MAZOWIECKIEJ
SIECI SZKOL. PROMUJACYCH ZDROWIE (opracowane przez koordynatora i nauczycieli zespolu promocji

zdrowia w naszej szkole a nastepnie zaprezentowane calej spolecznosci szkolnej — 21 marca 2022r.).

Zostaly zgromadzone dane w zakresie Il standardow (II i III).

Do zebrania wynikéw zespot postuzyl sie nastepujacymi metodami 1 technikami badawczymi:
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- badania ankietowe uczniow klas VI-VIII, (N= 26),

- prace pisemne ucznidéw klasy V (dotyczace badania klimatu), N=5

- prace ,,Narysuj 1 napisz” - uczniow klasy I1I, N=10

- ankiety skierowane do rodzicow (N=21),

- ankiety skierowane do nauczycieli (N=7)

- ankiety skierowane do pracownikéw niepedagogicznych (N=7),

- analiza dokumentow, obserwacja bezposrednia.

PODSUMOWANIE WYNIKOW W STANDARDZIE |l — KLIMAT SPOLECZNY SPRZYJA ZDROWIU
| DOBREMU SAMOPOCZUCIU UCZNI()W, NAUCZYCIELI I INNYCH PRACOWNIKOW SZKOLY ORAZ
RODZICOW UCZNIOW.
ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO: badanie klimatu spolecznego szkoly za pomoca ankiety  Zalacznik II
Badana Ocena , . Elemen.ty
, . Ocena (Srednia wymagajace
grupa Wymi (Srednia .
. ymiary , punktow) ze poprawy
liczba . , punktow) ; o
(numery stwierdzen) . wszystkich (jesli aktualny stan
zbadanych w kazdym . .
5b Wvmiarze wymiaréw odbiega od
080 y pozadanego (5 pkt)
1 2 bylo jest | bylo jest 5
Stwarzanie uczniom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty 4 4,3 Zbyt malo mitych
Uczniowie | (3-5) 40 43 stow 1 pozytywnych
liczba: 26 Relacje i wsparcie ze strony nauczycieli (6-9) 4 4,5 ’ ’ emocji.
Relacje migdzy uczniami (10-14) 4 4,2
Nauczyciel | Stwarzanie nauczycielom mozliwosci uczestnictwa w zyciu 5 5,0
50 50
e szkoty (4-50
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liczba:7 Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty (6-9) 5 5,0

Relacje migdzy nauczycielami (10-12) 5 5,0

Relacje z uczniami (13-16) 5 5,0

Relacje z rodzicami uczniow (17-19) 5 5,0

Stwarzanie pracownikom mozliwosci uczestnictwa w zyciu 5 5,0

. szkoty (4-5)
Eirea;eoc\i/;rg]]:;:}/ Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty (6-8) 5 5,0
e Relacje z nauczycielami (9-11) 5 5,0 5,0 50

giczni — . . ; .
liczba: 7 Relacje z innymi pracownikami szkoty, ktorzy nie sg 5 5,0

nauczycielami (12-14)

Relacje z uczniami (15-17) 5 5,0

Stwarzanie rodzicom mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu szkoty 4 4,5 Niewystarczajace
Rodzice (3-6) mozliwosci
uczniow Relacje z nauczycielami i dyrekcja (7-9) 5 5,0 4,0 4,7 uczestniczenia w
liczba: 21 Postrzeganie przez rodzicoOw sposobu, w jaki nauczyciele 4 5,0 zyciu szkoty.

traktuja ich dziecko (10-13)

Srednia liczba punktow 4,50 475

Srednia liczba punktow dla standardu drugiego dla wszystkich badanych grup: 4, 50 - stan wyjsciowy i 4,75 -

obecnie.

Wyloniony problem priorytetowy: ..Zbyt malo milych slow i pozytywnych emocji wsrod uczniow”.
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ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO: badanie
klimatu spotecznego szkoty za pomocg ankiety

Uczniowie Nauczyciele Pracownicy niepedagogiczni Rodzice uczniow

- N w IN v e}

o

Ocena ($rednia punktow) ze wszystkich wymiaréw

M Badanie na wstepie M Stan obecny

Whioski:
» W dalszym ciggu panujg bardzo dobre relacje na ptaszczyznie: Dyrektor - Nauczyciele — Pracownicy Niepedagogiczni.

e Przez caly czas utrzymujg si¢ bardzo dobre relacje migdzy nauczycielami.
e Poprawity si¢ relacje migdzy uczniami. 84,6% ankietowanych stwierdza, ze bardzo dobrze i dobrze czuje si¢
w szkole a 15,4% ucznidw przyznaje, ze biezaca sytuacja szkolna wywotuje u nich poczucie dyskomfortu. Nie udato

nam si¢ w_tym wymiarze osiggnaé zatozonego kryterium sukcesu -91%, poniewaz w roku szkolnym 2020/2021

W nasze] szkole rozpoczeto edukacje dwoch braci (klasa IV 1 VII) po traumatycznych przezyciach zwigzanych ze

18



Smiercig rodzicow. Dwie osoby w malo licznej grupie obnizajg wynik. Chtopcy zapewne (mimo udzielonej pomocy
szkoly w kazdym wymiarze) czuja si¢ zle w domu 1 w szkole. Ogdlnie wyzszy procent badanych (niz przy tworzeniu
planu) wykazuje zadowolenie z relacji miedzy uczniami, co daje nam ogromng satysfakcje z faktu, ze podejmowalismy
dziatania, ktore pomogty mtodziezy przej$¢ przez: trudny czas dojrzewania, w ktorym intensywnie rozwijajg si¢ relacje
miegdzy kolezankami, kolegami i epidemi¢ wirusa SARS-CoV-2, kiedy to zycie codzienne uczniéw bardzo si¢ zmienito
(ksztalcenie na odlegtos¢, brak pracy w grupie, niepewnos¢, jak bedzie wygladat egzamin 6smoklasisty).

Coraz wiecej ankietowanych uczniow ma lepsze relacje z nauczycielami 1 otrzymuje wsparcie ze strony pedagogow.
( 89,7% ucznidw w pytaniu 9 ankiety zaznaczylo, ze moze liczy¢ na wsparcie ze strony nauczycieli). Zdajemy sobie
sprawe, ze dobre relacje migdzy uczniem a nauczycielem sg podstawg uzyskania oczekiwanych efektow nauczania.
Jezeli uczen czuje, ze jest akceptowany, czuje si¢ bezpiecznie, a nauczyciel do jego problemow odnosi si¢ z
szacunkiem i zainteresowaniem, wowczas buduje si¢ atmosfere powodujaca petne wykorzystanie potencjalu ucznia.
W dalszym ciggu uczniowie czujg niedosyt w zakresie mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty. Czas pandemii
wymogt na nas organizacj¢ wielu przedsigwzig¢ w innej, niz planowalismy formie. W inny sposdb prowadzone byly
akcje charytatywne 1 na rzecz srodowiska, akademie 1 uroczystosci szkolne.

Rodzice sg zadowoleni z traktowania dzieci przez nauczycieli._OsiagneliSmy $redni przyrost w wymiarze o 0,7 pkt.

Matki naszych uczniéw prowadza gospodarstwo domowe, dlatego czesto byly obecne przy prowadzeniu lekcji
zdalnych przez nauczycieli 1 mogly zweryfikowa¢ informacje otrzymywane od swoich dzieci dotyczace stosunku

nauczyciel - uczen. Rodzice zrozumieli na czym polega indywidualizacja pracy z dzieckiem, w jakim celu podawane
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jest kryterium sukcesu 1 ile czasu uczen potrzebuje na prace domowg. Chetnie 1 w dogodnej dla siebie porze rodzice
mogli korzysta¢ z linkéw, ktére polecat dyrektor szkolty 1 pedagog. Ponadto bardzo dobrze wsrdd nauczycieli i
rodzicéw naszej szkoty byl rozbudowany system samopomocy — powszechng praktyka byta pomoc udzielana mniej
kompetentnym cyfrowo nauczycielom i rodzicom przez mtodsze kolezanki 1 kolegow.

W tym trudnym czasie staraliS$my si¢ zachecac rodzicéw i uczniow do korzystania z porad pedagoga, psychologa, ze
szkolen on-line, realizowaliSmy z uczniami projekty on-line, promowalisSmy dzialania poszczeg6lnych klas na szkolnej
stronie internetowej i Facebook-u, doskonalilimy swoje umiej¢tnosci dotyczace pracy zdalnej z uczniami,
realizowaliSmy zajecia sportowe, logopedyczne, wychowania do zycia w rodzinie oraz programy profilaktyczne.
Nastgpita poprawa W zakresie stwarzania rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoly. Pandemia byta szansg
na nowe otwarcie w relacji nauczyciel-rodzic. Niektorzy rodzice czuli si¢ zagubieni, potrzebowali wsparcia i1 bardziej
niz przed epidemia gotowi byli do skorzystania z pomocy nauczyciela.

Dobre relacje miedzy wszystkimi grupami w szkole potwierdzaja réwniez dane zawarte arkuszu oceny efektow dziatan
w zakresie dobrego samopoczucia, ktore jest istotnym czynnikiem wptywajacym na motywacj¢ do lepszej pracy.
Rekomendacje:

» zacheca¢ uczniéw 1 rodzicow do podejmowania inicjatyw mogacych mie¢ wplyw na organizacje i
przebieg imprez szkolnych,

> JJak nauczy¢ si¢ mowi¢ wiecej”’? — zorganizowanie spotkania z aktorem.
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Badanie klimatu spolecznego wsrod uczniow w klasie III metoda: ’Narysuj 1 Napisz”

e Liczba badanych uczniow 10 (90,1%).

Badanie zostalo przeprowadzone przy pomocy techniki ,,Narysuj i napisz”. Uczniowie mieli za zadanie narysowac i opisac

to: Co lubig w klasie? / Czego nie lubig w klasie?

ARKUSZ ZBIORCZY do badania klimatu spolecznego klasy technika ,,Narysuj i napisz” przedstawia si¢

nastepujaco:
Wymiary Tresci rysunkow 1 ich opisu (wskazniki)
klimatu Pozytywne — co lubie w klasie? Negatywne — czego nie lubi¢ w klasie?
spotecznego (na podstawie rysunkow) (na podstawie rysunkow)
klasy Rodzaj Liczba uczniow Rodzaj Liczba uczniow
Relacje - wspoélna zabawa uczniow z 10 Zbyt duzo pracy domowe;j 4
nauczyciel- wychowawczynig
uczniowie
Relacje migdzy | - wspolne gry (warcaby) 4 - nie podano
uczniami -wspolne zabawy 4
-wspolne projekty 2
Zachowanie -praca w parach 3 - Zwracania uwagi przez 8
uczniow - rozwigzywanie zadan z 2 nauczycieli, ze nie wolno
- na lekcjach matematyKi biegac¢ po korytarzu
- na przerwach
- gry w berka 5
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Przedmioty, - wychowanie fizyczne 6 - trudnych zadan z ed. mat. 1
zadania i - informatyka 3 - nauki na pamig¢ 2
czynnosci w - ed.polonistyczna 1

szkole

Wyjazdy i Wycieczki 10 Krzyk w autokarze 1
imprezy szkolne | Mikotajki 1

inne

Wyloniony problem priorytetowy: ..Zbyt duzo nauki na pamie¢”.

Whioski:
» Uczniowie Kklasy III stanowig zintegrowana grupg. Dzieci wyrazaja w stosunku do swojej wychowawczyni

sympatig.

» Najczesciej wymieniane lubiane edukacje to w-f, informatyka, ed. polonistyczna.

> w klasie Il panuje pozytywny klimat spoteczny, ktory sprzyja osiagnigciom szkolnym uczniéw, ich motywacji
do nauki, satysfakcji ze szkoty.

» Wystepuja bardzo dobre relacje migdzy uczniami w klasie. Uczniowie lubig wspodlnie bawi¢ si¢ podczas przerw,

realizowac wspolne projekty, pracowac w parach.

22



» 40% respondentow stwierdza, ze nie lubi zbyt duzo pracy domowe;j i nauki na pamig¢é (wiersze). Nauczyciel
stosuje indywidualizacj¢ nauczania a prace domowe nie zajmujg wigcej niz 20 minut dziennie (doskonalenie
czytania tekstu ze zrozumieniem, nauka wierszy na pami¢é, zadanie z ed. matematycznej utrwalajace
wiadomosci zdobyte na lekcji, czytanie lektur).

» Przeszkadza tez uczniom zakaz biegania po korytarzu. Przerwe dzieci traktujg jako odpoczynek od lekcji.
Chociaz aktywnos$¢ ruchowa jest niezbednym elementem rozwoju dziecka to ze wzgledu na bezpieczenstwo
nauczyciel dyzurujacy zwraca uwage na to, zeby dzieci nie biegaly. Ponadto w naszej szkole wszyscy uczniowie
podczas przerw majg mozliwos$¢ korzystania z gry w tenisa stotowego ( jest do tego osobno wydzielone miejsce).
Mtodsze dzieci majg tez swoja przestrzen gdzie moga odpoczaé, czy pogra¢ w planszowki. Podczas nauczania
hybrydowego uczniowie mogli rowniez poskakac na korytarzu na pitkach — kangurach — ( aktywnos¢ ta bardzo
podobata si¢ uczniom).

Rekomendacje:

» Nalezy  uswiadamia¢ ucznidw, ze czytanie 1 pisanie to najwazniejsze  umiej¢tnosci
nabywane w klasach I-III. Bez systematycznej pracy, ¢wiczenia i utrwalania, takze
w domu, uczen moze mie¢ duze problemy w ich opanowaniu.

» Indywidualizowa¢, w jeszcze wigkszym stopniu, nauke recytacji wierszy, fragmentow prozy.

Badanie klimatu spotecznego wérdd uczniow klasy V' za pomocg prac pisemnych.

ARKUSZ ZBIORCZY do badania klimatu spotecznego klasy za pomoca prac pisemnych.
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Liczba zbadanych uczniow klasy V N=5 (63%)

Wymiary klimatu Tresci prac (wskazniki)
spolecznego klasy Pozytywne — co lubie w klasie? Negatywne — czego nie lubi¢ w klasie?
Rodzaj Liczba uczniow | Rodzaj Liczba uczniow

1.Samopoczucie i ogélna - atmosfera dobra, 5 - nie podano 5

ocena atmosfery w klasie.

2. Relacje: uczniowie - - bardzo mite, 2 - nie podano 5

nauczyciele. - dobre 3

3. Relacje miedzy uczniami | - bardzo dobre 4 - nie wszyscy si¢ dogaduja 1

4. Mozliwosci efektywne;j - dobre 1 - duzo zadan domowych 4

pracy na lekcjach i

obcigzenie naukg szkolng.

5.Wyjazdy, imprezy i inne - dobra zabawa, 2 - wiecej wycieczek 2

zajecia szkolne - fajne imprezy 1

6.lnne | mmemmemmeemeememeeeee | e e e e
Whioski:

» W Kklasie panuje zaufanie miedzy nauczycielem i uczniami oraz migdzy uczniami.
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» Uczniom bardzo podobajg si¢ uroczystosci i imprezy organizowane w szkole stacjonarnie i on-line, co jest
mocng strong szkoty. Dzieci tej klasy chcialyby wiecej wycieczek szkolnych, co jest zrozumiale po zdalnym
nauczaniu, kiedy kontakty z rowiesnikami byty ostabione.

> 80% uczniow stwierdzito, Ze sg zbyt obcigzeni nauka. Ta klasa po prawie pottorarocznej przerwie od tradycyjne;
nauki w szkole najwyrazniej obawia si¢ wymagan stawianych przez nauczycieli.

Rekomendacje: zadajagc prace domowsa, kazdy nauczyciel powinien bra¢ pod uwage obcigzenie uczniow

wynikajace z realizacji pozostatych przedmiotéw.

ARKUSZ OCENY EFEKTOW DZIALAN W ZAKRESIE DOBREGO SAMOPOCZUCIA W SZKOLE

(ankiety uczniowie klas VI-VII1, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, rodzice) Zalacznik V
Dobre samopoczucie w szkole (czes¢ E ankiety)
. o Najwazniejsze lub najczgsciej powtarzajace si¢ czynniki wptywajace | Przyczyny nieudzielenia
Srednia liczba . C . . o
Badana grupa punktow na samopoczucie (dotyczy odpowiedzi na pytania otvyarte w ramkach) ode\_N|ed2|
DOBRZE ZLE na pytania otwarte
1 byto jest 3 4 5
- mili i sprawiedliwi, - trudne tematy, 26,9% ucznidow nie
- spotkania z kolezankami, - matematyka, udzielito odpowiedzi na
Uczniowie - lubig spotyka¢ sie z przyjaciotmi, | - nauka, pytania otwarte.
Liczba 3,33 4 - lubig si¢ uczy¢, - nie lubig si¢ uczy¢,
zbadanych: 26 - mata ilo$¢ kartkowek 1 - nie lubi¢ chodzi¢ do tablicy
sprawdzianow,
- jezyk angielski i w-f.
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- mila atmosfera,

- nie ma takich czynnikow

Nauczyciele ' '
- lubie swoja prace

Liczba S 5

zbadanych:7

Pracownicy - wlasciwa at'mosfera, - nie ma takich czynnikow

niepedagogiczni - dobre relacje

4,66 5

Liczba

zbadanych:7
- mila atmosfera, pomoc - nie ma takich czynnikow
nauczycieli, zdobywanie wiedzy
przez dziecko, zyczliwo$¢
nauczycieli, relacje miedzy

Rodzice pracownikami a rodzicami,

Liczba 5 5 - zawsze jestem wystuchana, gdy

zbadanych:21 pojawia si¢ problem. Wszyscy sg
zyczliwi 1 starajg si¢ mi pomdc w
przezwycigzeniu ewentualnych
trudnosci. Traktujg mnie z
szacunkiem

Srednia liczba

punktow 4,50 475

dla czterech grup

Elementy wymagajace poprawy: Analiza problemu niechgci uczniéw do nauki.

Whioski:

» Samopoczucie nauczycieli i rodzicow pozostaje na tym samym poziomie (5pkt).

26




Poprawity si¢ relacje wsrdd pracownikdéw niepedagogicznych. Nowo przyjete osoby zaklimatyzowaty sie¢ w szkole.
26,9% ucznidéw nie podata w pytaniach otwartych, co dobrze wptywa na relacje migdzy uczniami, a co Zle.

Jako czynniki, ktore zle wptywaja na samopoczucie uczniow respondenci wskazywali: trudne tematy, matematyke,
nauke, fakt ze nie lubig si¢ uczy¢ oraz nie lubig chodzi¢ do tablicy.

Aby utrzymac¢ dobre relacje miedzy uczniami ( zminimalizowaé agresj¢ stowng, uzywanie wulgaryzmow, poprawic
kulture jezyka, zadba¢ o mite gesty 1 pozytywne emocje) po powrocie do szkoty podejmowane byty nastepujace
dziatania:

zorganizowane byly zajecia wyréwnujace ze wskazanych przez uczniow przedmiotdw,

odbywaly si¢ zaje¢cia rozwijajgce 1 wyrOwnawcze,

zapewniona byla stata obecno$¢ w szkole, w sytuacji pandemicznego stresu, szkolnego psychologa i pedagoga,
pomoc psychologa i pedagoga.

organizowane byly w szkole dodatkowe zajecia ruchowe (SKS-y), ktore dalty uczniom mozliwos¢ poprawy formy
fizycznej i samopoczucia,

uczniowie mogli bra¢ udziat w turniejach, zawodach i zajeciach sportowych,

w szkole preznie dziatalo Szkolne Koto CARITAS,

odbywaly si¢ warsztaty dla uczniow i rodzicow stuzgce wsparciu w pandemit,

przygotowywaliSmy Kreatywne wydarzenia specjalne on-line, takie jak literkowy drybling, rozwdj kreatywnosci

U uczniow w ramach Szkoty Wspierajacej Uzdolnienia,
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prowadzone byty atrakcyjne zajgcia, takie jak wirtualne muzeum, zywa lekcja historii, wspdlne projekty z jezyka
polskiego, j¢z. angielskiego, matematyki, biologii, chemii, fizyki, historii, geografii, jezyka niemieckiego,
nauczyciele dzielili si¢  z uczniami mikro-pigutkami wiedzy na temat tego, jak radzi¢ sobie z lockdownem i nauka
podczas edukacji zdalnej,

organizowane byty wspolne dziatania budujace relacje — andrzejki, mikotajki, wycieczki, happeningi, Dzien Rodziny,
Dzien Sportu, wspolne uroczystosci: wigilia, Jaselka (wystawiane dla spotecznosci lokalnej w kosciele 1 dla Radnych
Gminy Siemiatkowo), konkurs: ”Warto by¢ dobrym”, podczas ktorych uczniowie mogli spedzi¢ razem czas, rowniez
poza lekcjami,

dzieliliSmy si¢ wiedzg i ciekawymi inspiracjami na szkolnej e-stronie i Facebooku,

Tworzona byta gazetka szkolna, ze stalg rubryka dotyczaca aktywnosci fizycznej,

Dzien Zdrowia Psychicznego, Szkolny Dzien Optymizmu,

Udziat w projektach prozdrowotnych: ,,Przygotujmy lepszy Swiat”, Dzien Zdrowia, Szkolny Masterchef, ktory mimo
1z cieszyt si¢ bardzo duza popularnoscig wsrdd ucznidéw musiat zosta¢ zawieszony w zwigzku z pandemig,
zorganizowaliSmy strefy ciszy w szkole, stawiajac tawki, przy kazdej klasie, organizujac kacik ciszy w bibliotece
szkolnej,

wyrabiali$my wsrdd ucznidéw nawyk cichej rozmowy oraz u§wiadamialiémy im, ze mozna inaczej spedzac¢ czas np.
czytajac, powtarzajac materiat do kartkowki, przygotowujac si¢ do konkurséw czytelniczych, np. ,,Szkolne Przygody

Gangu Fajniakéw”, ,,Szkolne Przygody Gangu Stodziakow”,
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e okazjonalnie puszczana byta relaksujagca muzyka podczas przerw,

e Stworzono wiele mozliwosci zaangazowania si¢ uczniom w szkolny wolontariat (zbidrka zywnosci dla Osrodka

w Kraszewie — Czubakach, Gora Grosza, zbiorka karmy dla Schroniska Zwierzat w Zurominie),

e zorganizowane zostaly dodatkowe dyzury nauczyciela przy wejsciu do szatni szkolne;.

Rekomendacje: Zbada¢, problem niechgci uczniow do nauki.

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia (czes¢ F ankiety)

Badana grupa

Odsetek odpowiedzi

Tak
2

Dzialania dla umacniania zdrowia podejmowane

NAJCZESCIEJ

NAJRZADZIEJ

1

Wezesniej

Obecnie

3

4

Uczniowie

Liczba
zbadanych: 26

80,58%

89,9%

- staram si¢ by¢ bardziej aktywnaly fizycznie,

- staram si¢ mysle¢ o sobie pozytywnie

- staram si¢ w ciggu dnia znalez¢ czas na odpoczynek,
- zwracam wigksza uwagg na to, jak si¢ odzywiam,

- bardziej dbam o higiene osobista,

-ograniczam czas spedzany przy
komputerze,

- prosze kogos o pomoc, jak mam jakie$
ktopoty

Nauczyciele

Liczba
zbadanych:7

84,6%

95,2%

- zwracam wickszg uwage na relacje z bliskimi,

- zwracam wigksza uwage na samobadanie

- wyeliminowata/em zachowanie ryzykowne,

- zwracam si¢ do innych o pomoc, gdy mam jaki$
trudny problem do rozwigzania,

- staram si¢ by¢ bardziej aktywna,

-znajduj¢ coraz czgsciej czas na odpoczynek,

- rozwijam swoje umieje¢tnosci radzenia sobie ze
stresem

-zwracanie wickszej uwagi na to, jak si¢
odzywiam
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- zwracanie wigkszej uwagi na to, jak si¢ odzywiam-
- staram si¢ by¢ bardziej aktywna,

Pracownicy - zwracam wigksza uwagg na relacje z bliskimi,

niepedagogiczni 75.61% 1000 | ~ZWracam wiegksza l:lv&.fa.gf; na samobadanie,

Liczba - znajduje coraz czesciej czas na odpoczynek,

zbadanych:7 - rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem

Sredni odsetek

0, 0,
dla trzech grup 80,26% 9%

Elementy wymagajace poprawy: Nie wszyscy uczniowie spedzaja swoj wolny czas w sposob aktywny, sa dzieci, ktore

naduzywajg telefondéw i gier komputerowych lub przesiadujg godzinami w sieci.

Whnioski:

a) Zwickszyt si¢ procent 0sob zwracajacych uwage na dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne.

b) Edukacja zdrowotna skierowana na rodzicow, jak rowniez praktykowanie zdrowego odzywiania na stotowce szkolnej)
przyniosta efekt w postaci lepszego odzywiania si¢ dzieci ( bowiem to rodzice przygotowuja dla ucznidéw positki),

C) 27% uczniow nie kontroluje czasu spedzanego przy komputerze,

d) 18,4% ucznidw nie zwraca si¢ 0 pomoc do innych w przypadku ktopotow,
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e) Wsrod nauczycieli najmniej byto wyborow dotyczacych zwracania uwagi na to, jak si¢ odzywiajag — w dalszym ciagu
podjadajg niezdrowe przekaski.
Rekomendacje:
» Kontynuacja dziatan, ktore pozwolity na osiggniecie kryterium sukcesu,

» Propagowanie aktywnego stylu zycia.

Podsumowanie wynikow w standardzie trzecim

STANDARD 11l - Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidow, nauczycieli 1 innych
pracownikow szkoty oraz dgzy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.

$rednia liczba punktéw Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna i

Wymiar b mozliwa
(wybierz je z kolumny 3)
W okresie Po dwach latach pracy w
a kandvdowania Mazowieckiej Sieci Szkol C
y . .
Promujacych zdrowie

Realizacja edukacji zdrowotnej odbywa si¢ zgodnie z
podstawag programowg. W naszej szkole uczniowie
1. Realizacja edukacji zdrowotnej maja mozliwos$¢ korzystania z gabinetu profilaktyki
zgodnie z podstawa programowa | 4,87 4,87 zdrowotnej prowadzonego przez pielgegniatke w
ksztatcenia ogdlnego poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Gabinet nie
dziata obecnie w szkole (braki kadrowe

spowodowane epidemiag COVID).
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. Aktywny udziat uczniow
w procesie edukacji zdrowotnej,
wspotpraca z rodzicami
| spotecznoscig lokalng

. Dziatania dla poprawy jakosci
1 skutecznos$ci edukacji zdrowotne;j

. Edukacja zdrowotna nauczycieli
1 pracownikéw niepedagogicznych

Zbyt mato zaje¢ dotyczacych zdrowia dla
nauczycieli

. Sredni wynik

4,60 5,0
5,0 5,0
4,0 4,66
4,61 4,88

Srednia liczba punktéw dla standardu trzeciego (dla 4 wymiaréw) wynosita wezesniej 4,61 a obecnie 4,88.

Problem priorytetowy: Zbyt mato szkolen dotyczacych zdrowia.

Srednia liczba punktéw

N

w

N

STANDARD lII - Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki
dla uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz dazy do
poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.




WhioskKi:

Dostep do szkolen on-line spowodowat, ze wigcej nauczycieli szkoli si¢ w réznych zakresach,

Uczniowie ze swojego punktu widzenia raz w miesigcu przygotowywali materialy edukacyjne dotyczace
znaczenia, roli i wykorzystania zi6l, miodu, stosowania diet u dzieci, mtodziezy i dorostych, ktore prezentowali na
korytarzu szkolnym (przedstawiony w cickawy sposob materiat przyciggat uwage) — szkolenia nieformalne dla
catej spotecznosci szkolnej, z ktorych szczegdlnie korzystali pracownicy niepedagogiczni.

Wzrost aktywny udzial uczniow w edukacji zdrowotne;.

Nastgpita modyfikacja meni na stotléwce szkolnej - panie kucharki raz w miesigcu wiagczaty do potraw wylosowane
przez klas¢ (owoc, warzywo, ros$ling zielarska, miod),

Biorgc udzial w programach zewngtrznych: ”Nie pal przy mnie, prosze”, ,,Przygotujmy lepszy swiat” szkolilismy
si¢ w zakresie zagrozen chorobami nowotworowymi, zmianami, ktore powinni§my zastosowac¢ na swoim talerzu,

zeby lepiej funkcjonowat nasz organizm.
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StworzyliSmy uczniom i rodzicom (praca nad planem wychowawczym klasy) mozliwos¢ wiaczenia,
zaproponowanych przez nich, tematéw dotyczacych edukacji zdrowotnej do rozktadéw materiatu i ich realizacje
aktywnymi metodami,

Na zajeciach wdz do skrzynki pytan uczniowie mieli mozliwo$¢ wrzucié¢ pytania z zakresu edukacji zdrowotnej,
ktore cheieliby omowi¢ z nauczycielem,

RozszerzyliSmy wspotprace z rodzicami ucznidéw w pierwszym roku pracy — organizujac wiecej zaje¢ kulinarnych-
tradycyjne potrawy Wielkanocne, natomiast epidemia Covid 19 zmienita zakres wspotpracy — musieliémy bardziej
nastawi¢ si¢ na promowanie zachowan zdrowotnych on-line.

Realizowalismy wigcej projektow 1 informowaliSmy o nich on-line rodzicow. Ten sposob przekazywania
informacji bardzo odpowiada rodzicom naszych uczniow, gdyz sg to osoby (w przewazajacej wigckszo$ci) mtode,
ktore chetnie korzystaja z medidw spotecznosciowych. Realizujac projekt uczen mogt pracowac na miare swoich
mozliwosci. Co wiecej mogt nawigzac kontakt z osobami starszymi, wlaczy¢ je w dziatania — i tak tez si¢ dziato-
rodzice bardziej zaangazowali si¢ w utrwalanie zachowan ucznidw nabywanych w szkole.

W czasie, gdy nie obowigzywaly zasady rezimu sanitarnego do pracy wilaczyliSmy praktykowanie zachowan
prozdrowotnych - koktajle z owocow, sataki z ulubionym warzywem, gofry z sezonowymi owocami, wspolne
drugie $niadanie,

Sprawdzali§my skuteczno$¢ dziatan dlugofalowych (wywiady, rozmowy, ankiety na Teams),

ZapraszaliSmy przedstawicieli organow wladzy (woéjta Gminy Siemigtkowo, ks. parafii Gradzanowo, Soltysa
sotectwa Krzeczanowo) na cykliczne imprezy poswigcone problematyce zdrowotnej a w czasie pandemii
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upowszechnialiémy nasze dziatania w Internecie oraz cyklicznie wydajac gazetke szkolna, ktéra posiada stalg
rubryke dotyczaca aktywnosci fizyczne;.

Rekomendacije:

» Przedstawi¢ oferte zaje¢ z edukacji zdrowotnej - minimalnie jedno szkolenie - maksymalnie trzy - w ciagu roku.

» Kontynuacja dziatan, ktore pozwolily na osiagniecie kryterium sukcesu.
3.Najwazniejsze zmiany, jakie dokonaly sie w szkole w wyniku realizacji planu Szkola Promujgca Zdrowie W ostatnich
3 latach.

Po wymaganym okresie dziatan szkoty ubiegajacej si¢ o Certyfikat Wojewodzki Szkoty Promujacej Zdrowie mozemy
stwierdzi¢, ze:

» dziatania w ramach programu byly systematycznie realizowane,

» W kazdym roku szkolnym wytaniane byly problemy priorytetowe, ustalane byty cele wynikajace z potrzeb
szkoty na kolejne lata szkolne, ktorych realizacja poddawana byta ewaluacji. Rok szkolny 2020/21 nalezat do
trudnych jesli chodzi o planowanie dzialan. Pewne ograniczenia spowodowane przepisami dotyczacymi
pandemii wymusily na szkole ograniczenie dziatan, zwlaszcza z udziatem akcentow z zewnatrz. Ten fakt
staraliSmy si¢ zniwelowaé poprzez realizacj¢ dziatan on-line na platformie Microsoft Teams. Caty czas
zespotowi SzPZ towarzyszylto przestanie, dazenia do realizacji zadan zgodnych ze standardem Il —, Klimat
spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty

oraz rodzicOw uczniow”.
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» W tworzenie i rozw6j Szkoty Promujacej Zdrowie zaangazowani sa nie tylko nauczyciele, ale tez uczniowie,
pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice.

» nad przebiegiem dziatan czuwal powotany Zespot Promocji Zdrowia, aktywnie wspierany przez Dyrektora
Szkoty.

» zespOl wzbogaca swojg wiedze 1umiejetnosci poprzez poszukiwanie wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej w roznych zrodtach, organizuje akcje prozdrowotne oraz kontaktuje si¢ z instytucjami, ktore te

dziatania wspieraja 1 promuja.

Zmiany, ktore zaszly w naszej szkole, to m.in.

a)

b)

Wzrosto zaangazowanie 1 rozszerzyla si¢ wspotpraca nauczycieli, ucznidow, rodzicow podczas realizacji coraz to
nowszych programéw edukacyjnych 1 profilaktycznych zapewniajacych wszechstronny rozwo6j naszych ucznidow i
edukacje zdrowotna,

Mimo nauki zdalnej nauczyciele wychowania fizycznego dbali o aktywno$¢ fizyczng i spedzanie czasu wolnego,
ktory w polgczeniu ze zdrowym zywieniem jest jednym z podstawowych elementow zdrowego stylu zycia.
U mlodziezy jedng z przyczyn niskiej aktywnosci fizycznej jest rozwoj nowych technologii informacyjnych
I komunikacyjnych, z wykorzystaniem komputerow i Internetu ( na co wskazali rowniez respondenci w naszej
szkole). Dlatego wszyscy nauczyciele dbali o rozwoj hobby u uczniéw (artystyczne, sportowe, nauke, spacer,

angazowali w projekty, uroczystosci stacjonarne czy on — line prowadzili zabawy ruchowe na swiezym powietrzu,
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c) Uczniowie dokonuja wlasciwych wyborow zywieniowych, dzigki aktywnie dziatajacej stotlowce szkolnej, w ktorej
serwowane sg obiady, a od biezacego roku szkolnego rowniez i zdrowe $niadania dla dzieci oddziatu
przedszkolnego.

d) Relacje migdzy uczniami takze ulegly poprawie. PrzystepowaliSmy do programu SPZ jako szkota szescioklasowa
a ubiegamy si¢ o certyfikat wojewodzki jako szkota osmioklasowa. Trudny wiek dojrzewania uczniow udato nam
si¢ ukierunkowac, przy wsparciu rodzicéw, nauczycieli, poczatkowo rowniez pielegniarki na edukacje¢ zdrowotng
mtodych osob w celu ksztattowania u nich wtasciwych postaw prozdrowotnych. Aktywno$¢ uczniow w projektach
prozdrowotnych pozwolita unikng¢ zachowan ryzykownych, ktére w obecnych czasach sg wrgcz niemozliwe do
calkowitego wyeliminowania a shuza zaspokajaniu specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji
Z rowiesnikami, manifestowaniu niezaleznosci,

e) strona internetowa okazata si¢ bardzo dobrym zrodtem informacji z zycia szkoty.

4.Mocne strony szkoly w zakresie tworzenia Szkoly Promujgcej Zdrowie .

Mocne strony szkoly:

nabyliSmy nowe umiej¢tnosci przeprowadzania diagnozy i1 autoewaluacji dziatan w zakresie promocji zdrowia wsrod
spotecznosci szkolnej, co pozwala nam na lepszg organizacj¢ dziatan prozdrowotnych,

nauczyciele sg kreatywni, potrafig wspotpracowac ze sobg realizujgc zadania prozdrowotne np. ,, Druzyna Energii”,
,.Sniadanie daje moc”, ,,Czas na zdrowie”, ,,Owoce w szkole”, ,,Szklanka Mleka”, ,Dzien Zdrowia”, ,,Festyn

prozdrowotny”,, Szkolne Przygody Gangu Swojakow, ,,Przygotuymy lepszy $wiat”, wspolne projekty, innowacije,
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akcje charytatywne 1 prosrodowiskowe. Powyzsze przedsiewzigcia podejmowane na terenie szkoly promujg szkole
w srodowisku lokalnym,

e zajecia sportowe Wpisujg si¢ w realizacje dziatan profilaktycznych opisanych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym. Sg réwniez integralnym elementem projektow Szkoty Promujacej Zdrowie i Szkoty bez Przemocy.
Zajecia sportowe sg realizowane takze w ramach zaje¢ SKS, kazdy uczen moze uczestniczy¢ w zajeciach sportowych
1 odnosi¢ swoje indywidualne sukcesy. Ta forma zaje¢ cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrod uczniow
I rodzicOw. Zajecia sportowe prowadzone sg przez wysoko wykwalifikowang kadr¢ pedagogiczng systematycznie
doskonalgcg swoje umiejetnosci,

« zalozenie i promowanie w$rdd rodzicow strony internetowej szkoly, poprzez zamieszczanie informacji 0 codziennym
zyciu szkoty, jak i artykulow, zdje¢ 1 filméw o waznych wydarzeniach. Nauczyciele i uczniowie udostgpniali
zamieszczane materialy z uroczystosci, rozgrywek sportowych, konkursow, wycieczek spolecznosci szkolne;,
rodzicom czy tez lokalnym portalom informacyjnym. Atrakcyjny profil szkoty na facebooku byl na biezaco
aktualizowany, posiadat bogata i aktualizowang galeri¢ zdje¢ i1 filmoéw z waznych wydarzen szkoty, jak rowniez z
wycieczek, lekcji, zaje¢ WF, koncertow, konkursow, realizacji projektow, itp.,

e posiadanie wilasnej kuchni 1 organizowanie zdrowego obiadu oraz $niadan, wplyngto korzystnie na nawyki
Zywieniowe uczniow,

e dobra wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym - wsparcie w wielu obszarach, w tym réwniez dotyczacych zdrowia,
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poprawa infrastruktury szkoty poprzez np. remont skrzydta szkoly, reorganizacje stotoéwki szkolnej oraz sklepiku
szkolnego, odnowienie kilku Klas,

duza aktywno$¢ nauczycieli oraz uczniow w pracy nad upowszechnianiem koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie,
realizacja zadan oraz ich ewaluacja a nastgpnie wdrazanie rekomendacji, wplyneta na wyrobienie u dzieci i mlodziezy
nawykow I przekonan, ktore pozwolg im cieszy¢ si¢ zdrowym i dlugim zyciem,

zwigkszenie udziatu pracownikéw niepedagogicznych w dziataniach prozdrowotnych szkoty, poprzez zaangazowanie
w przygotowanie stoisk ze zdrowa Zywnoscia, owocowymi
sokami 1 innymi pysznos$ciami, szkolenia nieformalne dotyczace zdrowego stylu zycia,

dobor asortymentu produktow zywnos$ciowych i napojow w sklepiku szkolnym zgodnie z zasadami zdrowego
zywienia, wyeliminowanie chipsow i1 stodyczy z diety uczniow,

w szkole sg realizowane tresci z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia, co jest udokumentowane w sprawozdaniach
wychowawcow klas,

kadra pedagogiczna podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w szkoleniach w zakresie promocji zdrowia,
prowadzonych przez zespot promocji zdrowia W szkole, na ktoérych
przekazywane byly informacje zawierajace podstawowe dane z okresu
przygotowawczego, przeprowadzonych badan 1 rekomendacji na przyszte lata.

edukacja zdrowotna w szkole jest traktowana przez dyrekcje, nauczycieli i rodzicow jako bardzo wazne zadanie szkoty,

Scisle powigzane z jej cechami (koncepcja) w zakresie wychowania i profilaktyki.
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6.Informacje odno$nie wspolpracy ze Srodowiskiem lokalnym oraz z rodzicami w zakresie dzialan
podejmowanych zgodnie z idea Szkoly Promujgcej Zdrowie od momentu przyjecia szkoly do Mazowieckiej Sieci

Szkol Promujacych Zdrowie.

L.p. Zrealizowane dzialania Forma realizacji Czas realizacji
1. Dzien Kobiet Uroczysty poranek z zyczeniami dla wszystkich kobiet. 08.111.2020r.
2. Rozgrywki sportowe, pokazy strazy pozarnej. Degustacja gofrow 01.V1.2020r.
Dzien Dziecka, Dzien Sportu z owocami sezonowymi. Prezentacja dorobku uczniow. Klasy 0-VIII
3. Wspotpraca z rodzicami dotyczaca Realizacja programow ,,Przygotujmy lepszy §wiat”- program Caly okres pracy
realizacji projektow i programow prozdrowotny - klasy I-11l (pomoc w przygotowaniu positkow) w sieci
2021/2022
Realizacja projektow: ,, Ekologia i TY” - klasy I-111 (pomoc
W przygotowaniu pracy przestrzennej) szkota uzyskata certyfikat. 2021/2022
Pomoc w zorganizowaniu Swigta Dyni, mikotajek X, XI1 2022
Wyrazenie zgody na udziat dzieci w programach: ,,Owoce w szkole”, Caty okres pracy
. S w sieci
,Mleko w szkole”, ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”
4. Whiasciwe spedzanie czasu wolnego i | Zajecia rekreacyjne dla spotecznosci lokalnej na przyszkolnym boisku | Caty okres pracy
odreagowywanie napigc. sportowym. W sieci
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5. Wspétpraca z Osrodkiem Zdrowia Przekazywanie informacji dotyczacych szczepien. Caly okres pracy
Pomiar masy ciata, wzrostu testy uczniow uczeszczajacych na SKS-y | w sieci
(informacje przesytane sg do Panstwowego Instytutu Badawczego),
przekazywanie ulotek nauczycielom w zakresie mozliwos$ci
wykonania bezplatnej mammografii
6. Wspotpraca z Ksiedzem Dziekanem | Promowanie talentoéw uczniow przy przygotowywaniu Palm I11. 2020r.
Parafii Gradzanowo Wielkanocnych. Wczesniej - wspdlne jasetka dla parafian-zawieszone
ze wzgledu na pandemie
7. Wspotpraca z pielgegniarka. Badania rozwojowe dzieci 1 mlodziezy (waga, wzrost, badanie Poczatek 2020r.
ostrosci wzroku i widzenia barw, kontrola ci$nienia krwi, sprawdzanie
uktadu ruchu pod wzgledem wad postawy,
Pogadanki na temat higieny osobistej uczniow, zdrowego odzywiania,
prawidtowej postawy ciala. Wspotpraca zawieszona w czasie
pandemii.
8. Wspotpraca z Rada Rodzicow Wspotudzial w projektach prozdrowotnych (Dzien Ziemniaka, Dzien | 1X-V12019/2020r.
Dyni, Dzien Wiosny, Dzien Zdrowia) IX-V12020/2021r.
Wspomaganie dziatalno$ci szkolnego wolontariatu.
9. Wspolpraca z Caritas Diecezji Zbiorka produktow spozywczych dla osrodka w Kraszewie- XI12022r.
Ptockiej Czubakach ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na walory zdrowotne
zbieranych towarow. Caly okres pracy
Zbiorka nakretek dla Tymka. W sieci
10. Rekreacja na przyszkolnym placu W dni wolne od nauki szkolnej plac zabaw jest do dyspozycji Caly okres pracy
zabaw. rodzicow. Aby unikngé niebezpiecznych sytuacji, zapewniony zostal | w sieci
staty dozor terenu szkoty - zamontowano kamery, w celu uniknigcia
dewastacji sprzetu.
11. Zbiorka elektrosmieci Cykliczna zbiorka baterii 1 elektro§mieci przez ucznidow polaczona z V. 2020r./2021r.

pogadanka na temat prawidtowe zagospodarowania odpadow oraz
wplywu srodowiska na zdrowie cztowieka. Operatorem Akcji jest
Green Office Ecologic Spotka z o.0.

1. 2022r.
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12. Bezpieczenstwo podczas ferii, Warsztaty on — line dla rodzicow: 01. V1.2020r.
Bezpieczne wakacje. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa przygotowanymi przez IX-VI 2020/2021
SANEPID, zwrocenie uwagi na sytuacje 1 2021/2022r.
stwarzajace zagrozenie. Uczenie zasad postepowania w
sytuacjach zagrozenia.
Wystawka prac uczniéow dotyczgca zachowania bezpieczenstwa w
czasie ferii.
13. Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem | Udzielanie informacji o sytuacji materialnej uczniow i pomocy w tym | 1X-VI
Pomocy Spotecznej w Siemigtkowie | zakresie. 2020/2021/2022r.
Korzystanie ze zdrowych obiadow na stotowce szkolne;.
14. Propagowanie rozwoju aktywnosci Gazetka ukazuje si¢ co dwa miesigce. Zawiera duzo zdje¢ z imprez Okres pracy w sieci
fizy czqej poprzez prowadzenie statej | szkolnych oraz kacik sportowy, ktory cieszy si¢ zainteresowaniem
rubryki: ,,Kacik sportowy” w ucznidéw i rodzicow. Pojawiajg sie rowniez artykuty na temat zdrowia.
wydawanej cyklicznie gazetce
szkolnej
15. Utatwienie dostgpu do informacji na | Analiza wzrostu wejs¢ na strone. Caly okres pracy
temat Szkoty Promujacej Zdrowie W sieci
dzieki zamieszczeniu materiatow na
stronie internetowej; dostarczanie
aktualnych informacji dotyczacych
promocji zdrowia w szkole
16. Promocja dziatan szkoly na stronie | Informacje o podejmowanych dziataniach oraz podsumowanie Caly okres pracy
Internetowej szkoly zrealizowanych przedsie;wz_ie;c’ w ramach pracy w Sieci Mazowieckich | w sieci
Szkot Promujacych Zdrowie .
17. Wspotpraca z Kuratorem sagdowym Wspotpraca z psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz Caly okres pracy
z wychowawcami klas. W sieci
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18. Wspotpraca z Gminng Komisja Pozyskiwanie $§rodkow finansowych na realizacje programéw | Caty okres pracy

Rozwiazywania Problemow profilaktyki. W sieci
Alkoholowych

19. Wspotpraca z Biblioteka Publiczng w | Pozyskiwanie lektur, wspolne konkursy dotyczace, min. opracowania | Caty okres pracy

iemi i . o o .| wsieci
Siemigtkowie kartki walentynkowej, bozonarodzeniowej stuzgcerozwijaniu talentow

uczniow.

20. Wspotpraca z Centrum Pomocy Ustugi ukierunkowane na rozwigzywanie problemu dotyczacego | 2020/2021

Rodzinie w Zurominie poradzenia sobie w réznych sytuacjach traumatycznych. 2021/2022

6. Informacje odnosnie udzialu nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych, uczniow oraz rodzicow
w szkoleniach z zakresu tematyki zdrowotnej.

Lp. | Nazwa szkolenia Tematyka data Instytucja szkolaca
1. Warsztaty on-line: ”Dzien Ziemi | Celem warsztatow byly kwestie ochrony | 22.04.2020r. Fundacja Bank Ochrony
w Ministerstwie Klimatu”- srodowiska naturalnego, w tym zachowania Srodowiska
warsztaty dla uczniow klas VII proekologiczne. Uczennice klasy VIII od dawna
i VIII i nauczycieli tacza zainteresowania ekologiag 1 troska o

najblizsze  §rodowisko. Za posrednictwem
specjalnego czatu uczennice zadaly pytania
ministrowi Michatowi Kurtyce oraz
uczestniczylty w  wyktadach  zaproszonych
ekspertow: ,,Zrozumie¢ globalne ocieplenie -
mechanizm i konsekwencje” 1,,0ZE. Skad mamy
prad?” . Wydarzenie zakonczyly warsztaty

43




filmowe ,,Jak zwyklym telefonem komérkowym
nakreci¢ profesjonalny film?”

,Mam t¢ moc”-rada szkoleniowa | Rozwijanie tworczego myslenia. 14.05.2020r Nauczyciel jez.

dla nauczycieli angielskiego

Podcasty "Bezpieczenstwo dzieci | Cyberprzemoc i inne formy agresji w sieci Zespot Polskiego

1 mtodziezy online". Problem naduzywania Internetu 05.2020r. Centrum Programu Safer
Seksting i problem uwodzenia dzieci w Internet
Internecie

Warsztaty on-line  dotyczace | Szkodliwe tresci w Internecie 27.10.2020r. Polskie Centrum

przemocy 1 agresji  wsrdd | Co to jest ztos¢, mechanizmy obronne , Profilaktyki

mlodziezy dla ucznidow, rodzicéw
i nauczycieli.

zaburzenia zachowania, praca codzienna nad
emocjami.
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Szkolenie on-line: ,,Bezpieczne Rozsadne korzystanie z kapieli wodnych, 01.06.2020r. Powiatowa Stacja
wakacje”. zwlaszcza podczas skokow do wody, Sanitarno-
zabezpieczenie ciata przed ostrym stoncem, Epidemiologiczna w
zachowanie higieny osobistej i higieny Zurominie
otoczenia. Unikanie zatru¢ pokarmowych,
zagrozen narkotykami i nowymi $rodkami
psychoaktywnymi, tzw. ,,dopalaczami”,
Projekt: ”Szkota Wspierajaca Rozwdj myslenia kreatywnego 05. 2020r. Mazowieckie
Uzdolnienia” Samorzadowe Centrum
Doskonalenia
Nauczycieli w Ptocku
,Nie pal przy mnie, proszg” Realizacja programu edukacji antytytoniowej dla | 2020/2021r. Powiatowa Stacja
uczniow klas I-I11 szkét podstawowych. 2021/2022r. Sanitarno-
Epidemiologiczna w
Zurominie
”Zdrowo jem, wigcej wiem” Realizacja projektu edukacji prozdrowotnej 22.09.2020r. Fundacja Bank Ochrony
objety honorowym patronatem Pierwszej Damy, Srodowiska
Agaty Kornahauser-Dudy.
Zabawy wyciszajace i techniki Odreagowanie napie¢, ochrona uktadu 27.09. 2021 Famiga

relaksacyjne w przedszkolu.

nerwowego oraz nabycie umiejgtnosci
wyciszenia si¢ 1 relaksacji.
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10. ,,Przygotujmy lepszy $wiat”. Przygotowywanie positkow przez rodzicéw i 2020/2021 Unilever Polska
dzieci z wykorzystaniem warzywa tygodnia i
zglaszanie zdje¢ — czas spedzany w domu
znakomicie sprzyjat tego typu aktywnosciom.
11. ,»Stop hejtowi wsrdd dzieci 1 Spot profilaktyczny dla ucniow klas IV- VIII 20.11.2020r. Mazowiecka policja
mlodziezy”. on-line
12. ,Potrzeby psychiczne, spoleczne | Rozne aspekty wsparcia dzieci, rodzicow 30.11.2020r. Mazowieckie
emocjonalne dzieci i mlodziezy | i nauczycieli podczas edukacji zdalnej. Samorzgdowe Centrum
w okresie pandemii” - webinar Doskona_lema
dla rodzicow, nauczycieli N_auczyCIeI! W
) y
Ciechanowie
13. ”Bezpieczenstwo podczas Przedszkolaki i dzieci z grupy ,,0” nabywaty 09. 2021/2022 Komenda Policji w
przechodzenia przez jezdnig”, umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ na Biezuniu
ulicy.
Przywr6¢ nasza Ziemig - webinar | Co moge zrobi¢ dla klimatu? Warsztat 16.04.2021r. Ministerstwo Klimatu i
14. dla ucznidw i nauczycieli ubraniowy. Srodowiska
15. ,Gramy w warcaby — uczymy Rozwijanie logicznego myslenia, nauka zdrowej | 10.-11.2021r. Mazowieckie
myslenia”. rywalizacji, nauka strategicznego myslenia Samorzadowe Centrum
Doskonalenia
Nauczycieli w
Ciechanowie
16. Porozmawiajmy o depresji Sygnaty §wiadczace o depresji 23.09.2021r. Mazowieckie

Samorzadowe Centrum
Doskonalenia
Nauczycieli w Plocku
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http://przygotujmylepszyswiat.pl/

Przekazanie istotnych zadan programu na

( 09.

Dyrektor

17. Koncepcja i strategia tworzenia | zebraniach z rodzicami . 2020/2021r.) Szkolny Koordynator
Szkoty Promujacej Zdrowie. (00. Wychowawcy klas

2021/2022r.)

18. Druzyna energii Wspieranie aktywnosci fizycznej i pozyskanie 2020/2021/2022r. | Energa grupa Orlen

strojow sportowych

19. .. WF z klasg” Zapoznanie z gldownym celem kampanii - 2020r. Centrum Edukacji

wzrostem poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i Obywatelskiej
mtodziezy. Poprzez prowadzenie w madry i
nowoczesny sposob lekcji w-f-u.

20. Sposoby wspierania Spotkanie dla rodzicow z pracownikiem Poradni | 10.06. 2021 r. Poradnia
emocjonalnego uczniéw po Psychologiczno-Pedagogicznej psychologiczno-
zdalnym nauczaniu. Pedagogiczna

W Zurominie
21. Spot dla najmtodszych: ”Czyste | Informacje dotyczace czystego powietrza w 04.01.2022r. Kuratorium Os$wiaty

Mazowieckie (on-line)

wojewodztwie mazowieckim.

w Warszawie
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/. Harmonogram prac, zadania Koordynatora Szkolnego ds. Promocji Zdrowia oraz Szkolnego Zespotu ds.

Promocji Zdrowia.

Praca Szkolnego Koordynatora Szkoty Promujacej Zdrowie.

Zadania koordynatora:

A

Organizowanie tematycznych rad szkoleniowych zorganizowanych dla nauczycieli, dotyczacych realizacji zalozen
koncepcji Szkoly Promujacej Zdrowie — 1.2020, |1 2021,11 2022r., V1 2020,2021r.
Opracowywanie planéw pracy na kolejne lata szkolne, dokonywanie ewaluacji dziatan, wdrazanie rekomendacji
| przedstawianie wynikow radzie pedagogicznej - 1X, VI - w kazdym roku pracy w sieci.
Przygotowanie autoewaluacji w zakresie Il standardéw, opracowanie danych oraz sporzadzenie sprawozdania
z okresu dziatalno$ci szkoly w Mazowieckiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie — I-11-111 2022r.
Pogtebienie wiedzy 1 swiadomosci z zakresu tematyki zdrowotnej — raz w miesigcu przez caly okres pracy w sieci.
Pozyskiwanie uczestnictwa czlonkéw spotecznosci szkolnej 1 sojusznikow wsrod rodzicoOw 1 w spotecznosci
lokalnej  oraz podejmowanie wzajemnych  zobowigzan niezbednych dla skutecznych dziatan -1X 2020, IX
2021, 1X 2022r..
Inicjowanie, organizowanie i koordynowanie prac zwigzanych z promocja zdrowia w szkole-cyklicznie -caly okres
pracy w sieci.
Kierowanie pracg Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia. caly okres pracy w Sieci
Wspotpraca z zespotem ds. promocji zdrowia w zakresie planowania, monitorowania i sporzadzania
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raportéw z realizacji  podjetych dziatan- IX, VI 2020,2021,X 2022r..

I.  Opracowanie programu na Dzien Wiosny powigzanego z Dniem Zdrowia — 111 2020,2021,2022r.

J. Przygotowanie i1 przeprowadzenie konkursow o zdrowiu, przygotowywanie akademii, wywiadow, realizacja
projektow, pozyskanie nagrdd, przygotowywanie zaproszen, ulotek, banerow 111 2020,2021,2022r.

K. Rozwijanie wlasnych umieje¢tnosci z zakresu promocji zdrowia, samoksztatcenie, samodyscyplina, wspotdziatanie
z innymi ludzmi - caly okres pracy w sieci.

L. Propagowanie idei Szkoty Promujacej Zdrowie w spotecznosci szkolnej i lokalnej- artykuly na stronie internetowej
szkoty - caly okres pracy w sieci

M. Przygotowywanie materialdow do zamieszczenia na stronie internetowej szkoly, w zaktadce szkoty( Zaktadka Szkota
Promujgca Zdrowie) i na Facebooku - bylty to najlepsze zZrodla dostarczajace wszelkiego rodzaju potrzebnych
informacji dotyczacych promocji zdrowia dla spotecznos$ci lokalnej, jak rownie z dawaty mozliwos¢ szkotom, ktore
nawigzaty z nami taczno$¢ (Szkota Promujaca Zdrowie w Drobinie oraz Zespdt Placowek Szkolno-Oswiatowych
w Mtlawie) pozyskania informacji, jak realizujemy dziatania prozdrowotne - caly okres pracy w sieci.

N. Wspoétudziat w ksztatceniu nieformalnym pracownikow szkoty w zakresie promocji zdrowia -raz w miesigcu — caty
okres pracy w sieci.

Zadania 1 organizacija pracy Szkolnego Zespotu do spraw Szkoly Promujacej Zdrowie:

a) Podejmowanie decyzji wigkszoscig gltoséw. Glosy wszystkich czlonkéw sg rownowazne 15.1X.2020, 15.1X.2021,
15.1X.2022r.
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b) Wspotdziatanie przy opracowywaniu planéw pracy wynikajacych z potrzeb szkoty na lata 2020/2021 1 2021/2022 oraz
zbieranie danych przy autoewaluacji- 1X, VI 2020,2021,X 2022r.

¢) Aktywna wspoltpraca z calg spotecznos$cia szkolng podczas przygotowywania wszystkich dziatan promujacych zdrowie na
terenie szkoty oraz w srodowisku lokalnym - caty okres pracy w sieci.

d) Zbieranie dokumentacji wszystkich dziatan szkolnych z zakresu promocji zdrowia - caly okres pracy w sieci.

e) Zglaszanie pomystow do realizacji i/lub modyfikacji dziatan z zakresu promocji zdrowia. IX, Il, VI 2020, 2021, 2022r.

f) Przekazywanie informacji spotecznosci szkolnej o pracach i ustaleniach zespotu oraz planowanych przedsiewzigciach-
IX, 11, VI 2020, 2021, 2022r.

g) Podzial pracy, ustalenie zakresu obowigzkow, rownomierne rozdzielenie pracy miedzy wszystkich cztonkow zespotu.

15.1X.2020, 15.1X.2021, 15.1X.2022, VI, 2021, 2022r.

8.Prosz¢ wymieni¢ sposoby przekazywania innym szkolom swoich dotychczasowych doswiadczen w zakresie
tworzenia Szkoly Promujgcej Zdrowie. Czy szkola Kkorzystala z doSwiadczen innych szkol w tym zakresie? Jakie
wskazowki okazaly si¢ pomocne?
¢+ Zamieszczanie informacji w zakresie promocji zdrowia upowszechniajacych rozne strategie, w zakresie promowania
zdrowego zywienia 1 aktywnosci fizycznej w szkole, na stronie internetowej naszej szkoty, Facebooku, wydawanie
gazetki dostarczajacej materiatu, ktory moze Stanowi¢ inspiracje¢ oraz wsparcie dla wszystkich zainteresowanych

placowek w podejmowaniu systemowych dziatan w zakresie zdrowego odzywiania oraz zwigkszania aktywnosci
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fizycznej — sami takze korzystamy z Banku Dobrych Praktyk umieszczonych na stronie kuratorium w Warszawie oraz

stron internetowych SzPZ.

L)

» Zorganizowanie (przed pandemia) Dnia Zdrowia, w ktérym uczestniczyly szkoty, ktore odpowiedziaty na zaproszenie
naszej szkoly. Byt to czas wymiany doswiadczen miedzy zespotem promujacym zdrowie Szkoly Podstawowej im.
Jana Pawta Il w Laszewie a go§émi ze szkot w Legu 1 Miawie. Uczestnikom podobat si¢ konkurs kulinarny: ,,Szkolny
Masterchef”; uczniowie z zaproszonych szkot wspolnie z reprezentantami naszej szkoty wzigli udzial rowniez w

konkursie o zdrowiu.

>

% Istotng informacja pozyskang od innych szkoét byta informacja dotyczaca wczesniejszego zbierania danych do
autoewaluacji (jest to bardzo mozolny proces) oraz umieszczanie krétkich informacji o podejmowanych dziataniach
na stronie internetowej (w naszej szkole bardziej od zaktadki dotyczacej promocji zdrowia sprawdza si¢ zamieszczanie
informacji na Facebooku).

% Rozwijanie zainteresowan uczniéw zdrowiem ( udziat w konkursie ,,Higieja” zorganizowanym przez Mazowieckie
Kuratorium Os$wiaty — etap szkolny).

%+ Zorganizowanie (co roku) w szkole konkursu multimedialnego promujacego zycie i dziatalno$¢ patrona szkoty. W

jednej z edycji uczniowie przygotowywali prace na temat: “Hobby Jana Pawta I1”. Uczniowie wskazywali na

zamilowanie do kremowek oraz na postawe sportowa (wedréwki po gorach, sptywy kajakowe, pitka nozna).

9.Krétki opis informacji zamieszczonych na stronie internetowej szkoly w zakladce pt. Promocja Zdrowia
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Na stronie internetowej Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Laszewie zostata wprowadzona stata zaktadka ,,Promocja
Zdrowia”. Na stronie internetowej cyklicznie zamieszczane sg informacje o podejmowanych dziataniach tj. zdjecia, artykuty,
apele do rodzicow, ucznidéw 1 nauczycieli, krotkie wzmianki o realizowanych programach oraz aktualne dziatania
prozdrowotne wynikajace z kalendarium $wiatowych i ogoélnopolskich dni zwigzanych z tematykg zdrowotng. Dodatkowo
informacje z dziatan szkoty promujacej zdrowie zamieszczane sa na Facebooku oraz w wydawanej, w szkole gazetce

szkolnej.

Artykuty dotyczace zdrowia:

,»Sport zamiast komputera”-111-V1 2020r.

,Z ekologigna TY” — IX,X 2021r,

,Dzien Zdrowia Psychicznego™ IX,X 2021,
,»Dzien optymizmu” -XI1 2021

,,Proste przepisy na rogaliki drozdzowe” 1 2022r.

Osoba odpowiedzialng za zamieszczanie informacji na Facebooku jest nauczyciel informatyki — Ewa Siwinska. Artykuty
pisane przez nauczycieli i wychowawcow zamieszcza na szkolnej stronie internetowej nauczyciel matematyki i techniki —

Katarzyna Koztowska.
Liczba oséb odwiedzajacych strong- 44 725
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21 marca 2022r. w szkole odbyta si¢ uroczystos¢, w czasie ktérej dokonano podsumowania caloksztattu pracy szkoty w
programie ’Szkoty Promujacej Zdrowie”. Uroczysto$¢ uswietnili swojg obecnoscig: Wojt Gminy Siemigtkowo — Piotr
Kostrzewski, pani Anna Czaplejewicz — przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej oraz rodzice i

uczniowie.

Publiczna prezentacja osiagnig¢ szkoly to satysfakcja z pracy zaré6wno dla nauczycieli, rodzicéw, jak i1 ucznidow.
ZakonczyliSmy dzialania na tym etapie. Wszyscy realizowali$my zadania, ktore przed sobg postawiliémy. Poszerzyly one
wiedzg o znaczeniu prawidlowego odzywiania, aktywnos$ci ruchowej, wlasciwej komunikacji migedzy réwiesnikami oraz
relacjach miedzyludzkich, niosgc wiele pozytywnych zmian, ktére mamy nadzieje, Ze zostang z nami na stale.
Nie znaczy to jednak, ze zakonczyliSmy nasza przygode z Programem. Czekamy na decyzje Kapituly zapewniajac, ze
bedziemy w dalszym ciggu doktada¢ wszelkich staran w realizacj¢ systemowych dziatan w zakresie zdrowego odzywiania

oraz zwigkszania aktywnosci fizyczne;.
Podpisy:
Dyrektor szkoly (p1eczeC 1 pOdpiS).....ovvnriiiiiiiii i e

Koordynator Szkolny ds. Promocji Zdrowia...............covviiiiiiiiiiiiiinn...
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