Masy plastyczne -ciekawe pomysły na fajną zabawę
Przygotowaliśmy dla Was przepisy na masy sensoryczne i plastyczne. Polecamy – świetna zabawa!

Masa solna 
           Masa solna to najtańszy i ciekawy materiał plastyczny dla dzieci. Można tworzyć rozmaite prace według własnej wyobraźni. Przepis na masę jest prosty 
i sprawdzony.

Podstawowy przepis na masę solną:

200g mąki- ok. 1 szklanka i 2 łyżki
200g soli- ok. 1/2 szklanki
ok. 1/2 szklanki wody (może być letnia)
        Masę solną możemy przechowywać w zamkniętym pojemniku w lodówce. Mąkę mieszamy z solą i dolewamy stopniowo wodę zagniatając ciasto. Niektóre masy solne – zawierają glicerynę lub olej który nadaje masie lepszą plastyczność i zapobiega wytrącaniu się kryształków soli. Decyzję pozostawiamy Wam. Prace po wykonaniu suszymy na powietrzu na przykład na parapecie.

Przygotowaną masę solną z podstawowego przepisu barwimy za pomocą barwników spożywczych ewentualnie dobrej farby plakatowej lub akrylowej.
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Masa piaskowa 

            Piasek kinetyczny  to doskonała zabawa sensoryczna, wspierająca rozwój małej motoryki oraz sprawności dłoni. Dziś według przepisu zróbcie domowy ruchomy piasek. Do zrobienia naszego magicznego piasku trzeba użyć 500g mąki ziemniaczanej i 1,5 kg piasku. Po zmieszaniu mąki z piaskiem trzeba dodać wodę i wymieszać wszystko w misce do uzyskania odpowiedniej konsystencji.
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Ciastolina

Składniki:
· 2 szklanki mąki

· 1/2 szklanki soli

· 2 łyżki oliwki dla dzieci (lub oleju)

· 2 łyżki proszku do pieczenia

· 1,5 szklanki zagotowanej w czajniku wody

· barwnik spożywcze w proszku (żelu) lub farby plakatowe/akrylowe
· gliceryna w płynie (opcjonalnie)

· puder dla dzieci (do podsypania, opcjonalnie można użyć mąki)

Wykonanie:

Idealna ciastolina to taka, której nie trzeba gotować. Do jednej miski wsypujemy mąkę, sól, oliwkę i proszek do pieczenia. Zalewamy to zagotowaną w czajniku wodą, mieszamy łyżką i czekamy aż masa trochę przestygnie.
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Masa aksamitna

Przepis:

· odżywka do włosów ( 300 ml)

· mąka ziemniaczana (tok. 500 g )

· opcjonalnie: barwniki spożywcze 

Wykonanie: 

Wszystkie składniki dokładnie wymieszać w misce. Zabawa gotowa!









