Czwartek 14.05.2020r. - UCZymy sie wyrazac¢ emocje

1. Piosenka - https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE
2. Jak dzis$ sie czujesz? Jestes$ dzis szczesliwy, czy smutny?
Sprawd? to.

Stan przed lustrem i przyjrzyj sie swemu odbiciu. Jakg masz dzi$
mine? Smutng, wesotfg, czy moze przestraszona.

3. Moje miny —teraz poc¢wiczmy rdézne miny. Postaraj sie zrobic
mine kiedy sie ztoScisz, smucisz, kiedy jestes zadowolony,
przestraszony i kiedy sie gniewasz. Ktorg Mune najbardziej
lubisz?

4. lle widzisz radosnych pitek?



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

lle widzisz smutnych pitek?
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. Piosenka o emocjach - https://www.youtube.com/watch?v=-
WhDBhJdJ3Y

. Bajka o emocjach -
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs&t=123s

. Ruch t zdrowie, zréb:

- 10 pajacykow

-10 przysiadow

- 10 podskokdéw w gore

- zatancz do swojej ulubionej piosenki


https://www.youtube.com/watch?v=-WhDBhJdJ3Y
https://www.youtube.com/watch?v=-WhDBhJdJ3Y
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs&t=123s

