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Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

Organizace Skoly — Skolsky preventivni tym

Nazev a adresa Skoly

Zakladni Skola Komenského Slavkov u Brna,
ptispévkova organizace

Z¥izovatel

Msésto Slavkov u Brna

Reditelka §koly

Mgr. Véra Babicova

Telefon, e-mail

515534 910, 732 638 459;
reditelka@zskomslavkov.cz

Zastupce reditelky pro
vychovnou oblast

PhDr. Hana Frimmerova

Telefon, e-mail

515 534 911; hanafrimmerova@zskomslavkov.cz

Zastupce reditelky pro
vzdélavaci oblast

Mgr. Renata Macharova

Telefon, e-mail

515 534 912; renatamacharova@zskomslavkov.cz

Metodik primarni
prevence

PhDr. Martina Tesafikova

Telefon, e-mail

515 534 923; martinatesarikova@zskomslavkov.cz

Vychovny poradce 1. st.

Mgr. Sarka Povolna

Telefon, e-mail

515 534 920; sarkapovolna@zskomslavkov.cz

Vychovny poradce 2. st.

PhDr. Hana Frimmerova

Telefon, e-mail

515 534 911; hanafrimmerova@zskomslavkov.cz

Specialni pedagog

Mgr. Markéta Matyasova

Telefon, e-mail

515 534 920; marketamatyasova@zskomslavkov.cz

Skolni psycholog

Mgr. Michaela Simackova

Telefon, e-mail

515 534 925; michaelasimackova@zskomslavkov.cz

Kariérovy poradce

Mgr. Martin Bauer

Telefon, e-mail

515 534 929, martinbauer@zskomslavkov.cz

Zakladni Skola Pocet tFid Pocet zaku
1. stupen 13 275
2. stupen 15 382
Celkem 28 657

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

Piiloha ¢.1 Zapis ze schiizky s rodici

Dne

Jméno zZaka/zakyné:

Skola, t¥ida, roénik:

Ucastnici jednani:

Zadkonni zastupci Zdaka

Tiidni ucitel

MPP/vychovny poradce

Vedeni Skoly

Piedmeét jednani

Vychovna opatieni

Zapsal/a dne:

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

Priloha ¢. 2

Incident/problém

74k:
Dne:

Popis udalosti:

Sepsala: jméno a podp

Dozorujici ucitel: jméno a podpis

Zapis udalosti — popis incidentu

L e e

TU: JMENO0 @ POAPIS . eneeetie e e e

ZAK: JMENO0 @ POAPIS ..ot e

Zapsal dne:

Cas udélosti: ...... hod

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace

Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

Priloha ¢.3 ) o
ZAPIS Z JEDNANI
Téma:
Misto:
Datum:
Jména zicastnénych Pozice Podpis

Obsah jednani

Odpovida, termin

Ve Slavkové u Brna

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

Hlavni cil krizového planu:

Cilem krizového planu je eliminovat nebo minimalizovat skody v piipadé, kdy dojde
Kk projeviim rizikového chovani ve Skolnim prostfedi, vytvofit ve $kole bezpecné a respektujici
prostiedi. Jsou zde popsany postupy, kterymi se pedagogicti pracovnici fidi. Krizovy plan
Skoly upravuje zasady jednotného postupu pracovnikll skoly. Tyto postupy jsou zavazné pro
vSechny pracovniky Skoly v pfipadech podezieni ¢i vyskytu Sikany, navykovych latek a
jinych nastalych situaci mezi zaky.

Krizovy plan je soucasti Minimalniho preventivniho programu a Skolniho #adu $koly.
Krizovou situaci rozumime situaci, kterd mize vyzadovat preruseni vyucovani v dané tfide a
oddéleni jednoho ¢i vice zaku od ostatnich zakt ve t¥idé. Krizovy plan je k dispozici na
webovych strankach Skoly a ve sborovné skoly.

Krizovy plan je zpracovan dle Metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich — Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28.

Schvalen pedagogickou radou dne 1.9.2021 (doporucené postupy jsou zavazné pro vSechny

pedagogické pracovniky).

Krizovy plan se zaméfuje na:

Névykové latky — alkohol, omamné latky, psychotropni latky
Tabakismus

Kradeze, vandalismus

Sikana

Kybersikana

Rasismus a xenofobie

Sexualn¢ rizikové chovani

Syndrom CAN - syndrom tyraného ditéte
. Poruchy pfijmu potravy

10. Zaskolactvi

11. Agresivni chovani

CoNoR~LNE

Skolsky preventivni tym:

Mgr. Véra Babicova — feditelka Skoly

Mgr. Renata Macharova, PhDr. Hana Frimmerova — zastupkyné feditele Skoly
PhDr. Martina Tesatikova — metodik primarni prevence, socidlni pedagog
Mgr. Sarka Povolna — vychovny poradce pro 1.stupeii ZS

PhDr. Hana Frimmerova — vychovny poradce pro 2. stupeii ZS

Mgr. Markéta MatyaSova — specialni pedagog

Mgr. Michaela Simackova — skolni psycholog

Mgr. Martin Bauer — kariérové poradenstvi

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

O pohovoru s zakem nebo jeho zdkonnymi zastupci se vzdy provede pisemny zapis, kde se
uvede datum, Cas provedeni zapisu, vznik a prabéh incidentu a vSechny dosud zjisténé
dilezité skutecnosti a domluvené zavéry — zplsob napravy, piipadné dalsi postupy ¢i dalsi
domluvena setkani. VSichni piitomni zapis podepiSou a obdrzi jeho kopii. Odmitnuti podpisu
¢i pfevzeti zapisu je také zaznamenano.

e v

Postup pri FeSeni konzumace alkoholu ve Skole

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let je piisné zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci
podporovat. V prostorach skoly je zakazano uzivani alkoholu v dobé Skolniho vyucovani a na
vSech Skolnich akcich. Do Skoly je zakazan vstup pod vlivem alkoholu.

Metodika feSeni problému:

- Zabranit zakovi v dals$i konzumaci, odebrat alkoholicky vzorek za pfitomnosti
dalsi osoby;

- Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi nebezpeci, zda neni
V ohroZzeni na zdravi a na Zivoté. V pfipad€¢ nutnosti je tieba zajistit nezbytnou
pomoc a zavolat 1¢kaie; Informovat vedeni $koly, metodika primarni prevence, TU
a zakonného zastupce;

- Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, je nutné informovat zdkonného
zastupce a zajistit, aby si ho odvedl domi. V ptipad€ nutnosti pozadat o pomoc
OSPOD;

- Sepsat zapis o udalosti a nechat si ho podepsat;

- Udéleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem;

- Pfi opakovaném pfistiZzeni informovat OSPOD;

-  MPP a TU zvazi zajisténi vhodného preventivniho programu zaméteného na tuto
problematiku pro tfidni kolektiv;

s V pripadé nalezu alkoholu v prostorach $koly je nutné informovat vedeni Skoly,
MPP, tekutinu ulozit jako dikaz a nepodrobovat ji Zadnému testu. Nasledné
zpracovat struény zaznam o udalosti a piredat MPP.

s V pripadé nalezu alkoholu u nékterého Zika je nutné alkohol zabavit,
nepodrobovat ho Zadnému testu, informovat vedeni Skoly, TU, MPP, zakonné
zastupce. Sepsat stru¢ny zaznam udalosti a nechat podepsat Zakem a ziakonnym
zastupcem.

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

e

Postup pri reSeni koureni ve Skole

Prodavat tabakové vyrobky osobam mladSim 18 let je zakdzano. Zakazano je noSeni,
distribuce a zneuzivani tabakovych vyrobku v aredlu skoly a na akcich poradanych skolou. Ve
Skole je zakazano uzivat ¢i prodavat tabakové vyrobky, kutacké pomicky, bylinné vyrobky
urcéené ke kouteni ( bez ohledu na obsah nikotinu) a elektronické cigarety. Je rovnéz zakdzano
Siiupani, sani, zvykani tabaku nebo bylinnych vyrobkil — jejich uzivani mize vést nebo se
podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani.

Metodika feSeni problému:

Zabranit zakovi v dals$i konzumaci, odebrat vzorek za piitomnosti dal§i osoby.
Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi nebezpeci, zda neni ohrozen na
zdravi a zivoté. V piipadé nutnosti je tieba zajistit nezbytnou pomoc a zavolat 1ékate;
Informovat vedeni $koly, metodika primarni prevence, TU a zakonné zastupce;

Pokud 74k neni schopen pokraovat ve vyu€ovani, je nutné informovat zdkonné
zastupce a zajistit, aby si ho odvezl domii. V pifipadé¢ nutnosti pozadat o pomoc
OSPOD;

Sepsat zapis o udalosti a nechat si ho podepsat;

Udéleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem;

Pti opakovaném pfistizeni informovat OSPOD;

MPP a TU zvazi zajisténi vhodného preventivniho programu zaméfené¢ho na tuto
problematiku pro tfidni kolektiv;

V pripadé nalezu tabakovych vyrobkii v prostorach Soly je nutné informovat
vedeni Skoly a MPP, tabiakovy vyrobek ulozit jako diikaz a nepodrobovat ho
Zadnému testu. Nasledné zpracovat stru¢ny zapis o udalosti a predat MPP.

V pripadé nalezu tabakovych vyrobku u nékterého Zika je nutné vyrobek
zabavit, nepodrobovat ho Zidnému testu, informovat vedeni Skoly, MPP, TU a
zakonné zastupce. Sepsat struény ziaznam o udalosti a nechat podepsat Zikem,
zakonnymi zastupci a predat kopii zapisu MPP.

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

Postup pri reSeni konzumace, distribuce nebo nalezu omamnych a
psychotropnich latek (OPL) ve Skole

Do skoly a na akce potfaddané skolou je pfisny zdkaz vstupu zaklim pod vlivem OPL.
Zakazuje se noSeni, distribuce a zneuzivani OPL v arealu Skoly a na akcich pofadanych

Skolou.

Metodika feSeni problému:

X/
X4

Zabranit zékovi v dalsi konzumaci, odebrat vzorek za ptitomnosti dalsi osoby;
Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi nebezpeci, zda neni ohrozen na
zdravi a na Zivoté. V piipadé nutnosti je tfeba mu zajistit nezbytnou pomoc a zavolat
1ékare;

Informovat vedeni skoly, MP, VP, TU a zakonného zastupce;

Pokud Z4k neni schopen pokracovat ve vyucovani, je nutné informovat zdkonného
zastupce a zajistit, aby si ho odvezl domd. V kazdém piipadé je nutné pozadat o
pomoc OSPOD;

Sepsat zapis a nechat podepsat v§emi stranami;

Udéleni vychovného opatieni dle pravidel danych Skolnim fadem;

Pti opakovaném pfistizeni informovat OSPOD;

MP, VP a TU zvazi zajisténi vhodného preventivniho programu zamétené¢ho na tuto
problematiku pro tfidni kolektiv;

Obdobny postup se voli i v ptipadé ptichodu zaka pod vlivem OPL;

V pripadé distribuce OPL Zikem ve Skole je nutné informovat vedeni Skoly a
MPP, celou skute¢nost oznamit na Policii CR (oznimeni provede vedeni §koly).
Jde o podezi‘eni ze spachani trestného Cinu. Dale je tifeba vyrozumét zikonného
zastupce i OSPOD. Nasledné zpracovat struény zaznam o udalosti.

V pripadé nalezu OPL v prostorach Skoly je nutné vyrobek zabavit,
nepodrobovat ho Zadnému testu, informovat vedeni $koly a MPP. Za pritomnosti
dalSiho pracovnika Skoly je treba vlozit latku do obalky, napsat misto, ¢as, a
datum nalezu. Obalku zalepit a misto prelepu oznacit razitkem $koly, podepsat a
uloZit v trezoru. Informovat Policii CR.

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

Postup Skoly pri Setfeni zneuZivani navykovych latek nebo
pachani trestné ¢innosti, pInéni oznamovaci povinnosti I.

1. Setfeni a vyslech policii

Vstup Policie CR do $koly

Zameéstnanci Skoly se snazi o maximalné dobrou spolupraci, vzajemny respekt a vstiicnost. U
Setfeni policii je vzdy pfitomen feditel Skoly nebo zastupce feditele Skoly. Pokud to neni
mozné, je o ném alespoii ihned informovan napf. telefonicky.

- Policista je povinen prokazat se — stejnokrojem s identifikacnim Ccislem nebo
sluzebnim prikazem nebo odznakem sluzby kriminalni policie nebo ustnim
prohlasenim ,,policie®.

-V pripadé pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec Skoly oveéfi totoznost
telefonickym dotazem na pracoviste policie,

- Reditel $koly nebo jeho zastupce se seznami s piedmétem policejniho tkonu a
divodd, jez k nému vedou. Pfedvolani a pfedvedeni zdka, podani vysvétleni a vyslech:
Policie mize vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, predvolat nebo piedvést
zéka mimo Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v obcanském odévu,
pfevezeni za pouziti civilniho vozidla.

- Skola zajisti dohled dospélou osobou po celou dobu sluzebniho zékroku i sluzebniho
ukonu, a to i v pfipad¢, Ze je proveden ve Skole. VSe se pisemné zaznamenava. Po
ukonceni procesu je zak ptedan zpét do Skoly nebo je pfedan zdkonnému zéstupci.

- Vyrozuméni zakonnych zastupc provadi policista pfedem (u osoby mladsi 15 let
informuje také organ socialné pravni ochrany mladeze), v ptipad¢, ze tak neucinil,
informuje zékonné zastupce tfidni ulitel — o zpusobu vyrozuméni se domluvi S
policistou. Policista mtize tikon provést i v piipadé€, Ze vyrozuméni rodice nelze zajistit
a provedeni ukonu nelze odloZit. V pfipadé€, ze by vyrozuménim rodict bylo mateno
vySetfovani, vyrozumi Skola zdkonného zastupce bezprostiedné po souhlasu policie.
Podle zakona mohou byt mladistvi vyslychani i bez ucasti osob vykonavajicich dohled
nad nezletilymi.

- Na pozadani policie feditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setfeni Zaka ve Skole,
zajisti také pedagogicky dozor. Osoby piibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout
odlozeni tkonu na pozdéjsi dobu a v prub&hu provadéni takového tkonu navrhnout
jeho pteruSeni nebo ukonceni, pokud by provedeni tikonu nebo pokra¢ovani v ném
mélo neptiznivy vliv na psychicky stav vyslychané osoby. Pro déti a mladez plati v
plné mife presumpce neviny.

2. Oznamovani trestné ¢innosti

-V piipadg¢, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlasi
to fediteli Skoly. Je proveden pisemny zapis.

- Skola celou zaleZitost oznami Policii CR. Trestnou &innosti se rozumi uZivani
omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy, loupeze, pohlavni zneuzivani,
znasilnéni, majetkova trestnd Cinnost, dale vystaveni Sikané ¢i tyrani, pfip. jinému
nezadoucimu zachazeni ve Skole i mimo Skolu.

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

r

Postup pri reSeni kradeZe a vandalismu ve Skole
Kradeze

- Zaci do koly nosi pouze véci potiebné k vyuce, cenné véci s sebou nedoporuujeme
nosit.

- KradeZe jsou protipravnim jednanim (viz Skolni ¥ad) a pokud se §kola o takovém
jednani dozvi, je povinna tuto skute¢nost ohldsit organtim ¢innym v trestnim fizeni
nebo doporucit poskozenému (jeho zdkonnému zéstupci) obratit se na tyto organy.

- Pokud jsou tyto véci prevzaty do uschovy, hradi je Skola bez omezeni.

- ZAci jsou vedeni tak, aby dokazali rozpoznat protipravni jednani.

- 'V pfipadé, kdy budou svédky takového jednéani, ohlasi véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

Metodika feSeni problému — postup pti nahlaSeni kradeze Zakem:

- O udalosti potidit zaznam na zaklad¢ vypoveédi poskozeného

- Vé&c ohlasit Policii CR nebo pougit poskozeného Zaka (jeho zédkonného zastupce) o
této moznosti.

-V piipad¢, ze je znam pachatel mladsi 18 let, nahléasit véc organu socidln¢ pravni
ochrany déti souCasné véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

Vandalismus
- Kazdy je odpoveédny za Skody, které svym jednanim zptsobil a Skola bude pozadovat
nahradu, jestlize Skodu zpisobil umysIn¢ nebo z nedbalosti.
-V ramci pouceni o BOZP upozoriiovat zaky na jedndni, které vede k poskozovani

majetku a jak se takovému jednani vyhnout.

Metodika feSeni problému — postup pii vzniku Skody:

- Vzniklé skodé na $kolnim majetku je tieba vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit
vinika.

-V piipad¢, ze vinika Skola zn4, mize na ném (zdkonném zéstupci) vymahat nadhradu
Skody.

- Pokud nedojde mezi zdkonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu Skody, muze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace
Komenského nam. 495, 684 01 Slavkov u Brna

Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostredi

Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji situace, které
ptichazeji:
1. z vn¢jsiho prostiedi:
- lidé, kteti z rGznych divodl, at' nabozenskych, rasovych, osobnich c¢i
psychickych maji pottebu ublizit lidem ve svém okoli nebo je i pfipravit 0
Zivot.
2. z vnitiniho prostiedi:
- feSeni konfliktl neadekvatnim zpusobem (Sikana, kyberSikana, vandalismus),
utok ze strany zaka, pracovnikii Skoly nebo pedagogi.
Charakteristika uto¢niki:
- K utoku miize dojit prakticky kdykoliv;
- Tito utocnici se zpravidla se svym planem nékomu pochlubi, hledaji
sympatizanty, snazi se o véci mluvit;
- Ve virtualnim svété (Facebook, Twitter, Blogy a rGzné diskuze) zvetejiiuji své
nasilnické nazory, dopliuji je fotografiemi;
- Mnohdy pokladaji otazky typu: ,,JJaké by to byl, kdybych podminoval skolu?
Co kdybych n¢koho zabil atd.*;
- Ne¢kdy se i chlubi propracovanym planem utoku;

Vsem témto naznakim je tieba vé€novat pozornost a neprodlené informovat (v piipadé zaku)
rodie, ugitele, MP, VP a ti potom dle zavaznosti Policii CR. Zadné z rizik neni vhodné
podcenovat. V piipadé Gtoku neexistuje zadné opatieni, které by zajistilo absolutni ochranu
vSech osob. Dilezité je dbat na prevenci, byt v§imavy a nebyt lhostejny ke svému okoli.

Metodicky postup ohrozeni zaku a pedagogu jakoukoliv zbrani (nuz, stielnd, bodnd nebo
seéna zbran, vybuSninou):

Pedagoq:
1. Snazit se, aby Z4ci co nejrychleji zmizeli z mista Gtoku nebo z dosahu Uto¢nika;
2. Uzamknout se s Zaky v nejblizs$i uzamykatelné mistnosti;
3. Postavit za dvefmi barikadu — pouzijte vse, co je po ruce (stoly, zidle, skiing);
4. Zatdhnout zaluzie nebo rolety;
5. Pokusit se zaky uklidnit, ztlumit mobilni telefony. Ticho je dulezité. Vypnout I

vibrovani telefonu;

6. Lehnout si na zem tak, aby byli vSichni co nejméné zranitelni piipadnou stielbou skrz
dvefte;
7. Volat tisnovou linku. Oznamit kde jste a co se déje;

8. Nereagovat na osoby za dvefmi (Utocnik milZe predstirat zranéného, vystraSeného
studenta nebo policistu);

9. V pfipadé, Ze jste ucinili vS§echny kroky a Gto¢nik se k vam piesto dostal, udélejte vse
pro vasi ochranu;

1. Utikejte, dostanite se do bezpeci z dosahu Uto€nika. Nevracejte se pro véci,
2. Schovejte se v mistnosti, zabarikédujte se;

3. Ztlumte mobilni telefon, vypnéte vibrace;

4. Pokud muzete, volejte na tisnovou linku, varujte ostatni;
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5. S nikym nemluvte pies dvefe, zachranafi si k vam najdou cestu. Uto¢nik se muze
vydavat za zranéného studenta nebo policistu;

Postup Skoly pri diagnostice a vySetfovani Sikany

Skola je povinna fesit §ikanu ve $kole a na akcich poradanych $kolou, mimo kolu je to véc
policie a rodi¢t. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pfipadn¢ skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi
nebo z nejrizngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické toky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 tutoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovéni ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexuédlniho obtéZovani az zneuzivani. Nov¢ se
muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje Utoky pomoci e-mailil, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialti na internetové
stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany
spo¢iva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobovosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na
duSevni a télesné zdravi obéti.

UCcitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili:

Metodika vySetfovani:

- Bezprostiedni zachrana obéti!

- Odvést obét’ okamzité ze tiidy.

- Domluvit se s ostatnimi pedagogy na spolupraci pii vysetfovani

- Pokracovat v pomoci a podpofe obéti (dat obéti napit, zajistit 1€katské vysetieni)! Po
navratu od l1ékate nepoustét obét’ zpét do tiidy.

- Kontaktovat rodi¢e obé&ti — pii rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu $ikana, 1épe je
pouzivat trapené nebo ubliZované dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se
konflikt fesi.

- Dohodnout se s rodici, jakym zplisobem bude zajisténa bezpecnost ditéte.

- Ohlasit celou véc policii.

Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi:

Metodika vySetifovani:
- Oveéfeni situace
- Kontaktovat zadkonné zastupce — (ne v pfitomnosti ditéte!!), pfi rozhovoru s rodici
nemluvit o Sikang€, pouze si ové&fit signaly (pomocovani, zvraty v chovani, no¢ni désy,
poskozené véci, zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd.
- Vyzadat souhlas rodict k vySetfovani, zdliraznit zajem na bezpeci ditéte. - Podepsat
souhlas k vySetfovani.
- Ve spolupraci s kolegy zah4jit Setteni.
- Nalezeni vhodnych svédkii.
Metodika vySetfovani Sikany:
- Upozornit na provadéni zapisu.
- Nenaléhat, nechat je fict to, co chtéji.
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Mit pii vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodict.

Pokracuje pomoc a podpora obéti. Zajistit ochranu obé€ti — nechat ji bezpecné odejit ze
Skoly (informovat rodi¢e) nebo zajistit jeji ochranu! Agresorim oznamit, jak budou
postizeni v pripad€, Ze obét’ znovu napadnou (napt. pti jakémkoli ndznaku Sikanovani
bude piipad nahlasen policii).

Ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy vSech zac¢astnénych. -

Pro potrestani agresora vyuzit vychovnych opatieni — viz Skolni fad. Pfi pokro¢ilych,
brutalnich a kriminalnich Sikanach spoluprace zejména s PPP, organem socialn¢
pravni ochrany déti a Policii CR.

Spoluprace Skoly s rodici

ko E

Informovat rodice na tfidnich schiizkach o problematice Sikany

Pti podezieni na Sikanovani jednat s rodici obéti i agresora.

Zachovat taktni ptistup a diivérnost informaci.

Doporucit rodicim moZznost porady s psychologem.

Zpftistupnit informace pro rodi¢e o varovnych pfiznacich Sikanovani a kontaktech pfi
vyhleddvani pomoci na webovych strankdch Skoly a na informac¢nim panelu ve
vestibulu skoly.

Vybrané webové stranky:

www.bezpecnyinternet.cz/
Www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz/
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
www.i-bezpecne.cz/
www.pomoc-online.cz/
www.horkalinka.cz/
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
www.internetporadna.cz
WWW.nhapisnam.cz

Krizovy plan



Zakladni skola Komenského Slavkov u Brna, piispévkova organizace

e

Postup pri
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reSeni zaSkolactvi

Jednim z hlavnich ukoll pro ucitele, rodiCe, ptfipadné i pro psychology je vySetfeni pficin
zéaskolactvi. Ty jsou rtuzné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni. Naprava jiz
rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho pfedchazeni vénovana
maximalni pozornost. Prvnim krokem k napravé je problém vc€as rozpoznat a porozumét
individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pro hleddni ucinnych strategii k postupnému
piekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodict, ucitele, a i poradenskych pracovnikl
Skoly. Chceme-li zvolit spravny zplisob pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit
v uvahu rozdily mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi skolu.

Metodika feSeni postupu pfi zjiSténi zasSkolactvi (zak)

- nutna je pratelska komunikace, neodsuzovat a nehodnotit;

- hovorit

zasadné o konkrétnim chovani ditéte;

- zjistovat, co dit¢ konkrétn¢ prozivalo a proziva;

- zajimat se o jeho nadzor na jeho chovani;

- hledat spolecné cesty k naprave;

- ma-li zak vuli k ndpravé — vytvofit mu podminky;

Metodika feSeni postupu pii zjisténi zaskoldctvi (rodic)

- vyjadfit porozuméni jejich emocim

- vést rodice ke komunikaci

- oddélovat osobnost ditéte od jeho konkrétniho chovani

- vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

- sousttedit se na to, co mohou rodice udélat ke zlepSeni situace

- na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

- dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji, ptipadné
hledani dal$ich moZnosti

- vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim a vychovnym
piistupem rodict

Neomluvenou

nepritomnost

a)

b)

do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka ttidni
ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuc¢enym
dopisem. Projednd diivod nepfitomnosti zaka a zplsob omlouvani jeho
nepiitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem. Sezndmi
zakonného zastupce zaka s moznymi dasledky v pfipad¢ nardstu neomluvené
nepiitomnosti. Provede zéapis z pohovoru, do n¢hoz uvede zplsob ndpravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem zaka. Zakonny zastupce zaka zapis
podepiSe a obdrzi kopii zapisu. TU informuje MPP a pfeda mu kopii zépisu
Z jednani.

Pri poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi, které se dle zavaznosti a charakteru neptfitomnosti zdka
ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tiidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, popt. dalsi
odbornici a zastupce rady Skoly. Pozvéani zdkonnych zastupcl na jednani Skolni
vychovné komise se provadi doporu¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech
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jednéani skolni vychovné komise se provede zdpis, ktery zucastnéné osoby
podepisi.

c) V pripadé, Ze neomluvena nepiitomnost Zaka presahne 25 hodin, feditel
Skoly zasle bezodkladné¢ ozndmeni o pokracujicim zaSkolactvi s ndlezitou
dokumentaci pfislusSnému orgénu socidlné-pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu ufadu. Tato ohlasovaci povinnost vychdzi z platné
pravni Upravy.

d) V piipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu $kolniho roku, pokud jiz
byli zakonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni
pro piestupek podle ustanoveni zékona, je tfeba postoupit v potadi jiz druhé
hlageni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude piipad fesen jako
trestni ozndmeni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni
vychovy mladeze Kopie hldSeni o zanedbani Skolni dochazky bude zaslana
prislusnému okresnimu tradu nebo povétenému obecnimu uradu.

e

Postup pri FeSeni podlitin u Zaka

74k s podlitinami Thned informovat piislu§né OSPOD a dohodnout s nimi postup a korekci.
Sledovat v budoucnosti chovani tohoto ditéte a i to, jak vypada (znamky tyrani jak fyzickeho,
tak psychického). Zajistuje OSPOD, PCR, skola — TU, RS, MPP

Externi spolupracovnici Skoly

Situace spojené s rizikovym sexualnim chovanim

K rizikovému sexudlnimu chovani patii pfedCasny zacatek sexualniho Zzivota (také zvySena
konzumace pornografie pted 15. rokem), vysoka frekvence pohlavnich stykti, nahodné
znamosti, promiskuita, prostituéni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych
materialil na internetu, krvavé sexudlni praktiky. S rizikovym sexudlnim chovanim se poji i
dalsi faktory jako je asocialni chovani, agresivita, uzivani alkoholu a drog. Dit¢ muiize byt
aktivnim konatelem rizikového chovani, nebo jeho obéti. Na riziko sexualniho chovani muze
upozornit tzv. tridda symptomu:

- noc¢ni pomocovani 1 po dvanactém roce zivota
- krutost ke zvifatim
- Zhéafstvi

Existuji tf1 zakladni ukazatele, kdy l1ze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

1. Pokud ho dité¢ neprovadi v soukromi

2. Pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zraniuje sebe nebo nekoho jiného
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3. Pokud se ze sexudlniho chovéni stane nutkavé chovani (to znamend, Ze tomu dité
vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, uceni

atd.)

Metodika feSeni problému

- Pfi zjisténi podezieni na rizikové sexudlni chovani je nutné zavolat rodi¢tim a provést
Setfeni na pud¢ Skoly za piitomnosti vychovné komise slozené¢ z TU, MPP, VP a
vedeni Skoly. Ve slozitéjSich piipadech zprostiedkovat kontakt rodi¢t se
specializovanym pracovistém, které¢ nabizi psychologickée, terapeutické a poradenské
sluzby. Z jednani MPP zhotovi zapis.

-V piipadé, Ze rodi¢e nemaji zajem fesit situaci, je potieba navézat spolupraci s MPP,
VP, klinickym psychologem, kteti pak nasledné¢ oslovi piislusné organizace.

-V ptipadé, Ze se ucitel hodnovérnym zptisobem dozvi, ze jiny pachéd nebo piipravuje
trestny ¢in: znasilnéni, nedovolené pieruseni téhotenstvi, obchodovani s détmi,
pohlavni zneuziti, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, tyrani svéfené osoby atd. — je
povinen ohlasit na OSPOD nebo na Policii CR.

Rizikové situace spojené se sebeposkozovanim

Existuji rizné zpusoby sebeposkozovani s rozdilnou zavaznosti poSkozeni. Nejcastéji
pozorovatelnym sebeposkozujicim chovanim je:

- fezani (ziletkou, stiepem atd.)

- paleni ktize

- Skrabani

- pichani jehlou

- rozruSovani hojicich se ran

- znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znakovaci pistoli
- obrusovani popalené kize

- kousani, udery narazy

- dloubani, tahani kiize a vlasii, ochlupeni atd.

Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv Casti téla, nejCastéjSim mistem poskozeni byvaji
ruce, zapé€sti a stehna. Zavaznost poSkozeni miZe sahat od povrchovych ran az po poranéni
vedouci k trvalému znetvofeni.

Metodika feSeni problému:

- Pii zjisténi sebepoSkozovani, které dit€ kona doma nebo kdekoliv mimo Skolu a neni
aktualn€ ohroZeno na Zivoté, je nutné:

- posoudit riziko zdvazného sebepoSkozeni a v pfipadé¢ piitomnosti odeslat dité,
eventualné 1 proti vili rodict do spadového psychiatrického odd€leni.

- Kontaktovat rodinu, je nutné zaéit systematicky pracovat v dlouhodobém horizontu s
rodici.

- predat dit¢ do psychologické péce psychologa pedagogicko — psychologické poradny.

- Motivovat dité i rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka nebo
psychiatricka ambulance.

- Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na puad¢ skoly (idedlni ptistup je takovy, ve kterém je
sebeposkozovani tolerovano, ale vede ke konkrétnim dasledkim napt. lze zavést
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pravidlo, ze kdykoliv zak pocituje nutkani k sebeposkozovani, muze pfijit za
ucitelem, ktery se mu bude vénovat
V ptipad¢ piimého ohrozeni (zak drzi ve Skole ziletku, planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé —
ucitel, MPP, VP, vedeni koly telefonicky pfivola zachrannou sluzbu spadové nemocnice. Zak
bude pievezen na nejblizs§i oddéleni psychiatrické 1é¢ebny — i nedobrovolné. V ptipadé
odmitani hospitalizace je mozna asistence Policie CR

Pozn. pedagog miiZe byt v nékterych pripadech nejdulezitéjSim dospélym motivujicim
dité ke zméné, resp. k vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace S
rodinou je jeho pomoc limitovana.

Rizikové situace spojené s netolismem

Netolismus znaci zavislostni chovani na tzv. virtualnich drogach.
Mezi né zejména patii:

- pocitacové hry

- socialni sité

- internetové sluzby (riizné formy chatu)
- viralni videa

- mobilni telefony

- televize aj.

Rizika spojend s netolismem se projevuji hlavné v oblasti pohybového aparatu a vizudlniho
systému. Projevuji se bolesti $ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubi, zapésti atd. Dalsim
charakteristickym projevem je RSI (repetition Strain Injury) coz je skupina postizeni, kterou
vyvolavaji drobné opakované pohyby pii praci s pocitatem. Spolecnym znakem je znacné
bolestivost. Se sedavym zplsobem traveni ¢asu jsou spojeny i dal§i nemoci jako je cukrovka,
obezita a srdecni onemocnéni, bolesti o¢i, paleni a slzeni o¢i, vyskyt tikid, zarudlost o€nich
vicek a skvrny pfed o¢ima. Na vSechny problémy pak navazuji bolesti hlavy.

K pfiznakum netolismu patii:

- mén¢ vykonané prace

- pocit prazdnoty, kdyZ ¢loveék neni u pocitace

- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

- brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

- rostouci nervozita a neklid, kdyZ ¢lov€k nemtze delsi dobu hrat
- premysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna ¢lovék nepouziva
- kradeni penéz na ndkup her

- stéle vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry

- zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

- hrani kvtili tiniku od osobnich problému

- narusSené vztahy s rodinou

- zanedbavani uceni

- opusténi diivejSich zajmu a pratel

- zhorSyjici se Skolni vysledky
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Metodika feSeni problému

- Pedagog by si mé¢l v§imnout n€kterych z uvedenych piiznakii. Zasadni je byt
citlivy, signaly nebagatelizovat a nepiehlizet.

- Dale by mél pedagog seznamit rodice s problematikou a pokud rodic¢e nebudou
povazovat chovani a piiznaky netolismu za rizikové — seznamit je s timto
materidlem a ptipadné jim dat kontakt na nékterou z poradenskych organizaci
(viz. str. 12-13. Nebo na nasledujici stranky: www.safeinternet.cz, www.e-
bezpeci.cz, www. nebudobet.cz, www. poradenskecentrum.cz/pocitacova
zavislost.php

Situace spojené s prislusnosti k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim zacina se
projevovat kolem tfinactého roku. Je dulezitym piechodem mezi détstvim a dospélosti.
Negativnim dopadem piislusnosti k subkulturam muize byt osvojeni nékterych norem chovani,
nejcasteji rizné formy zavislostniho chovéni (/konzumace drog, ulpivani na jednom druhu
¢innosti.

Nejcastéji se vyskytujici subkultury:

e Anarchismus (chovani ¢leni mize byt namifeno proti autoritdm, nafizenim
pravidlim, maji tendence Ucastnit se demonstraci, pochodl atd., maji vSak z4jem se
vzdélavat a jsou ochotni diskutovat o riznych spolecenskych tématech);

e Emo (Vychazi z punku, typické jsou vyrazné ucesy, dopliiky, trika se strohymi napisy,
boty znacky Converse, neni to agresivni hnuti vii¢i okoli, projevuje apatii ke Skolnim
povinnostem, u labilnich jedinct miize dojit k sebeposkozovani);

e Gothic/Witch (vychazi z odkazi gotickych romant 18. stol. Subkultura je také
atraktivni pro patologické jedince, projevuje se vyraznym li¢enim, vyuZivanim cerné
barvy, stiibrnych cvocki, ostnd a jinych kovovych prvka véetné piercingu, zajem o
temné stranky existence Clovéka. Clenové maji zdjem o kulturu a uméni, hiife
navazuji socialni kontakty);

e Hip — hop (jedna se o hudbu a s ni spojeny zivotni styl. Soucasti je i graffiti a mékké
drogy, predevsim marihuana. Zavislost se projevuje mimo jiné¢ dlouhodobou rezignaci
na Skolni povinnosti);

e Punk — (vyrazné ucesy, zvané ¢ira, vysoké boty, kozenad nebo dzinova bunda osazena
cvoéky a nasivkami. Clenové hnuti maji tendenci obsazovat neobydlené budovy —
zakladaji tzv. squaty — lokdlni kulturni centra. Rizika spojend s timto hnutim jsou
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zaSkolactvi, snizeni prospéchu, problémy s autoritami, nadmémd konzumace
alkoholu, marihuany, ptestupky proti vefejnému potradku);

e RPG komunity /sitové PC hry - (ucastnik se vénuje tvorb¢é a rozvoji svoji herni
postavy, kterd je soucasti néjakého vlastniho svéta. Hra¢ je soucasti komunity
spoluhract. Rizikem je vzdaleni se od reality a postupnd ztrata zdjmu o Skolni
povinnosti, snizené mnozstvi prozitkli v realném svéte);

e Ska/Reggae - (hudebni styl jehoz prislusnici jsou levicové orientovani, preferuji
elegantni obleceni, Casty je Cernobily kostkovany vzor na rGznych ¢éastech obleceni.
Rizika spojend s timto hnutim jsou: konzumace syntetickych drog, marihuany,
ptestupky proti vetejnému poradku)

e Skinheads - (extrémn¢ pravicové orientovana skupina, typické jsou oholené hlavy,
vysoké, pevné boty, dzinova nebo kozend bunda typu ,,bomber nebo , kiivak*, Casté
jsou nasivky, které davaji najevo pfislusnost k podskupiné ¢i ideologii. Rizikem je
agresivni chovani napt. vii¢i mensinam)

Metodika feSeni problému

Samotna pfislusnost k subkulturdm neni trestnym cinem, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Nenechat se zmast zjevem, snazit se akceptovat ptislusnost zaka
k subkultute. Je dulezité kritizovat chovani zZaka ne subkultury. MoZna rizika subkultury brat
jako mozna nikoliv jistd. Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona
povinnost se obratit na organy ¢inné v trestnim fizeni (OSPOD).

Rizikové situace spojené s novymi naboZenskymi hnutimi

Nabozenska hnuti a sekty jsou spojeny s kulty, které v rliznych situacich vyuzivaji psychickeé
manipulace jedince. Kulty rozliSujeme na:

- Nabozenské;

- Politické;

- psychoterapeuticko — vychovné;
- komer¢ni;

Charakteristické rysy sekt jsou:

- izolovanost, relativni uzavienost;

- posilovani pocitu vylucnosti,

- udrZovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni;

- touha po zbudovani idealniho spolecenstvi;

- zdlraziiovani etickych rozméri ndbozenského zivota;

- autoritativni systém fizeni,

- existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice;
- eklekticismus;

Konkrétni hnuti:
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1. Spolecenstvi svédki Jehovovych — neslavi bézné cirkevni i statni svatky, odmitaji i
oslavy narozenin. Rizikem jsou i zranéni vyzadujici krevni transfuzi;

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni (mormoni);

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstva,

Scientologicka cirkev;

Satanismus;

arwn

Metodika feSeni problému

Naslouchat zdkim, neodsuzovat, neskatulkovat, snazit se poskytovat co neobjektivné
informace o jednotlivych hnutich. Umét diskutovat s zaky na danou tématiku.

Rizikové situace spojené s hazardnim hranim

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na nahodé nebo nejistém
vysledku. Patii sem: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, Ciselné loterie a okamzité
loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta,
blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sdzkové hry provozované prostiednictvim
centralniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a sazkové hry na internetu.

Pomérné novym a castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jednd se o
sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, kterd je
poskytovana na dalku, elektronickou cestou a na individualni zadost piijemce sluzeb.

Hazardni hrani mizeme déle dé€lit na:

-  Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky Cci
protisluzby, které¢ probihaji po domluvé mezi jednotlivci €1 v parté a fidi se
specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostiedi jde nejéastéji o karetni hry
jako je marias, poker ¢i oko, dale pak o kostkové hry nebo o ¢astecné dovednostni hru
tara. Zaci se dale napiiklad mohou i sazet, zda nastane ¢i nenastane né&jaké udalost.

- Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani, které samo
sebe casto oznaCuje jako zabavni prumysl. Nejcastéji se jedna o mensi kamenné
provozovny zvané herny s automaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), dale o vétsi
kamenna kasina vybavend navic i ruletami a karetnimi stoly nebo o virtualni kasina, tj.
specidlni webové stranky.

wvewr

nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluZeny hra¢ je Casto dale vydiran a
zapojovan do nelegalni Cinnosti.

Faze vyvoje zavislosti:
- faze vyher — hra¢ je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna euforie. Chce stéle
vice vyhravat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi;
- faze proher — Hrac¢ zacina Castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat zpét, sazi
¢im dal castéji. Kdyz uz nema ze svého co sdzet, zacne si brat z cizich prostredki
(okrada rodinu, zadluzuje se u piatel);
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faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi ziskdvani finan¢nich
prostiedkit si mize pocinat i nezakonn¢. Gambler trpi Castymi depresemi nebo
myslenkami na sebevrazd,;

Metodika feSeni problému

Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho. - Zmapovat
situaci ve tfidé — prevalence, nazory, informace o problematice;

Tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc;

Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebdm a mentalnim
schopnostem ditéte;

Zaméfeni na zménu postojii a chovani;

Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami. -
Oteviena hodnotové orientovana diskuse;

Realizaci programti navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné¢ orientovani
odbornici;

Zaméfeni se na témata, jako je zpUsob traveni volného Casu zakl a hospodareni
s financemi;

V mnoha ohledech je UspéSny preventivni pfistup k hazardnimu hrani podobny
ptistupu k navykovym latkam;

Pedagog muze déle do preventivnich aktivit zapojit 1 rodice;

Hazardni hra v prostorach Skoly:

by se neméla tolerovat. U drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize
ve Skole atp.) se pres zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potieba
jim vénovat pozornost, byt’ nejde o vysoce rizikové aktivity;

je nutné ucinné blokovat hazardni servery na Skolni internetové siti (pocitatové
ucebny, wifi) - zabezpeCeny internet na Skole a jasna pravidla pro pouZzivani
informacnich technologii;

V ptipad¢ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i
1épe tiidni ucitel) v prvni fadé informovat rodice Zaka pii osobnim setkani. Podporu v
této situact mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (metodik
primarni prevence, vychovny poradce ¢i skolni psycholog);

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni Ufad, tedy socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD). V piipadé€ vazného ¢i odivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto skutecnost OSPOD;

V piipadé nutnosti navazné intervence pro zdka ¢i tfidni kolektiv je mozné se
obratit na oblastniho metodika prevence z PPP, ktery mtze “poskytnout metodickou
pomoc ¢i Skolu piipadné osobné& navstivit;

Pokud mé ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim
spachan trestny ¢in (kradez, podvod ubliZeni na zdravi atp.), m¢l by o této situaci
informovat fteditele Skoly a v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského
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pracovisté zvolit vhodny postup vySetreni udalosti;

- O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis;

- Skola ma ze zakona povinnost se v pfipadé spachani trestného &inu (¢i podezieni na
spachéani) obratit na organy ¢inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR;

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni hrace a jejich
rodiny:

www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html

http://pnz.prevent99.cz/sluzby

Piiciny Skolni netspéSnosti

Skolni netisp&snost je problémem, jehoZ fedeni vyzaduje naroénou praci s zdkem, velmi &asto
v soucinnosti s rodinou zéka.

Skolni netispéinost je obrazem i disledkem individualnich rozdili, jednak v osobnosti zakt
(napt. v urovni a struktufe nadani, charakteru, zajmu o uceni, v emotivité, motivaci,
harmonicnosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), jednak v oblasti jejich vykonnosti ve skole a v
jejich rodinné vychove.

Neprospéch je Casto zptisoben souborem pficin, které je tteba dobfe rozpoznat.

Nejcastéji ma na Skolni uspéSnost nebo neuspésnost vliv:

a) osobnost ditéte — specialni vzdélavaci potieby zaka (napi. snizena inteligence,
nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizkd odolnost vuc¢i zatézi, poruchy uceni,
poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace);

b) odlisné kulturni prostfedi a odlisné zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostiedi,
zéci ohrozeni socidln¢€ nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole
- mezi kamarady, ve tiid¢, vztah s ucitelem);

ResSeni §kolni nedspéSnosti

-V prvni fad¢ je nutné podrobit dit¢ kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a
pfipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfiiny Skolniho
neuspéchu;

- Diagnostika zakovych moznosti, uCebnich styli a vzdélavacich potieb pak umozni
nastavit vhodna podptirna opattent;

- Je potieba reagovat v€as tak, aby zak byl schopen nastavena podpiirna opatieni
akceptovat a produktivné zuzitkovat;
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Podpiirna opatieni jsou volena individudlné na zaklad¢ zjisténych vzdélavacich potteb
zaku.

Jedna se zejména o:

a)

b)
c)
d)
e)

individualni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné
metody a formy prace);

piimou intervenci ucitele;

poskytovani individuélnich konzultaci a douc¢ovani;

vypracovani planu pedagogické podpory;

vypracovani IVP na zaklad¢ doporuceni PPP;

Postup pii feSeni Skolni neuspéSnosti:

1.
2.
3.

Prace se zakem;
ZvySena spoluprace s rodinou Zaka;
Prace se socialnim klimatem tfidy;

Rodice jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti zapisy v zdkovskych knizkéch, v
ramci konzulta¢nich hodin a rodi€ovskych schiizek. V prvni fazi zde ttidni uitel, popt. ucitel
daného piedmétu, ve kterém zak neprospiva (vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy)
informuje zdkonného zéstupce a spole¢né se domluvi na dal§im postupu.

1.

2.

ok~

V ptipad¢, ze zvoleny model neni funkéni, TU domluvi jednani s rodici a zaky, ktefi
neprospivaji;

Je stanoven termin dal$i schizky, pfi které se vyhodnoti ispéSnost zvoleného postupu
— za vyvolani jednani s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel, popf.
vychovny poradce;

Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci zdka s vychovnym poradcem
(ptipadné rodicd, zaka a VP) - diagnostika $kolni netispé$nosti a poradenstvi (napf.
nastaveni podpory pii u€eni, zjiSt€ni ucebnich stylu);

Pti vysoké absenci Zaka se kona jednani s rodi¢i preventivné — TU, Zak a rodi¢

Na zévér Skolniho roku je v piipad€é potfeby podpora vyhodnocena na spole¢né
schiizce S rodic¢i a zdkem (pfipadné v pololeti pti ukonceni podplrnych aktivit, pokud
zak ptekona obtize);

V ramci socialniho klimatu tfidy je také mozné vyuzit pozitivnich socialnich vazeb v
kolektivu, kdy si zaci v ramci tfidy poskytuji pii vyukovych obtizich jednodussiho
charakteru podporu vzajemné (zaci doucuji své spoluzéaky);

Formy a metody prace vyuzivané pii predchazeni a feSeni $kolni neuspésnosti:
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Pro efektivitu poskytnutych podpirnych opatieni jsou podstatné predevsim formy a metody
prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

o zadavani pravidelnych ukoli vychdzejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj.
podpirného planu — zadani prace pro domaéci ptipravu — dil¢i ukoly odpovidajici
zékovym vzd€lavacim moznostem;

o moznost plnit zadané ukoly ve volnych hodinach ve Skole, moznost douc¢ovani,

o uzivani podpirnych aktivit — oznadmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu;

o pouzivani podptrnych pomitcek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zékovi 1épe se orientovat v ucivu,

o individuélni prace se zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci
hodiny — pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pfi
vykladu nového uciva,

o domluva konzulta¢nich hodin, kdy si ucitel zve zaka na konkrétni termin v pfipadg, ze
zak pottebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel zve rodi¢e soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své
dit€ podporit.

Rizikové situace spojené s dodrZovanim pravidel prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se zaku s PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS®) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji

na zakladé projevi chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojoveé
poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zikladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riiznou miru narus$eni v téchto oblastech:

o socialni interakce a socialniho chovani,
o verbalni i neverbalni komunikace,
o Vv oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovéni, zajmi nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva rizny, typicka je také znac¢na variabilita projevi. I v pripadé
nejleh¢ich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztézuji zatazeni jedince do spole¢nosti.
Specifika v chovani zakti s poruchou autistického spektra PAS jsou celozivotni, nékteré
projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit.

Pro predchazeni krizovych situaci spojenym s rizikovym chovanim Ziki s PAS je nutné
dodrzovat tato pravidla:

o pravidlo ptfesnosti, jasnosti instrukei a zajiSténi predvidatelnosti

o pravidlo jasné a konkrétni motivace: zaci s PAS museji vice nezZ jedinci bez této
poruchy, védeét, pro¢ maji Cinnost vykondvat. Socidlni motivace vzhledem k
omezené schopnosti empatie funguje méng.

o pravidlo vy$§i miry tolerance: zpisoby jednani a komunikace s ostatnimi Z&ky i
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uciteli, jako napf. nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost, otdzky mimo kontext,
banalni vyroky, uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani
atd., kladou vy$si néroky na toleranci ze strany pfitomnych osob a vyzaduji nutnou
pedagogickou empatii ve Skolnim prostiedi i na akcich konanych mimo skolu.
pravidlo duslednosti v pfistupu: spontannost, rychlda zmeéna plvodniho planu,
nepfesnost a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a
nejistotu.

vys$$i mira vizualni podpory: vizualni podpora pomahd vétSing zaki pti uceni a
vstiebavani novych informaci. Pro vétSinu zakth s PAS je vizualni informace
nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu preddvané informace smysluplného
vyznamu. Pokud chceme, aby si zdk s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tieba ji
piedvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesualnich schémat), kterd lze postupné
zjednodusSovat a doplnit verbalnim vysvétlenim.

nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je mozné dovolit
zakovi s PAS manipulaci s pfedmétem a Cinnost, ktera nerusi ostatni a umoziuje
soustiedéni, jako napt. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve
skupiné a vyzaduji soustfedéni, je zapotfebi zejména zpocatku redukovat na
minimum.

vy$$i mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vyS$i mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek: u zakt s PAS
dochézi k odlisnému chéapani ironie, sarkasmu, ¢i metafote, proto je dobré se jim v
komunikaci vyhnout, nebot’ jsou pro né¢ matouci a nepiijemné.

moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezddouciho chovani, stresu, ¢i
afektu zptisobeného tnavou a ,,pfetazenim®, je velmi dilezitda moznost odpocinku,
ktera dokaze navodit zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Doporuceny postup $koly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS

o

Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupréci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz pé¢i dany zdk s PAS je. Timto
pedagogickym pracovnikem by mél byt vychovny poradce, Skolni specialni pedagog
¢1 Skolni psycholog, ptipadné metodik priméarni prevence.

Povéteny pedagogicky pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky diagnézy PAS a
zasadami pro piedchazeni rizikovych projevii chovani pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly, kteti budou s Zdkem v kontaktu pfi vyuce, v druZing, pti odborném
vycviku, v telocviéng, ve Skolni jidelné atd., se zdsadnimi a podstatnymi informacemi
0 individualnich zvlastnostech a potfebach daného zaka. O této skutecnosti bude
vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech za¢astnénych.

Ttidni ucitel, pfipadn€¢ jim povéfeny asistent pedagoga, uzce spolupracuje se
zdkonnymi zastupci zdka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich
informaci o pfipadnych zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo
prostfednictvim uréeného pracovnika Skoly, rovnéz kontaktuje klicového pedagoga
Skolské poradenské zatizeni, v jehoz péci je zak s PAS veden.

Ttidni ucitel, pfipadné jim povéteny asistent pedagoga, pravidelné informuje zdkonné
zastupce zéka o pribéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zdkonné zastupce zéka a
poveéten¢ho pracovnika Skoly o zménéach v chovani, zménéch aktudlniho zdravotniho
stavu, projevech rizikového chovani zéka, o planovanych nebo nahlych zménach ve
Skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu

Ttidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlediiuje veék zakl. Zpusobem
ptiméfenym veéku zakd formou nejriznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat,
pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné ticty a snasenlivosti.
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o Ttidni ucitel v ptipad¢ potfeby a po dohodé se zdkonnym zastupcem, spolupracuje S
Iékarskymi specialisty, v jejichz péci zék s PAS je - pfedevsim prakticky 1ékar pro déti
a dorost, détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog

Priklady organizaci zaméfenych na problematiku PAS:

- Narodni Gstav pro autismus, z.u., http://www.praha.apla.cz/

- Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/ -
RAIN-MAN, sdruzeni rodi¢ii a pratel déti s autismem (spolek),

- Ostrava, http://www.rain-man.cz/ Rett Community,

- Spolek rodict a pratel divek s Rettovym syndromem, http://www.rett-cz.com/ -
Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.., https://www.kresadlohk.cz/ -
Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

- Jdeme autistiim naproti - Olomouc 0.s." ve zkratce JAN - Olomouc 0.s. ,
http://www.jan-olomouc.cz/

- AUT — Spolek rodi¢a déti s PAS,
http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

- Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/
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