PIATEK 27.03.2020
WITAM WSZYSTKICH SERDECZNIE!
SZCZESC BOZE
ROZPOCZYNAMY NASZE ZAJECIA

Krag tematyczny: WITAJ WIOSNO!

Temat zajeé: Radosna wiosna!
Cele ogolne:

e Utrwalenie wiedzy dzieci na temat charakterystycznych zmian zachodzacych w
przyrodzie na wiosne.

e Zapoznanie z pierwszymi wiosennymi kwiatami.

e Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych dotyczacych ptakow.

e Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania sig.

e Ksztaltowanie u dzieci umiej¢tnosci wyrazania wtasnych emocji w pracach
plastycznych.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

e Ksztaltowanie sprawnos$ci ruchowej oraz motoryki catego ciala.

l. Wspdlna modlitwa do Aniota Stroza.
Zaspiewamy ,,BOZA RADOSCJ JAK RZEKA”.

1. »Jezykowe rymowanki”

1. Pitka sama podskakuje,
Jezyk pitke nasladuje
- wyciaggamy jezyk do przodu i poruszamy nim w gore i w dot

2. Karuzela mknie wokoto,
Kre¢¢ jezykiem szybko w koto
- wyciggamy jezyk do przodu i krgcimy nim wokot ust

3. Otworz buzke i zamykaj,

Tak jak pyszczkiem robi rybka

- wysuwamy wargi do przodu zaokraglajac je w ksztatt litery ,,0” i poruszamy
ustami

4. Dotknij swym jezykiem nosa



By nie siadta na nim osa
- wysuwamy mocno jezyk do przodu i probujemy jego koncem dotkna¢ nosa.

5. Mozesz kréwke nasladowac,
Wyjac jezyk i go schowad
- wyciggamy i chowamy jezyk

6. Cho¢ nie robi si¢ juz tego,
Jezyk mlaska na catego!
- nasladujemy odgtosy mlaskania

7. Masz swoj jezyk bardzo gietki
Mozesz czys$ci¢ nim swe zgby
- czyscimy jezykiem zeby od strony wewnetrznej i zewnetrzne;j

8. Chce mamusia dosta¢ buzi,
A wigc cmokng¢ kazdy musi.
- nasladujemy odgtosy cmokania

9. Konik tupie kopytami,

My klaskamy jezykami.

- ,przyklejamy jezyk’ do gérnego podniebienia o odrywamy go swobodnie
uderzajac nim o dolne podniebienie

10. Trabe pigkng ma pan stonik,

Jezyk zwija si¢ w rulonik

- wewnatrz buzi zwijamy jezyk w rulonik 1 wysuwamy go przez lekko zacisnigte
usta

I1l. Rodznicowanie zdan prawdziwych i falszywych.

Rodzic moéwi zdania o tematyce wiosennej a dziecko okresla ich logicznosé: prawda —
podnosi kwiat do gory, falsz — ktadzie na kolanach.

-Teraz coraz cieplej si¢ ubieramy. (fatsz)
-Kolor zielony to kolor wiosny? (prawda)
- Wiosng stonce mocniej grzeje. (prawda)
-Wiosng jezdzimy na sankach? (fatsz)
-Wiosng topi si¢ $nieg? (prawda)

-Zima kwitng kwiaty? (falsz)



-Przebisnieg i krokus to pierwsze wiosenne kwiaty (prawda)
-Latem lepimy batwana? (fatsz)
-Wiosng przylatujg ptaki z cieptych krajow? ( prawda) BRAWO!!!

- Wiosng na face dzieci lepig balwana.

- Po Iace przechadza si¢ bocian i szuka zabek na $niadanie.

- A Zabki chowajg si¢ przed nim w trawie 1 wotajg kra, kra.

- Teraz jest pora roku, ktorg nazywamy Jesien

-Teraz jest pora roku, ktorg nazywamy Wiosna

-Zwiastunami wiosny s3: $nieg, spadajace liscie, mroz, grzyby w lesie itp.
-Wiosng niedzwiedzie zapadaja w sen zimowy.

-Krokusy, przebisniegi i pierwiosnki to pierwsze wiosenne kwiaty.

IV. ,, Rachunki pani Wiosny”

Dziecko stucha zagadek matematycznych, nastgpnie przelicza w zakresie 6 za pomoca
metody E. Gruszczyk-Kolczynskiej przy uzyciu klamerek i papierowych tacek.

Przyszta wiosna do lasku

Z kluczykiem przy pasku

A te kluczyki brzgczace

To kolorowe kwiaty pachnace
Rosng tu trzy zawilce i trzy krokusy

e Oblicz proszg ile kwiatkéw wyszto
Spod zimowych pierzynek ?

Stapa wiosna po tace
Zbiera kwiaty pachnace
Ma trzy stokrotki, dwa tulipany

e Powiedz z ilu kwiatkow
Zrobi wiosna bukiet pachnacy ?

Siedziato szes¢ jaskotek
Na sosnowej gatgzce
pig¢ odleciato

e lle teraz jaskotek bedzie
Z galazki spogladato ?

W ogrodzie na grzadce
Rosto szes¢ stonecznikdéw picknych jak stonce
Przyszta Kasia i trzy zerwala,



bo bukiet pieckny zrobi¢ chciata.
e Ile stonecznikow teraz ros$nie na grzadce?
Chodzi wiosna po lesie
Promyki stonca w koszach niesie
Dwa kosze ma dla kwiatkéw

dwa dla trawki
dwa dla lesnej zwierzyny

e Ile koszy przyniosta wiosna dla lesnej rodziny?

V. Czas na gimnastyke

ZACHECAM WSZYSTKICH DO WSPOLNYCH CWICZEN!!!
Cwiczenia gimnastyczne z kulami z papieru

e (Cwiczenia oddechowe.

Dziecko stoi swobodnie na dywanie, otrzymuje kartk¢ z gazet duzego formatu. Trzyma kartke
przed soba, wciagaja powietrze nosem 1 wypuszczajg ustami tak, aby kartka si¢ poruszata.

e Zabawy ruchowe ,,Zabawy na $niegu”.
dziecko nasladujg czynnosci zwigzane z zabawami na $niegu:
jazde na nartach (staje na kartkach papieru i nasladuje sposob poruszania si¢ na nartach)

skoki przez zamarznigte katuze (rozktada na podtodze gazety i przeskakuje przez nie obunoz)
lepienie $niegowych kul (zgniata kartki i podrzuca je, starajac si¢ ztapac).

o Cwiczenia duzych grup migéniowych.

dziecko stoi prosto 1 przektada kulki z reki do reki: przed sobg i za plecami. Nastepnie staje
na jednej nodze, przektadajac kulke pod kolanem, potem zmieniajg noge.

e (Cwiczenie mig¢$ni brzucha.

dziecko siedzi z nogami wyprostowanymi, rece oparte z tytu; przed stopami lezy ,,Sniegowa
kula”. dziecko ma za zadanie przenosi¢ zlaczone stopy nad ,,kulg” raz na jedna, raz na druga
strong.

e (Cwiczenie z elementem rzutu.



Dziecko z rodzicem 1gczy si¢ w pary, siadajg przed sobg w siadzie skrzyznym w niewielkiej
odlegtosci i starajg si¢ wrzuci¢ kulke migdzy kolana partnera.

Jedna osoba staje w rozkroku, robigc ze swoich nég bramke, a druga stara si¢ trafi¢ do
bramki. Nastepuje zmiana miejsc. Na koniec wszyscy wrzucajg swoje kulki do kosza.

VI. MUSIMY ODPOCZAC — CZAS NA PIOSENKE
Piosenke mozna znalez¢ na stronie:

https://www.youtube.com/watch?v=DnHOI6NK6vVI

,»Tafnce malucha do brykania i skakania™ - MASZERUJE WIOSNA

VII. ,,Dobre i zle nowiny” — zabawa mimiczna.

- Cieszycie si¢ z powodu przyj$cia wiosny?

- Pokazcie jak si¢ cieszycie.

- A czy umiecie pokaza¢ zty humor? Pokazcie to, zrobcie takie miny, aby rodzic mogt si¢
domysle¢ jaki macie humor.

Skoro tyle mozna wyczyta¢ z waszych twarzy, to proponuje wam zabawe, w ktorej nie
uzywa si¢ slow tylko min : ,,Dobre i zte wiosenne nowiny”. Styszac kolejne nowiny
bedziecie musiaty odpowiednio zareagowac na nie wyrazem twarzy: dobra wiadomos¢ -
usmiechem, rado$cig,  zta - smutkiem, gniewem.

Dobre nowiny:

1. W ogrodzie zakwitly przebisniegi.
2. Ptaki szukaja patyczkow na gniazda.
3. Jutro bedzie stoneczka pogoda.

4. Na drzewach wida¢ mtode listki.

5. Z cieptych krajow wrocily bociany.
6. Na wierzbie pojawity si¢ bazie.

7. W lesie urodzily si¢ mate sarenki.

Z1e nowiny:

1. Dzieci podeptaly mtoda trawke.

2. Bury kot poluje na wrobelki.

3. W nocy byl mréz i zmarzty mtode listki.

4. Jaki$ tobuz potamat gatezie drzew.

5. Niebo si¢ zachmurzylo i zerwat si¢ wiatr.

6. Kto$ zerwal w parku przebis$niegi.

7. Stary kasztanowiec nie wypuscit liSci — moze jest chory.

Moze wy znacie jakie§ nowiny wiosenne?


https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI

VIIl. Zabawa ¢wiczaca sprawnos¢ reki- ,,Ukladanka guziczkowa”

e Dziecko uktada wzory kwiatowe z guzikow, kolorowych plastikowych nakretek lub z
kot z kolorowego papieru- wedlug podanej przez rodzica zasady- srodek i dookota
ptlatki.

e Tworza rytmy guziczkowe, kwiatowe;

IX.  Cwiczenia malej motoryki- lepienie bazi z plasteliny.
Plastelina, podktadki.
Dziecko lepi z plasteliny wateczki, ktore beda galazkami. Nastepnie toczy mate,
biate lub szare, kuleczki, ktore przylepia do galazek z plasteliny.

X. Zabawa dydaktyczna ,,Sensoryczne pudeltko”.
Pudetko, mate zabawki.
Rodzic ktadzie na stole mate zabawki np.: klocek, samochodzik, pitka, pluszak,
lalka).
Dziecko nazywa je. Nast¢pnie Rodzic wktada je do sensorycznego pudetka, a
nastepnie dziecko za pomoca dotyku stara si¢ rozpozna¢ przedmioty po ksztattach
1je nazwac.

XI.  Cwiczenia oddechowe ,,Wyscig pileczek”.
Piteczki pingpongowe, ( kuleczki z waty, kapsle)
Rodzic przypomina wtasciwy tor oddechowy: wciggamy powietrze nosem, a
wypuszczamy ustami. Dziecko siada z Rodzicem, siadajg po tej samej stronie
stolika 1 starajg si¢ tak dmuchac¢ w piteczke, aby potoczyta si¢ jak najdalej. Jesli
dobrze im to wychodzi, moga usia$¢ naprzeciwko siebie, potozy¢ piteczke na
srodku 1 dmucha¢ z dwoch przeciwnych stron, starajac si¢ przedmuchac piteczke
na strong¢ przeciwnika.

Dobrej zabawy ! Wszystkich polecam opiece Sw. Rodziny.
Wychowawczyni p. Alina Slizewska
e PRZYPOMINAM!!I

Wszystkie prace sktadamy do Teczki ,,DZIELNEGO PRZEDSZKOLAKA”.

e Zadanie specjalne na sobote lub niedziele!!!!

PRZECZYTAM BAJKE Z RODZICEM I NARYSUJE OBRAZEK DLA ,MISIA
JULKA”. ON BARDZO TESKI I CZEKA NA KOCHANE POZIOMKI!



