Szanowni Panstwo,

sytuacja, w kto’rej obecnie si¢ znajdujemy jest szczego’lna i wymaga od nas wszystkich pe}nej mobﬂizacji
i wspéldzialania. Chcielibysmy z naszej strony podziekowa¢ Panstwu - rodzicom, a takze Panstwa dzieciom
— uczniom za dotychczasowy wysi}ek. Mamy éwiadomogé, iz nie jest to fatwe. Prosimy Panstwa
o wyrozumialoé¢ i cierpliwos¢. Zdajemy sobie sprawe z tego, ile trudu wkiadaja Panstwo w wychowywanie
i edukacje swoich dzieci, szczegdlnie teraz, laczycie Panstwo swoja prace zawodowa ze wsparciem dzieci

w zdalnej nauce.

Od czwartku 26 marca 2020 roku przeszliémy na nauczanie zdalne. Ksztalcenie na odleglos¢ wymaga
wykorzystania nowych narzedzi oraz stosowania zupelnie innych niz dotychczas metod nauczania. W tej
wyjatkowej sytuacji wzajemna wspdlpraca i odpowiedzialne podejscie do ksztalcenia na odleglos¢, to klucz
do efektywnego organizowania czasu uczniéw w domu. W zwigzku z zaleceniami MEN dotyczacymi
opracowania informagji dla rodzicéw - jak organizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu , jak dziecko
motywowac i wspierac do systematycznego uczenia sig oraz jak zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci - przesylamy

Panstwu krétkie opracowanie zawierajace nasze rady i wskazoéwki w trzech obszarach.

Motywowanie uczniéw

1. Zachecaj swoje dziecko do samodzielnej pracy — pomagaj, a nie wyreczaj.

2. Dostrzegaj osiagniecia dziecka (nawet te male).

3. Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia si¢. Nagradzaj za pilnos¢, systematycznoéé i samodzielna
nauke.

4. Poméz dziecku w pobieraniu materialéw i zrozumieniu polecen. Motywuj do samodzielnego
rozwiazania zadan, doradz, w jaki sposc’)b ma przechowywac' pobrane materia}y i swoje rozwiazania.

5. Jesli to mozliwe daj wybdr kolejnosci robienia zadan, prac, przedmiotéw.

Zaplanuj wspolnie z dzieckiem czas i podziel go na piec¢ form aktywnosci.
Ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem (zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywnosciami,

np. prace w domu na rzecz rodzmy.



1. EDUKACJA — beda to np.: indywidualna praca ucznia z materialami przekazanymi czy wskazanymi
przez nauczyciela i wedlug jego wskazéwek, zajecia prowadzone przez nauczyciela online (w czasie
rzeczywistym) oraz inne formy nauki ucznia (w tym wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura).

2. SPORT — w obecnej sytuagji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci ruchowe mozliwe
do wykonania w warunkach domowych, w tym proste rozgrzewki/rozciggania.

3. DOM — to obowiazki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢ zaangazowane (sprzatanie,
pomoc przy positkach), z czasem najbardziej te Zmudne obowigzki moga sta¢ sie atrakeyjne,
bo jest to czas spedzony wspdlnie z rodzing.

4. ROZRYWKA — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie braku kontaktu
z réwiesnikami, okazja do podzielenia si¢ z dzie¢mi swoimi pasjami, wsp(')lne gry planszowe.

5. PRZERWY — niezbedna i potrzebna podczas pracy z urzadzeniem elektronicznym oraz do nauki.
Przerwy dopasuj indywidualnie do mozliwosci swojego dziecka.

Zadbaj o odpowiednie warunki pracy dziecka przy urzadzeniach

mobilnych oraz o bezpieczenstwo Jego pracy w Internecie

1. Nadzoruj dzialania dziecka w sieci i rozmawiaj z

nim o podejmowanych przez nie aktywnosciach.
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