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Cztowliek rozwija sie przez cate zycie. Rozwd) jednostki jest
wypadkowag réznych sit, zardwno biologicznych jak |
obyczajowo-spotecznych. Dynamika zmian

rozwojowych zalezna jest od min. relacji, procesow,

doswiadczen, warunkow, w ktorych rozwija sie cztowiek.


Prezentator
Notatki do prezentacji
Eklektyczny interakcyjny model rozwoju psychoseksualnego (Bancroft, 2009). 


STADIA ROZWOJOWE

STADIUM PRZEDPORODOWE

W tym okresie réznicowanie ptciowe
przejawia sie gtownie w wymiarze
anatomicznym, tworzg sie zreby
organizacji mézgu w kierunku meskim i
zenskim oraz reaktywnosci seksualney.

0-3 (WCZESNE DZIECINSTWO)

Ksztattujg sie wowczas podstawy tozsamosci ptciowej (tzw. tozsamosé
bazalna) oraz poczucie stabilnosci i statosci ptci (tozsamos¢ rodzajowa),
a takze orientacji seksualnej. Najczesciej gtownym zrodtem wptywu jest
matka (duza fizyczna bliskos$¢), tworzac relacje z dzieckiem ksztattuje
matryce dla pdzniejszych zwigzkdw z innymi. Wptyw innych osob,
instytucji czy grup jest mniej intensywny — ksztattujg seksualnosc
dziecka poprzez osobe matki.

Dziecko konczac te faze potrafi min. nazwaé swojg ptec, posiada
swiadomosé podziatu $wiata na mezczyzn i kobiety, zna podstawowe
réznice decydujace o tej przynaleznosci, demonstruje na zewnatrz, cho¢
rzadko, zainteresowanie swoim

narzadami ptciowymi.



3-6/7 (SREDNIE DZIECINSTWO)

Gtownym motorem rozwoju psychoseksualnego
dziecka Jest system rodzinny, a takze w pewne)
mierze rowiesnicy — najwazniejszym
przedmiotem zainteresowania stajg sie inni ludzie.
W tym okresie wzrasta rowniez zainteresowanie
seksualnoscig pojawiajg sie zachowania
autoerotyczne (masturbacja dziecieca, ocleractwo
czy ekshibicjonizm), orientacyjne (poszukiwanie
wiedzy), interakcyjne (zabawy), czesto stajac sie
zrodtem konfliktu z otoczeniem poprzez
naruszenie nietykalnosci, autonomii innych.

Wpisuje sie to w charakterystyczna dla te) fazy
triade: inicjatywa-ekspresja-konflikt. Dzieki temu
mozliwe jest min. zasymilowanie norm
spotecznych odnoszgcych sie do seksualnoscail.
Korczac te faze dziecko ma uksztattowane
podstawy tozsamosci ptciowej rodzajowej, &
takze jest zdolne do rozwiniecia wiedzy o
roznicach ptciowych 1 ich funkcjach oraz
przyswoic proste normy regulujgce zachowania
seksualne.

6-11/12 (POZNE DZIECINSTWO)

Nastepuje przeniesienie zainteresowan dziecka na
ptaszczyzne spoteczng. Zwigzane to jest z podjeciem
obowigzku szkolonego, osiggnieciem dojrzatosci
szkolng). Dziecko jest wowczas zaabsorbowane
adaptacjg do nowej grupy | podejmowaniem nowych
zadan. Seksualnosc¢ dziecka nadal ksztattowana jest
przez rodzicow | grupe rowiesniczg, jednak
zainteresowanie seksualnoscig najczescig) stabnie.
Pojawiajg sie czesto manifestacje niecheci wobec
seksualnosci, wptywa to na aseksualne postrzeganie
slebie, swoich najblizszych i Swiata.

Pod konlec te] fazy dziecko dysponuje znaczng wiedzg
o fizjologii rozwoju i rozrodu, ztozong wiedzg o
normach regulujgcych zachowania seksualne.
Tozsamos¢ rodzajowa ulega ostabieniu — tendencja do
podporzadkowywania sie stereotypom ptciowym.

Pod koniec tej fazy pojawiajg sie zachowania o
roznorodne] motywac)i tj. zapotrzebowanie na nowg
wiedze | zwigzane z budzgcym sie popedem
seksualnym.
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WIEK DOJRZEWANIA
| WCZESNA DOROStOSC (12 - 19/20)

Wiek wystgpienia dojrzewania ptciowego zalezy od wielu
czynnikdw min. od pfci (szybciej u dziewczynek, nieco wolniej u
chifopcoéw). To okres intensywnych zmian biologicznych: min.
nastepuje rozwdj drugo- I trzeciorzedowych cech ptciowych, skok
pokwitaniowy, zmiana sylwetki, pierwsza miesigczka, wzwod |
wytrysk. Rownie waznym czynnikiem ksztattujgcym seksualnosc
obok biologicznych jest grupa rowiesnicza, jej wptyw czesto
pozostaje w opozyc)l do rodziny, szkoty, organizac)i spotecznych |
religiynych.

Najwaznigjszym celem jest zintegrowanie roznych aspektow
seksualnosci w spdjng catosc, zakonczenie konfliktu na linii
rodzice - dzieci, ustalenie pozycji w grupie, a takze wyksztatcenie
dojrzate) ekspresji seksualne). Nastepuje stopniowe zastepowanie
pregenitalnych zachowan seksualnych okresu dziecinstwa,
poczgtkowo przez aktywnose pozagenitalng (autoerotyzm,
petting), pozZniej aktywnose genitalng — inicjacja seksualna. W
Polsce sredni wiek inicjacji seksualnej zaréwno dla chtopcow jak |
dla dziewczagt oscyluje ok. 18 r.z.

Konczac te faze cztowiek powinien by¢ gotowy do nawigzania
stafe) relacyi seksualne), ma ustabilizowang tozsamos¢ ptciowg |
rodzajowa, zakonczony jest rowniez proces ksztattowanie
orientac)i seksualnej, gotowy jest rowniez do podjecia zadan
prokreacyjnych.


Prezentator
Notatki do prezentacji
Literatura: 
Bancroft, J. (2011). Seksualność człowieka. Wrocław: Elsevier Urban &Partner
 Lew-Starowicz, M., Lew-Starowicz, Z., Skrzypulec-Plinta, V. [red.] (2017). Seksuologia. Warszawa: Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich.



B

V| uife. ' ¢, MINISTERSTWO
. (WNPZ  [melmmE T
| ;g' W/l‘/e’ EDUKACI POZYTYWNE) \\% NARODOWE.]

MODEL SEKSUALNOSCI
CZLOWIEKA

Model opiera sie na warstwach, gdzie wyzszy poziom opiera sie na

poziomie nizszym. Podstawe stanow| tozsamosc ptciowa —

Swiadomosc bycla kobietg lub mezczyzna.

Tozsamosc ptciowa to najczescie) utozsamianie sie z picig meskg bgdz

A _

psychologiczny | socjologiczny.


Prezentator
Notatki do prezentacji
Promoting Mental Health, Geneva 2004, WHO
Mental health: strengthening our response, april 2016, WHO, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/, ostatnie wejście: styczeń 2018
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Pte¢ cztowieka to zespot cech, ktore w obrebie
gatunku odrozniajg osobniki ptci meskiej,
produkujgce plemniki, oraz osobniki zenskie,
ktore z kolei produkujg komérki jajowe.
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KRYTERIA
OKRESLANIA
PL.CI

PLEC CHROMOSOMALNA

genetyczna wyznaczona zostaje przy zaptodnieniu;
wystepowanie chromosomow XY determinuje pte¢ meska,
natomiast zenskg XX: wzor meski zapisuje sie jako 46 XY,
zenski jako 46 XX: istniejg zaburzenia pod postacig aberragji
chromosomalnych, skutkujgce wystgpieniem np. zespotow
Klinefeltera 47 XXY czy Turnera 45 X0

PLEC GONADALNA

okreslana jest przez gruczoty pfciowe: jgdra u mezczyzn,

jajniki u kobiet; zaznacza sie od 7. tygodnia zycia ptodowego,

a proces roznicowania koriczy sie po porodzie

PLEC WEWNETRZNYCH
NARZADOW PLCIOWYCH
(GONADOFORYCZNA)

okreslana jest przez zroznicowanie
drog rozrodczych — u mezczyzn
wyksztatcalg sie nasieniowody, U
kobiet macica, jajowody

PLEC ZEWNETRZNYCH
NARZADOW PLCIOWYCH

mezczyzni — penis | moszna, kobiety
— fechtaczka i wargi srommowe: mogg
tez wystgpi¢ narzady
niezréznicowane lub obojnacze;
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KRYTERIA
OKRESLANIA
PL.CI

PLEC FENOTYPOWA

Okreslana jest przez wyglad zewnetrzny dorostego

cztowieka, czyli rodzaj drugorzedowych cech ptciowych, np.

owtosienie ciafa czy obecnose piersi.

PLEC HORMONALNA

okreslana jest przez czynnosc wewnatrzwydzielniczg jgder |
jajnikéw (gfdwnie androgeny, estrogeny); U 0sobnikow
meskich poziom androgendw jest znacznie wyzszy niz
poziom estrogendw, natomiast u osobnikow zeriskich jest
odwrotnie

PLEC METABOLICZNA

okreslana jest przez zroznicowanie drog
rozrodczych — u mezczyzn wyksztatcajg sie
nasieniowody, u kobiet macica, jajowody

PLEC SOCJALNA

ustalona zostaje tuz po urodzeniu na
podstawie budowy zewnetrznych narzadow
ptciowych

PLEC MOZGOWA

polega na typowo ptciowym zroznicowaniu sie
mMozgu; pewne czescl mozgu, jak np
podwzgorze, inacze) funkcjonujg u mezczyzn
niz u kobiet

PLEC PSYCHICZNA

okreslona zostaje przez poczucie
przynaleznosci do danej pfci, czyli
identyfikowanie sie osobnika z ptcig meska lub
zenskg
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Prezentator
Notatki do prezentacji
Literatura: 
 
Seligman, M.E.P., Walker, E.F., Rosenhan, D.L. (2003). Psychopatologia. Poznań: Zysk i S-ka.
 
Bancroft, J. (2011). Seksualność człowieka. Wrocław: Elsevier Urban &Partner
Lew-Starowicz, M., Lew-Starowicz, Z., Skrzypulec-Plinta, V. [red.] (2017). Seksuologia. Warszawa: Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich.


DEFINICJA

SEKSUALIZACJA

Sytuacja, w ktore] wartosc¢ osoby wynika tylko z jej atrakcyjnosci seksualnej [ub
zachowania do tego stopnia, ze wyklucza inne cechy; osoba jest dopasowywana do normy,
wedtug ktorej atrakeyjnose fizyczna (wasko zdefiniowana) oznacza bycie seksownym; osoba
Jjest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym, czyli staje sie dla iInnych racze
przedmiotem seksualnego wykorzystania niz osobg zdolng do podejmowania niezaleznych
dziatan 1 decyzji; seksualnosc jest narzucona osoble w niewtasciwy sposob. Kazdy z tych
czterech elementow jest przejawem seksualizac)l, ale nie muszg
one wystepowac jednoczesnie,



Prezentator
Notatki do prezentacji
Definicja za grupą zadaniową Amerykańskiego Towarzystwa Psychologicznego, 2007/2013, s. 12


6%

Tyle osob w wieku 13—=16 lat korzystajgcych z internetu
zetkneto sie bezposrednio ze zjawiskien prezentowania
tresci seksualnych podczas rozmow wideo.

JAK SIE TO

ODBIJA NA

ZDROWIU
PSYCHICZNYM?

Seksualizacja polegajgca na
uprzedmiotowieniu dzieci | mtodziezy w
Istotny sposob wptywa na ich dobrostan

psychiczny, czesto rzutujgc na sposob
budowania relacji, jak I poczucie wiasne
wartoscl.



SEKSUALIZACJA
A PERSPEKTYWA
NASZYCH DZIECI
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Zdecydowana wiekszos¢ debat dotyczgeych tego zagadnienia odnosi
sie do obaw, wizji dorostych, bez uwzgledniania perspektywy dziecka
czy nastolatka. Oddanie gtosu mtodym czesto pokazuje jak bardzo
postrzeganie danego problemy przez osoby dojrzate rozni sie od optyki,
jakg przyjmujg jednostki dopiero dojrzewajgce oraz dzieci. Dlatego tez
eksperci w dziedzinie przeciwdziatania seksualizacji rekomenduja
wzmacnianie u dzieci i miodziezy .intelectual empowerment” (ttum.
intelektualne upodmiotowienie), co nalezy rozumie¢ jako rozwijanie
samodzielnego, krytycznego myslenia.

W W W .
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PROBLEM
CHLOPCOW

Gtownym przekazem medialnym

kierowanym do chtopcow jest utozsamianie

meskosci z prawem do komentowania
kobiecego wygladu 1 wyraza sie gtownie

przez seksualnosc.
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DEFINICUJA "

PRZEMOC SEKSUALNA 7

Przemoc seksualna wobec matoletnich to angazowanie dziecka
w aktywnosc¢ seksualng przez osobe dorostg, ktore) nie jest ono w stanie w petni zrozumiec |
udzieli¢ na nig swiadomej zgody I/lub na ktdrg nie jest dojrzate rozwojowo | nie moze zgodzic
sie W wazny prawnie sposob oraz ktora jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoteczenstwa.


Prezentator
Notatki do prezentacji
Lew-Starowicz Z., (2000) Seksuologia sądowa, Warszawa; Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich.
Lew-Starowicz, M., Lew-Starowicz, Z., Skrzypulec-Plinta, V. [red.] (2017). Seksuologia. Warszawa: Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich.
Dziecko wykorzystywane seksualnie. Diagnoza, interwencja, pomoc psychologiczna: Warszawa: Fundacja Dzieci Niczyje


OBJAWY
PRZEMOCY
SEKSUALNEJ

ZAKRES ZJAWISKA

Ofiarami przemocy seksualnej w

dziecinstwie wg WHO jest 1 na 3-4

OBJAWY PSYCHOLOGICZNE

Wiekszos¢ objawow psychologicznych
towarzyszaca wykorzystywaniu jest
niespecyficzna. Zdarza sie, ze dziecko sygnalizuje
fakt wykorzystywania mowige, ze nie lubi jakie)$
osoby lub miejsca, nie chce zostawac w e
towarzystwie. Dzieci mogg nie chclec¢ przebywac
poza domem w jakims konkretnym miejscu, mogg
opowladac o kontaktach z jakas osobg lub
cytowac wypowliedzi, ktore budzg podejrzenia. Te
rozne sygnaty mogag wynikac z innych powodow,
Jak przezywane przez dziecko stresy, zaniedbania
czy tez patologie w rodzinie, ale zawsze nalezy
wzig¢ pod uwage mozliwose naduzyc seksualnych

wobec dziecka

4-STOPNIOWA SKALA

1. bezposrednia komunikacja — dziecko ujawnia
Swoje emaocje i przezycia, potrafl pokazac¢ na sobie,
potwierdzajg ten fakt zauwazalne cechy na ciele;
2. komunikaty posrednie — leki, napiecia, zabawy o
tresci erotycznej, nietypowe reakcje na bodzce
seksualne;

3. ostre objawy urazowe — zaburzenia snu,
moczenie nocne, zaburzenia taknienia, leki,
ptaczliwose, problemy z nauka | szkotg;

4. objawy kumulujgcego sie stresu — fobie,
zaburzenia psychosomatyczne, depresja,

izolowanie sie, samobdjstwa.
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Prezentator
Notatki do prezentacji
O’Connell, M. E., Boat, T., & Warner, K. E.. (2009). Preventing mental, emotional, and behavioral disorders among young people: Progress and possibilities. Washington, DC: The National Academies Press; and U.S. Department of Health and Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (2009). 
O’Connell M. et al., “Preventing Mental, Emotional, and Behavioral Disorders Among Young People: Progress and Possibilities”, Washington 2009



WSPARCIE

DZIECKA
WYKORZYSTYWANEGO

JAK DOTRZEC DO DZIECKA?

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest tg formg krzywdzenia, ktorg
najtrudniej zdiagnozowac, i co sie z tym wigze — oszacowac jej zakres.
Dzieci rzadko wprost ujawniajg fakt molestowania seksualnego.
Wyjatkowa drazliwosc¢ problemu oraz brak wiedzy profesjonalistow i innych
dorostych na temat tego zjawiska sprawiajg, ze czesto tylko ewidentne |
drastyczne jego formy zostajg zidentyfikowane | powodujg podjecie
interwencjl. Wielu dorostych przejawia tendencje do bagatelizowania lub
odrzucania zarzutéw o wykorzystanie seksualne. Skarga dziecka moze
zosta¢ ztozona w postaci niewyraznej aluzji, doswiadczenia te sg czesto
wypowiedziane w sposob niebezposredni. Czasem dziecko potrzebuje serii
rozmow, aby nabra¢ pewnosci | zaufania. Pewne sygnaty moga zostac

przeoczone lub zlekcewazone przez dorostych..
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Prezentator
Notatki do prezentacji
O’Connell, M. E., Boat, T., & Warner, K. E.. (2009). Preventing mental, emotional, and behavioral disorders among young people: Progress and possibilities. Washington, DC: The National Academies Press; and U.S. Department of Health and Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (2009). 
O’Connell M. et al., “Preventing Mental, Emotional, and Behavioral Disorders Among Young People: Progress and Possibilities”, Washington 2009



ZACHOWANIE
WYKORZYSTY-
WANYCH DZIECI

Dzieciom bardzo trudno jest mowi¢ wprost o wykorzystaniu, gdyz takie
doswiadczenia zawsze przerastajg ich mozliwosci emocjonalne. Nie
zawsze sg tez w stanie opisa¢ | nazwaé, co sle zdarzyto, oraz
powiedzie¢, co byto w tym niewtasciwego. Dzieci wykorzystywane
czesto czujg sie ponizone, co sprawia, ze wstydzg sie mowi¢. Dziecl
rzadko ktamig lub zmyslajg historie o byciu wykorzystywanymi
seksualnie. W przypadku, kiedy dziecko nie byto ofiarg wykorzystywania
seksualnego, chtodno odpowiada na pytania, ktore dotyczg
domniemanego naduzycia. Nie wyraza ono obaw co do reakcji
stuchacza, gdyz nie ukrywa niczego, czego mogto by sie bac¢ lub
wstydzi¢
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Jak zareagowac? Jezeli istnieje jakiekolwiek podejrzenie, ze
dziecko jest ofiarg wykorzystania, nalezy niezwtocznie

zwrocic sie po porade do specjalisty, ktory podejmie dalsze
kroki w celu potwierdzenia lub odrzucenia hipotezy o
naduzyciu. Ten obowigzek spoczywa na osobach:
rodzicach, opiekunach, profesjonalistach stykajgcych sie z
dzie¢mi, np. nauczycielach, pedagogach

ZAWIADOM ODPOWIEDNIE StUZBY

Zawladomienie mozna sktadac
bezposrednio do sgdu rodzinnego,
prokuratury i poligji (interwencja
prawna)

&%

Z URZEDU

Osoba czy instytucja zgtaszajgca
uruchamia procedury, ktérych celem

jest ochrona dziecka. Jezeli sgd uzna,

ze dana sytuacja wymaga
rozpatrzenia, uczyni to z urzedu.

NIE MUSISZ MIEC ZGODY RODZICOW

Nalezy podkresli¢, ze ztozenie
zawladomienia nie jest z
uwarunkowane zgoda
rodzicow/opiekundw prawnych
matoletniego pokrzywdzonego.


Prezentator
Notatki do prezentacji
Lehtinen V., “Building Up Good Mental Health. Guidelines based on existing knowledge”, Finland 2008
Insights into children's mental health and well-being, October 2015, Office for National Statistics - Great Britain
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