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1. Vzdelanie  

● Vysoká škola:  Prešovská univerzita v Prešove, titul Mgr.  

            Fakulta telesnej výchovy a športu  

● Telovýchovná škola DŠ SZTK Bratislava (1996-1999), Tréner I.  triedy - špecializácia 

hádzaná.  
 

2. Pracovné skúsenosti – trénerská činnosť 

 

 ● Od roku 1995 tréner hádzanárskeho klubu VSŽ Košice 

 ● Od roku 1997 tréner športového gymnázia v Košiciach 

 ● Tréner mládežníckych reprezentácií  SR od roku 2005-2010,  

  3 x účasť  na Majstrovstvách Európy a 3 x účasť na Majstrovstvách  sveta 

stredných škôl 
 

Z hráčov, na ktorých športovej výkonnosti  som sa podieľal a získali  sme spolu množstvo 

medailových umiestnení v mládežníckych  a mužských kategóriách spomeniem aspoň 

niektorých:  

 

Radovan Kozlov, Martin Farkašovský, Martin Mazák, Teodor Paul, Michal Kopčo, Patrik  

Hruščák, Tomáš Urban, Maroš Baláž, Vladimír Guzy, Matej Mikita - všetci títo hráči hrávali a 

mnohí aj hrávajú v kvalitných zahraničných ligách ( Nemecko, Maďarsko, Francúzsko) a sú 

minimálne účastníkmi Majstrovstiev Európy a niektorí aj  Majstrovstiev sveta. 

 

3. Športová činnosť 

 

● TJ VSŽ Košice, ČH Bratislava, Lokomotíva Trnava (Slovensko) 

● Längasse Bern (Švajčiarsko) 

 

hráčske úspechy : 

1x majster ČSSR, 3x majster SR,  

reprezentant ČSSR a SR,  

3 x majster ČSSR v dorasteneckých kategóriách 

 

 

Košice, 20.12.2020                                                                                              Hruščák Ján 


