Klasa 7,8

Temat 1: Przekazanie pateczki sztafetowej.

Przypomnij sobie technike przekazywania pateczki w biegu sztafetowym, a nastepnie wykonaj
¢wiczenia:

https://ewf.hl.pl/student/?token=r4N6ufwlEHQE3NM90onnaZx2Y99PsLDVSnGrofrg4gakyrYIEBA

Temat 2: Specyficzne formy stretchingowe.

Wykonaj ¢wiczenia rozciggajace wedtug polecen z ponizszego filmu:

https://ewf.hl.pl/student/?token=jkVDZ8YrVxbjlaVQDKM5NG8dUD7YUK4xh3AZ4bBCzytNXruFln

Pamietaj o uzupetnieniu formularza aktywnosci.
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