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Wtorek 12.05.2020r. – W płaczu nie ma nic złego 

1. Zagadka: Czasem, gdy Ci smutno bywa po policzku Twoim 

spływa – łza.  

2. Zastanów się kiedy zdarza Ci się płakać? 

3. Pamiętaj, że płacząc okazujesz swoje emocje, a to nic złego  

każdemu zdarza się płakać nawet mamie i tacie. Pamiętaj tylko, 

aby powiedzieć dorosłemu dlaczego płaczesz, dorosły pomoże 

Ci, przytuli, pogłaska Cię i pomoże rozwiązać problem. 

4. Piosenka - https://www.youtube.com/watch?v=pMaF3DFcleY  

5. Zastanów się co sprawia, że czujesz się lepiej, gdy jest Ci smutno 

i płaczesz?  

6. Ja proponuję piosenkę- rozweselankę, czyli jedną z Twoich 

ulubionych piosenek  – Gumi Miś - 

https://www.youtube.com/watch?v=UiiZfPvj8SU  

7. Miś – innym sposobem jest przytulenie misia, kocyka, poduszki. 

8. Wierszyk: 

„Gdy Ci smutno, gdy Ci źle,  

weź pluszaka przytul się, 

 on wysłucha zawsze Cię  

i przytuli także Cię”. 

 

9. Pamiętaj, że czasem potrafimy płakać też z radości. To są tak 

zwane łzy szczęścia. Narysuj mamę lub tatę, który śmieją się do 

łez. Pamiętaj, że na Twojej ilustracji powinien znaleźć się duży 

uśmiech i małe łzy szczęścia  

https://www.youtube.com/watch?v=pMaF3DFcleY
https://www.youtube.com/watch?v=UiiZfPvj8SU
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