Menu Obiadowe: 177414 ricon

PONIEDZIALEK
13.06.2022

WTOREK
14.06.2022

SRODA
15.06.2022

CZWARTEK
16.07.2022

PIATEK
17.06.2022

Sniadanie: Tosty z serem i szyneczka (120g)
sos pomidorowy, herbata zielona(200ml)
Obiad:

Spaghetti Bolognese(220g)

Podwieczorek: Marchewka do chrupania (70g), krakersy (20g)
(razem 1125Kkcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: butka z marmolada (60g),
Zupka mleczna ,,owsianka” (250ml)
Obiad:

Kotlet schabowy (120g), ziemniaki (150g),
surowka (70g)

Podwieczorek: Arbuz (80g)
(razem 1190Kkcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Bulka z mastem(60g)
Paréweczka z wody (50g), sos pomidorowy,
herbata z cytryna (200ml)
Obiad:
Sznycle ziemniaczane (220g)
Podwieczorek: Banan (120g)
(razem 1090kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

BOZE CIALO

Sniadanie: Bulka kajzerka z mastem (65g),

metka tososiowa(20g), serem z6ttym(20g)rzodkiewka,
herbata (200ml)

Obiad:

Paluszki Rybne (120g), ziemniaki (150g),

surowka (70g)

Podwieczorek: Ciasteczka Bebe (30g), flipsy(15g)
(razem 995keal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO ;)



Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK
20.06.2022 Sniadanie: Buleczka wieloziarnista z masetkiem (65g)
serkiem Almette (15g),wedlinka drobiowa (20g), papryka(10g)
Herbata z cytryna(200ml)
Obiad:
Zapiekanka ziemniaczana z kietbaska i serem (220g)

Podwieczorek: Wafelki (120g)
(razem 1105kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

WTOREK Sniadanie: Chatka z masetkiem (50g)

21.06.2022 Platki na mleku kukurydziane lub kulki czekoladowe(250ml)
Obiad:
Klopsiki w sosie pieczarkowym (120g), ziemniaki (120g),
surowka wiosenna (70g)

Podwieczorek: Jogurt owocowy (120g)
(razem 1145kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

SRODA Sniadanie: Bulka z mastem (60g),
22.06.2022 twarogiem biatym (15g),krakowska parzona(20g) na lisciu sataty,
Kakao(250ml)
Obiad:
Makaron z truskawkami (220g)

Podwieczorek: czastki jabtka (80g)Herbatniki(40g)
(razem 1100Kkcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

CZWARTEK Sniadanie: Buleczka z mastem (60g)
23.06.2022 serkiem topionym (15g), szyneczka konserwowa (20g)
pomidor (15g), herbata (200ml)
Obiad:
Kurczak z rozna (120g) , ziemniaki (150g),
surowka szwedzka (80g)

Podwieczorek: Galaretka (120g)
(razem 1140Kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

PIATEK Sniadanie: Bulka z mastem (60g)
24.06.2022 Jajecznica na masle ze szczypiorkiem (50g)
Herbata Earl Grey (200ml)
Obiad:
Filet Rybny(120g) , ziemniaczki (150g), suréwka (80g)

Podwieczorek: Banan (120g)
(razem 1005kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO :)



