Poziomki

Sroda, 08.04.2020 Temat: ., Jak przvgotowujemy sie do Swiat
Wielkanocnych?”

Szczes¢ Boze ! Dzien dobry dzieciaki!
Pamigtacie taniec kurczat? Przypomnijmy sobie!

Taniec kurczat

»Powitajmy swoje palce” — przygotujmy si¢ do pracy. Rodzice czytaja pytanie a
dziecko odpowiada: ,,Tak” i realizuje jej tresc:

Kciuki gotowe? Tak! — pi¢s¢ zacisnigta, wystawiony kciuk
Wskazujace gotowe? Tak! — wystawiony drugi palec
Srodkowe gotowe? Tak! — wystawiony trzeci palec

Serdeczne gotowe? Tak! — wystawiony czwarty palec
Male gotowe? Tak! — wystawiony piaty palec
Wszystkie palce gotowe? Tak!

To schowajcie je za glowe! — schowanie dtoni za glowe

Dla tych, ktorzy maja duuuzo energii jeszcze troche ruchu:
Zabawy ze sznurkiem

Potrzebny bedzie sznurek lub tasma malarska przyklejona do podtogi, dlugosci minimum 1,5
m. Mozecie sobie wyobrazi¢, ze jest to most, waz lub cyrkowa lina.

- spacerujemy po sznurku uwazajgc by z niego nie "spas¢"

- przeskakujemy przez sznurek raz na jedna, raz na drugg strong

- przechodzimy po sznurku stopa za stopa tytem, bokiem

Przeprawa przez rzeke

Spodoba si¢ zardéwno przedszkolakom, jak i starszym dzieciom. Na podtodze-rzece
ustawiamy "kamienie": poduszki, kartki papieru, duze, drewniane klocki itp. Zadaniem jest
przeprawa przez rzeke bez dotknigcia stopg "wody".


https://www.youtube.com/watch?v=_tIGCNJWqVw

Teraz siadamy i uwaznie sluchamy opowiadania:

Opowiadanie ,,Wielkanocny zajaczek”
Piotr Wilczynski
W sobote od rana przygotowywalismy ,,swieconke”. To taki pleciony koszyczek, w ktorym
jest kawatek chlebka, kietbaski i jajka na twardo. Wiasnie siedzieliSmy z babcig w kuchni 1
obieraliSmy cebule. — Babciu, a do czego nam te tupinki od cebuli? — spytatem.
— Popatrz, Michatku — babcia wlozyta do garnuszka calg gars¢ cebulowych tupinek i1 nalata
wody. — Teraz ugotujemy w tych tupinkach jajka. Kiedy woda begdzie wrzec, tupiny puszcza
sok 1 zabarwig skorupki na bragzowo. Po wystygnigciu takie jajka mozna tadnie ozdobic.

— Babciu, ale jak? — bytem ciekaw. — Trochg cierpliwosci — powiedziata babcia.

Jajka si¢ ugotowaly. Jak wystygly, babcia wzigta jedno i grubg igla do szycia zaczgla je
wydrapywac.

— Babciu, ja tak nie umiem.
— Ty mozesz zrobi¢ pisanke. Wez pedzelek i tadnie pomalyj jajko farbkami.
— Dobrze. To ja namaluje wys$cigéwke i zolnierza — postanowitem.

— Wiem, ze lubisz malowac zolierzy, ale na pisance malujemy kwiaty, bazie, r6zne szlaczki 1
zygzaczKki.

Kiedy nasza $wigconka byta gotowa, wzigtem koszyczek i pobiegtem do Miski, zeby si¢
pochwali¢. Ona tez miata Sliczny koszyczek. A potem poszliSmy do ko$ciota. Tam byt taki
dlugi stot 1 stalo na nim mnostwo §wigconek. Nasze byly najladniejsze. W kaciku stata
jaskinia z kartonu i szarego papieru, a w srodku kto$ lezat pod przescieradtem.

— Tu jest grob Pana Jezusa — powiedziata babcia.

— To on umarl? — spytata Misia.

— Tak, ale potem zmartwychwstal.

— To dlaczego tu lezy? — zupehie nie moglem zrozumiec.

— Tu prawdziwego Pana Jezusa nie ma. To jest taki symboliczny gréb. Zeby$my pamietali.

W niedziele rano ustyszalem na schodach jaki$ turkot.

— Co ci przyniost zajaczek? — Michasia wpadta do mojego pokoju jak bomba. — Ja mam
wozek dla lalki 1 ubranka. A co ty dostates? — spytata.

— Robota, takiego, co chodzi i mowi. — Zajaczek chyba siedziat w krzakach na podworku i
styszal, jak powiedzialem Bartkowi, ze chcialbym takiego miec.

— Dzien dobry, Michasiu. Wesotego Alleluja — powiedzialta moja mama. — O! Jaki tadny
wozek. To od zajaczka?



— Tak, prosze pani. I jeszcze ubranka dla mojego bobaska.

— No, to si¢ zaczelo. Dziewczyny zawsze gadajg o ciuchach — westchnatem.

— Nie tylko, syneczku. O kosmetykach tez — mamusia rozesmiata si¢. — Ja dostalam od
zajaczka moje ulubione perfumy. Jaki madry ten zajaczek — mama poglaskata po policzku

tatg, ktory wtasnie wszedt.

— Oj tak, bardzo madry i ma dobry gust. Ja dostatem bardzo elegancki krawat — tata byt
jeszcze w pizamie, ale na szyi miat zawigzany nowy krawat 1 wygladat bardzo $miesznie.

— No, kochani, ale chyba juz czas si¢ ubra¢ i zasig$¢ do $wigtecznego $niadania? —
powiedziata mama.

— To ja tez juz lece, u mnie tez jest $niadanie — Miska ztapata wdzek z ubrankami i juz jej nie
bytlo.

Na stole staty talerze i szklanki i potmiski, a takze waza z zupa. Byla wedlinka i jajka.
Wszyscy zlozyliSmy sobie zyczenia. Usciskalem mamusi¢ 1 powiedzialem jej, ze bardzo ja
kocham i zyczylem, zeby byta zawsze usmiechnigta. Dziadkowi i babci zyczylem stu lat, a

tacie, zeby zawsze si¢ mu si¢ wszystko udawato.

— Michalku, podaj mi swo¢j gleboki talerzyk, dam ci zurku z biatg kietbaskg — mama zdj¢ta
pokrywke z wazy.

— Nie lubig, nie chcg — skrzywitem si¢ 1 zakrytem rekami talerz.
— Michalku, a czy ty kiedys jadte$ zurek z bialg kielbaska? — mama popatrzyta na mnie.
— Nie lubig¢! Jak w przedszkolu byt zurek, to tez nie jadtem — upieratem sig.

— Michalku, zrobimy tak. Naleje ci tylko tyzke, sprobujesz 1 jak ci nie bgdzie smakowato, to
nie bede cie zmuszata. Dobrze? — spytata mama pojednawczo.

— Dobrze, ale tylko tyzeczke. Taka malutka — pokazatem paluszkami. Sprobowatem, i wiecie
co? Zurek jest pyszny. I biata kietbaska tez. Nie chcialem jej je$¢, bo sie balem, ze bedzie

niedobra.

A kiedy mama zapytata: — Kto ma ochote¢ na jajeczko faszerowane, to pierwszy
powiedziatem:

— Ja poprosze — i tez bylo bardzo dobre. Mniam, mniam. Teraz juz wiem, ze nie mozna
mowic, ze si¢ czego$ nie lubi, tylko najpierw trzeba sprobowac.

W koszyczku swigconka,
wszystko dzis smakuje.
Pan Jezus zmartwychwstat,

kazdy sie raduje.



Obejrzyjcie kilka ilustracji, ktore dla was przygotowatam:







Rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajow na podstawie opowiadania,
ilustracji 1 do§wiadczen dzieci:

e Jak przygotowujemy si¢ do $wigt Wielkanocnych? (porzadki przed$wiateczne,
wysylanie kartek §wiatecznych, $wiecenie palmy wielkanocnej)

e Jakie znasz tradycje $wiagt Wielkanocnych? (§wigcenie koszyka, robienie pisanek,
biaty obrus, wielkanocne $niadanie, $migus-dyngus).

,,Co w koszyczku?” — oméwcie z rodzicami zawartosci

wielkanocnego koszyka.
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Jjajka chleb wedliny pisanki branka

sél /) kurczaczka chrzan

kwiaty

A wiecie, jakie znaczenie maja te rzeczy z wielkanocnego koszyka?

-Baranek- zwycigstwo Chrystusa, ktory jak ofiarny baranek oddat swoje zycie za ludzi, by
nastepnie zmartwychwsta¢ i odnies¢ zwyciestwo nad grzechem, ztem i Smiercig .Najczesciej
baranek wystepuje z choragiewka, podobnie jak sylwetka Zmartwychwstatego Chrystusa ze
sztandarem, symbolem zwycigstwa 1 tryumfu.

—Jajka— symbol zycia, symbolem zwycigstwa nad $miercig

—Wedlina— symbol zdrowia, dostatek, bo przeciez nie kazdy mogt sobie pozwoli¢ na ten
szczegblny pokarm.

—Chleb — symbol dobrobytu i szczescia, symbol Ciata Chrystusa.

— Sol- odstraszenie wszelkiego zta, ochrona przed zepsuciem,

— Chrzan zawsze byt starym ludowym znamieniem wszelkiej sity i fizycznej krzepy

— Ciasto do koszyka ze §wieconka weszto ostatnie, jako symbol umiejetnosci i doskonatosci
— zapewne gtownie jako popis domowych gospodyn. Ciasto reprezentowane byto gtownie
przez wielkanocne baby- rados¢ ze spotkania przy wielkanocnym stole.



Co jest zartem, a co prawdg?

Rodzic podaje dzieciom kilka stwierdzen, jesli dzieci z danym stwierdzeniem zgadzaja si¢, to
klaszcza. Jesli nie to tupig .

Na Wielkanoc:

ubieramy choinkg,

$wigcimy palmy,

malujemy talerze,

malujemy jajka,

zapalamy znicze,

pieczemy baby i mazurki,
$wigcimy pokarm,

dzielimy si¢ optatkiem,
oblewamy si¢ czerwong farba,
do koszyczka wkladamy kurczaka,
oblewamy si¢ woda.

Propozycja pracy plastycznej:

Zachecam wszystkich do wykonania kartki wielkanocnej. Moze wykorzystacie
moje pomysty a moze poszukacie z rodzicami czego$ innego. Powodzenie!
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WESOLYCH SWIAT

ALLELUJA!

Niech zmartwychwstaty Chrystus
przyniesie nam odrodzenie
duchowe,
napetni wszystkich

pokojem i wiarg,
da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnosciqg spojrzec
W przysztosc.
Cieptych, rodzinnych,
petnych mitosci
I nadziei na lepsze jutro
Swigt Wielkiej Nocy

Wszystkim dzieciom iich
Rodzicom

zyczq p. Monika, p. Ala i p. Dorota
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