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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 Polievka krupicova s vajcom 200/220/25. 19,3
Natierka syrova pena 26/32/40 |7 Zemiaky na kyslo 220/260/28. |7
Mlieko pInotu¢né-Skolské m. | 200/200/2. Varené parky jemné * 66/76/95
Pondelok Chlieb k privarku 60/80/100
29.11.2021 Prirodna ovocna stava 100% 200/200/25.
4797 1 5673 1 6930 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 Polievka kuracia 200/220/25. |9
Natierka vajcova 26/32/40 |3,10,7| Kuracie prsia vyprazané * 85/100/120 |3,7
Mlieko pInotu¢né-Skolské m. | 200/200/2. Ryza dusena 150/170/19.
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 140/140/15.
301 1 2021 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [200/200/25.
5525/ 6252 | 7421 (kJ)
Pecivo tukové 70/80/100 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. [200/220/25. (9,3
Maslo 20/25/30 Bravéové stehno na Sampifidnoch 112/148/17.
Mlieko kakaové-$kolské mli. |200/200/2. Tarhona dusena 140/170/21.
Streda Salat z hlavkovej kapusty miesany 70/70/100
01.12.2021 Voda s citrénovou Stavou 200/200/25.
4607 / 5548 / 6887 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 Polievka Sampinénova krémova 200/220/25.
Natierka vlasska 26/32/40 3,10 | Nemecky biftek 95/120/140 |7,3
e Caj ovocny s medom a citré. | 200/200/2. Zemiakové pyré 195/240/29. |7
Stvrtok alat uhorkovy 90/90/120
02.12.2021 Stolova voda 200/200/25.
4082 / 4804 / 5666 (kJ)
Vianocka 100/120/1. Polievka kapustnica s klobasou a huba. {200/220/25.
Maslo 20/25/30 Kysnuty kola¢ s ovocim 115/115/17. |7,3
. Dzem 26/32/40 Ovocie 150/150/20.
Piatok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |200/200/2. Mlieko pInotu¢né-Skolské mlieko 200/200/25.
03.12.2021
5138 / 5659 / 7576 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : B. Holekova, uctovnicka

Hlavny kuchér :Uheréikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Strava1 / Strava2 Hmotnost’ AL Strava3 / Strava4 Hmotnost’

Pondelok

29.11.2021

4797 1 5673 / 6930 (kJ)

Utorok

30.11.2021

5525/ 6252 | 7421 (kJ)

Streda

01.12.2021

4607 / 5548 | 6887 (kJ)

Stvrtok

02.12.2021

4082 / 4804 / 5666 (kJ)

Piatok

03.12.2021

5138 / 5659 / 7576 (kJ)

Lstupeii / Il.stupeti / 15-18 Veduci : B. Holekova, uctovnicka Hlavny kuchér :Uheréikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



