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Tréner Strednej Sportovej Skoly v KoSiciach kde sa venuje atletike so Specializaciou na vrhy a hody.
Sportu sa zacal venovat v roku 1989 ako $tudent Osemroéného $portového gymnazia v Kosiciach.
Pocas studia na gymnaziu -

reprezentant Ceskoslovenska a niekolkonasobny majster Ceskoslovenska vo
vrhu gulou a v hode diskom.
V minulosti ¢lenom armadneho Sportového strediska Dukla Banska Bystrica.
Atleticka kariéra :

Majstrovstva sveta juniorov , Lisabon 5.miesto

Majstrovstva Eurépy do 23 rokov , Turku 8.miesto

Majstrovstva Eurdpy, Budapest 15.miesto

Majstrovstva sveta, Sevilla 21.miesto

Maijster Slovenska 1999 gula, disk

Svetové armadne hry, Zahreb 3.miesto

Majstrovstva Eurdpy , Mnichov kvalifikacia

Uéastnik svetovej univerziady Daegu

Majstrovstva Australie 1.miesto

V roku 2004 sa prestahoval do Australie kde sa dal na trénerskd drahu ako tréner atletiky na St.
Ignatius collage v Sydney.

Vytrénoval niekolkonasobnych majstrov strednych skol NSW Australia vo vrhu gulou a v hode diskom
a bol kondi¢nym trénerom pre rugby, veslovanie a basketbal.

V roku 2011 navrat na Slovensko a od augusta trénerom atletiky na Sportovom gymnaziu v KoSiciach,
kde vychoval niekolko Uspesnych reprezentantov .

Vzdelanie :

1. Pedagogicka fakulta univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
odbor telesna vychova — etickd vychova

2. Tréner lll. triedy v atletike

3. Pocas posobenia v Australii ukonceny certifikat 3 a 4 vo fitness

(nutri¢né poradenstvo , Sport pre deti, Sport pre seniorov, Sport

a manaZment).

4. Certifikat trénera Detskej atletiky na Slovensku

Momentalne pdsobi aj vo funkcii reprezentacného trénera pre vrhy a hody na Slovensku.



