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Tréner Strednej športovej školy v Košiciach kde sa venuje atletike so špecializáciou na vrhy a hody. 

Športu sa začal venovať v roku 1989 ako študent Osemročného športového gymnázia v Košiciach. 

Počas štúdia na gymnáziu - 

reprezentant Československa a niekoľkonásobný majster Československa vo 

vrhu guľou a v hode diskom. 

V minulosti členom armádneho športového strediska Dukla Banská Bystrica. 

Atletická kariéra : 

Majstrovstvá sveta juniorov , Lisabon 5.miesto 

Majstrovstvá Európy do 23 rokov , Turku 8.miesto 

Majstrovstva Európy, Budapešť 15.miesto 

Majstrovstvá sveta , Sevilla 21.miesto 

Majster Slovenska 1999 guľa , disk 

Svetové armádne hry , Záhreb 3.miesto 

Majstrovstvá Európy , Mníchov kvalifikácia 

Účastník svetovej univerziády Daegu 

Majstrovstvá Austrálie 1.miesto 

V roku 2004 sa presťahoval do Austrálie kde sa dal na trénerskú dráhu ako tréner atletiky na St. 

Ignatius collage v Sydney. 

Vytrénoval niekoľkonásobných majstrov stredných škôl NSW Australia vo vrhu guľou a v hode diskom 

a bol kondičným trénerom pre rugby, veslovanie a basketbal. 

V roku 2011 návrat na Slovensko a od augusta trénerom atletiky na Športovom  gymnáziu v Košiciach, 

kde vychoval niekoľko úspešných reprezentantov . 

Vzdelanie : 

 1. Pedagogická fakulta univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici 

      odbor telesná výchova – etická výchova 

2. Tréner III. triedy v atletike 

3. Počas pôsobenia v Austrálii ukončený certifikát 3 a 4 vo fitness 

(nutričné poradenstvo , šport pre deti , šport pre seniorov, šport 

a manažment). 

4.  Certifikát  trénera Detskej atletiky na Slovensku 

 Momentálne pôsobí aj vo funkcii reprezentačného trénera pre vrhy a hody na Slovensku. 


