POZIOMKI

PONIEDZIALEK, 04.05.2020 Temat: Symbole Polski.

Szczes¢ Boze! Dzienrh dobry wszystkim gotowym do pracy!!! ©

W tym tygodniu bedziemy uczyc¢ sie o Polsce. Poznamy jej symbole,
dowiemy sie jak zachowuje sie i kim jest patriota, przyjrzymy sie mapie
Polski i zajrzymy do stolicy. Pozdrawiam was ciepto i zapraszam do
wspolinej zabawy.

P. Monika

Zaczniemy jak zawsze od ¢wiczen. Oto kilka propozycji. Zaproscie do ¢wiczen rodzicow

albo rodzenstwo, bo to bedg zabawy w parach. Mozecie tez skorzystac z filmiku. Niektére
¢wiczenia sg dosy¢ trudne- mozna je wykonywac tylko z dorostymi albo po prostu nie
wykonywaé ich. Powodzenia!

Gimnastyka

Zestaw ¢wiczen porannych — B. Forma
1. Marsz w dowolnych kierunkach po pokoju.

2. Zwrot twarzami do siebie, rytmiczne wyklaskujg w dlonie partnera rytm refrenu znanej piosenki. Podczas
$piewania zwrotki opierajg si¢ o siebie plecami.

3. Bieg dowolnych kierunkach. Na okreslony sygnat dobierajg si¢ parami, chwytaja za rece i przechodza do
przysiadu.

4. Jedno osoba z pary robi ,,mostek”. Druga osoba obchodzi je na czworakach. Przechodzi: pod, przed,
dookota, przez.

5. Dziecko zwija si¢ w klgbek. Tworzy ,,paczke”. Wspotéwiczacy stara si¢ rozwingc ,,paczke” ciggnac za rgce
i nogi.

6. Uczestnicy w parach stajg twarzami do siebie, trzymajg si¢ za rece. Odchylajg si¢ od siebie 1 przechodza do
przysiadu. Nastgpnie powracaja do pozycji wyjsciowe;.

7. Dzieci staja twarzami do siebie. Na okreslony sygnat wykonuja skoki ,,sprezynki” — zblizaja si¢ do siebie,
nastepnie w dalszym ciggu skaczac powracaja na swoje miejsca.

8. Na zakonczenie ¢wiczen dzieci pozostaja w parach. Dotykaja si¢ r¢kami, czotem, kolanami.


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
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Tylko co to znaczy Ojczyzna, czy wiecie?
»Ojczyzna”- stuchanie wiersza Wlodzimierza Domeradzkiego.

Wszystko dokota:
dom i przedszkole,
fabryczne dymy,
zelazna kolej...

Kwiaty przy oknie,
klon koto bramy,
stoneczny usmiech
kochanej mamy...

| las, co cieniem
dzieci zaprasza-
wszystko to Polska,
Ojczyzna nasza!

Sprobujcie odpowiedzieé¢ na pytania:

— Co to jest ojczyzna?

— Jak ona wyglada?

-Jak nazywa si¢ nasza ojczyzna?

— Jak nazywaja si¢ ludzie mieszkajacy w Polsce?

— Jaki jest znak rozpoznawczy Polski?

Kazdy kraj na Swiecie ma swoje znaki rozpoznawcze, symbole, Polska tez.
A jakie, zobaczcie !

Polskie symbole narodowe

Wymienmy je jeszcze raz, zeby wszyscy zapamigetali:


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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PN PIRACJE
NA KAZDA OKAZIE




FLAGA POLSK]

Bialo-czerwona flaga
jest jednym
Zz hajwazniejszych
symboli Polski.

NSPIRACJE

NA EAZDY OEAZIE




GODLXO POLSKI

Godtem Polski jest bialy
orzetze ztota korona.
Umieszczony jest na
czerwonym tle.




Jozef Wybicki
1747 - 1822

HYMN POLSKI

Jeszcze Polska pic zgin¢da,
Kicdy my zyjemy.

Co pam obca przemoc wzigta,

Szabl odbicrzemy.

Ref.

Moarsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Zfaczym si¢ z narodem.

I
Przc;dzxcm Wisk. pr7c;d71cm
Warte. '
. Bedziem Polakami.
“Dif pam przykiad Bonaparte,
Jak zwyciczac mamy.

Ref.
Moarsz, marsz, Dabrowski.
Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ziiczym sie z parodem.

NSPIRACJE
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Jak Czarmcckt do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim si¢ przez morze.

Ref.

Marsz, marsz, Dabrowsk:
Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Zfaczym si¢ z parodem.

IV
Juz tam ojcicc do swej Basi
Mowi zapfakany -
Stuchaj jeno, pono nasi
Bijs w tarabany. "

Ref:

Marsz, marsz. Dabrowski,

Z ziemi wioskiej do Polski.

Za twoim przewodem

Ziaczym sie z narodem.
Jozet Wybicki



Posluchajcie naszego hymnu

Czy wiecie kiedy spiewamy hymn?

e Podczas waznych $Swiat 1 uroczystosci panstwowych

e Wazne wydarzenia sportowe- Kiedy mecz rozpoczyna reprezentacja Polski
albo Polscy sportowcy zdobywaja ztote medale

e Hymn $piewany jest takze podczas wielu uroczystosci szkolnych

Legendy polskie.

Drodzy rodzice, jezeli znajdziecie czas, zach¢cam do przeczytania pieknych polskich
legend. Wytlumaczcie dzieciom, Ze legenda to opowieS¢ przekazywana ustnie z
pokolenia na pokolenie, ktora zawiera troche prawdy i troche fantazji, opowiada gléwnie
0 osobach lub miejscach.

Legenda o Czechu, Lechu i Rusie

Dawno temu, gdy w Europie dopiero powstawaly panstwa, trzej bracia Stowianie: Lech,
Czech 1 Rus, wedrowali po wielkim terytorium migdzy dwiema rzekami: Odrg
i Dnieprem. Lech, Czech i Rus nie byli zwyktymi bra¢mi — byli wodzami swoich plemion, i
wedrowali ze swoimi ludami, szukajgc miejsca, w ktorym mogliby o0sig$¢. Przemierzali
wielkie potacie pdl 1 lasow. Wedrowali wsrod lesnych ostepow, pomiedzy korytami wielkich
rzek, wsrod pigknych jezior. Nie byla to fatwa podrdéz- musieli si¢ mierzyc¢
z dzikg przyroda 1 niebezpieczng lesng zwierzyng. Bracia jednak wiedzieli, ze sa
odpowiedzialni za swoje plemiona, wigc muszg znalez¢ bezpieczne miejsce, ktore zapewni ich
ludziom mozliwo$¢ rozwoju. Czekali wiec na szczegdlne znaki, ktore mogly im
podpowiedzie¢ najwlasciwszy z mozliwych wyborow. Pewnego razu bracia zatrzymali si¢ na
picknej polanie w poblizu jeziora. Usiedli pod prastarym, rozlozystym, wielkim debem.
Odpoczywali w cieniu wielkiego drzewa 1 rozprawiali o swej wedrowce. Nagle ich oczom
ukazal si¢ piekny, dostojny ptak, ktory patrzyl na nich ze swojego gniazda groznym,
przenikliwym spojrzeniem. Tak zachwycajacego ptaka-dumnego i wielkiego- jeszcze nie
widzieli-byl to orzetl biaty. Lech, §ledzac spojrzenie ptaka, wstal i rozejrzat si¢ po okolicy-
rzeczywiscie byto na co patrze¢, nie dziwil go teraz zadumany wzrok kréla przestworzy ...
tak, to z pewnos$cig bylo krolestwo biatego orta, a skoro wybrat sobie tu dom, to musi by¢
znak, na ktéry on, Lech, tak dlugo czekal! Nie mdgt si¢ myli¢-postanowit, ze zostanie tu wraz
ze swoim ludem. Czech i Rus ze zrozumieniem przyjeli stowa brata. Pogodzili si¢ z jego
decyzja, bo wiedzieli, ze predzej czy pozniej kazdy z nich pojdzie swoja droga. Czech po
krotkim namysle wybrat droge na potudnie, Rus postanowitl uda¢ si¢ na wschdod. Lech
wiedzial, ze dokonatl dobrego wyboru! Jego grod stawal sie¢ coraz wigkszy, pigkniat,
przybywalo w nim domostw, dookota grodu wit si¢ obronny mur. Gréd przypominat wielkie
gniazdo go$cinnego orta, dlatego miejsce to nazwano Gnieznem. Wiele lat pdzniej Gniezno
zostato pierwsza stolicg Polski, a dumny orzet , ktory byt dla Lecha dobrym znakiem, stat si¢
symbolem Polski , o ktérym do dzi§ przypomina nam panstwowe godto.


https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

Przykladowe pytania do legendy:

— Jak nazywali si¢ trzej bracia, o ktérych byta mowa w opowiadaniu?
— Ktory z braci zafascynowat si¢ ortem?

— Dlaczego bracia wedrowali ze swymi ludami?

— Czy ich wedroéwka byta bezpieczna?

— Od jakiego stowa powstata nazwa Gniezno?

— Co jest godtem Polski?

Znalazlam dla was kilka kart pracy, nie musicie ich drukowac¢, wystarczy
Uwaznie si¢ przygladacé



Wskaz najwieksza
i nag)mniejszg flage
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Flaga Polski jest dwukolorowa: biaka
i czerwona. Wskaz wszystkie biate
i czerwone rzeczy na obrazkach.




Flaga powiewa na wietrze, tworzac
szlaczki. Rysuj paluszkiem po nich.




