
1 
 

Przedszkole Sióstr Misjonarek Św. Rodziny, ul Dobra 1A 
 

Grupa „Zajączki” 

 

Wielki Piątek – 10.04.2020r. 

 

Wielki Piątek to dzień wyciszenia. W Kościele nie ma mszy świętej (to jedyny taki dzień  

w roku), natomiast gromadzą się tam wierni, którzy modlą się w ważnych dla siebie intencjach.  

W niemal każdym polskim kościele jest nocne czuwanie przy grobie Jezusa, którego pilnują 

strażnicy (strażacy, harcerze, żołnierze).  

Symbolika Wielkiego Piątku: 

- Liturgia Krzyża - podczas której wierni wysłuchają dwóch czytań, psalmu (bez 

organów) oraz opisu Męki Pańskiej z Ewangelii św. Jana 

- Adoracja krzyża - podczas której kapłani, służba liturgiczna oraz wierni całują rany 

Jezusa na krzyżu 

- Fioletowa barwa - symbolizuje mękę Chrystusa 

- Grób Pański – ostatnią częścią liturgii Wielkiego Piątku jest procesja do Grobu 

Pańskiego. Na ołtarzu umieszczonym przy Grobie lub na specjalnym tronie wystawia się 

Najświętszy Sakrament w monstrancji okrytej białym przejrzystym welonem – 

symbolem całunu, w który owinięto ciało zmarłego Chrystusa. Cały wystrój tej kaplicy 

ma kierować uwagę na Ciało Pańskie. W wielu kościołach przez całą noc trwa adoracja 

 

Wielki Piątek to jeden z dwóch dni w kalendarzu liturgicznym, kiedy wiernych obowiązuje post 

ścisły. To szczególny rodzaj pokuty i zadośćuczynienia. Oprócz Wielkiego Piątku post ścisły 

obowiązuje jeszcze w Środę Popielcową. Wierni mają tego dnia powstrzymać się od spożywania 

pokarmów mięsnych, a także ograniczyć się do spożycia jednego posiłku do syta i dwóch 

niepełnych. Post ścisły obowiązuje wszystkich pełnoletnich do rozpoczęcia 60. roku życia. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V_1bcmlk0co – film edukacyjny na temat Wielkiego Piątku. 
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